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گرایی و فشار تحصیلی هدف پژوهش حاضر، برازش مدل ساختاری فرسودگی تحصیلی بر اساس کمال :و هدف مقدمه

 آموزان دوره متوسطه بود.در دانششده با نقش میانجی اضطراب امتحان ادراک

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه همبستگی و مبتنی بر مدل از نوع  روش پژوهش توصیفی :پژوهش یشناسروش

 1850آباد در سال تحصیلی مورد مطالعه، به تعداد آموزان پسر پایه دهم مدارس دولتی شهر خرمامل تمامی دانشآماری ش
ای انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه گیری تصادفی خوشهنفر به روش نمونه 250نفر بود که از میان آنان، 

ها با شده و پرسشنامه اضطراب امتحان بود. دادهصیلی ادراکگرایی، مقیاس فشار تحفرسودگی تحصیلی، مقیاس کمال
 .ختاری تحلیل شدندیابی معادلات سااستفاده از آزمون همبستگی پیرسون و مدل

صورت غیرمستقیم بر شده با افزایش اضطراب امتحان، بهگرایی و فشار تحصیلی ادراکها نشان داد کمالیافته :یافته ها

مدل پیشنهادی  .ی داشتذاشتند. اضطراب امتحان نیز اثر مستقیم و معناداری بر فرسودگی تحصیلفرسودگی تحصیلی اثر گ
( RMSEA=0.062و  χ²/df=2.21 ،CFI=0.94 ،GFI=0.92) .از برازش مطلوبی برخوردار است

 بینی کردند.حصیلی را پیشتطور مستقیم و معنادار فرسودگی شده بهگرایی و فشار تحصیلی ادراککمال

ای که گونهآموزان متأثر از عوامل فردی و محیطی است؛ بهبر اساس نتایج، فرسودگی تحصیلی دانش تیجه گیری:ن

اهش انگیزش گرایی ناسازگارانه و ادراک فشار تحصیلی، اضطراب امتحان را افزایش داده و در نهایت به خستگی، ککمال
ای و آموزشی با تأکید بر اصلاح باورهای های مشاورهجرای برنامهشوند. بنابراین، او احساس ناکارآمدی تحصیلی منجر می

تواند در پیشگیری از فرسودگی تحصیلی گرایانه، مدیریت فشارهای تحصیلی و کاهش اضطراب امتحان میکمال
  آموزان مؤثر باشد.دانش

 اختاریان، معادلات سشده، اضطراب امتحگرایی، فشار تحصیلی ادراکفرسودگی تحصیلی، کمال کلید واژه ها:
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 مقدمه 

آموزان است شناسی تربیتی و سلامت روان دانشفرسودگی تحصیلی یکی از مسائل مهم در حوزه روان
های مکرر و انتظارات بالای زمان با افزایش رقابت آموزشی، تراکم تکالیف، آزمونهای اخیر، همکه در سال

د جلب کرده است. این سازه معمولاً با خستگی هیجانی ناشی خانواده و مدرسه، توجه پژوهشگران را به خو
های آموزشی، بدبینی و نگرش منفی نسبت به تحصیل و کاهش احساس کارآمدی تحصیلی از فعالیت

گیرد که تقاضاها و فشارهای تحصیلیِ مستمر، از شود. فرسودگی تحصیلی زمانی شکل میمشخص می
آموز فراتر رود؛ در نتیجه، فرد احساس خستگی، ای دانشابلههای مقشناختی و تواناییمنابع روان

 (.2020، 1کند )سالمالا و آپدایایاهای آموزشی را تجربه میانگیزگی، ناتوانی و کاهش مشارکت در فعالیتبی
تواند شود، بلکه میاهمیت فرسودگی تحصیلی تنها به افت نمرات یا کاهش عملکرد آموزشی محدود نمی

یی همچون کاهش انگیزش تحصیلی، غیبت از مدرسه، اضطراب، افسردگی، افت رضایت از با پیامدها
(. 2020، 3؛ پاسکو و همکاران2021، 2زندگی و حتی گرایش به ترک تحصیل همراه باشد )مادیگان و کوران

ت گیری این پدیده، برای طراحی مداخلارو، شناسایی عوامل فردی، هیجانی و محیطی مؤثر بر شکلازاین
دهند که فشارهای ناشی از سبک های آموزشی ضرورت دارد. مطالعات نیز نشان میپیشگیرانه در محیط

توانند احتمال های دیجیتال و افزایش انتظارات تحصیلی، میزندگی جدید، استفاده گسترده از فناوری
 (.2024، 4تجربه فرسودگی تحصیلی را در میان یادگیرندگان افزایش دهند )ولبرگ

گرایی به گرایش فرد برای گرایی است. کمالکی از عوامل فردی مؤثر بر فرسودگی تحصیلی، کمالی
بینانه برای عملکرد خویش و وابسته ساختن ارزیابی از خود به تعیین معیارهای بسیار بالا و گاه غیرواقع
ارد و دربرگیرنده ابعادی (. این سازه ماهیتی چندبعدی د2016، 5دستیابی به این معیارها اشاره دارد )فلت

(. هرچند برخی وجوه 2018، 6محور است )استوبرگرایی خودمحور، دیگرمحور و جامعهمانند کمال
گذاری، ممکن است با پیامدهای مثبت تحصیلی همراه گرایی، مانند تلاش برای پیشرفت و هدفکمال

ه اشتباهات، ترس از شکست، خودانتقادی گرایی ناسازگارانه معمولاً با نگرانی افراطی دربارباشند، کمال
 (.2022، 7شدید، اضطراب، استرس و فرسودگی همراه است )اسمیت
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نقص، فشار درونی گرا ممکن است برای دستیابی به عملکرد بیآموزان کمالدر محیط مدرسه، دانش
اده و یلی افزایش دهای تحصتواند نگرانی آنان را درباره ارزیابیشدیدی را تجربه کنند. این وضعیت می

های پژوهشی بیانگر آن است تر سازد. یافتهآنان را نسبت به خطا، شکست یا نرسیدن به انتظارات حساس
آموزانی ویژه، دانشگرایی ناسازگارانه با اضطراب امتحان و فرسودگی تحصیلی رابطه مثبت دارد؛ بهکه کمال

گیرند، بیشتر در معرض خستگی تحصیلی نظر می نیافتنی برای خود درکه استانداردهای خشک و دست 
 (.1404؛ جوادی و سیدی، 2019گیرند )مادیگان، و احساس ناکارآمدی قرار می

گیری فرسودگی تحصیلی نقش های شخصیتی، عوامل محیطی و موقعیتی نیز در شکلدر کنار ویژگی
شده شده است. فشار تحصیلی ادراککدراترین این عوامل، فشار تحصیلی اکی از مهمیکننده دارند. تعیین

ها، رقابت آموزشی، محدودیت به میزان تنش و فشاری اشاره دارد که فرد در ارتباط با حجم تکالیف، آزمون
 زمانی و انتظارات والدین، معلمان و مدرسه 

 
رشته،  آموزان دوره متوسطه به دلیل اهمیت نتایج درسی، انتخاب(. دانش2020، 1کند )پارکرتجربه می

طور ویژه در معرض این فشارها ساز و رقابت برای ورود به مراحل تحصیلی بعدی، بههای سرنوشتآزمون
شده با اضطراب، افسردگی، کاهش رفاه دهند که فشار تحصیلی ادراکها نشان میقرار دارند. پژوهش

آموز رایط، زمانی که دانش(. در این ش2022، 2شناختی و فرسودگی تحصیلی ارتباط دارد )لئو و لوروان
احساس کند تقاضاهای تحصیلی از توان، زمان یا منابع وی بیشتر است، احتمال تجربه خستگی هیجانی، 

یابد. برای نمونه، دنگ و نگرش منفی نسبت به تحصیل و کاهش احساس اثربخشی تحصیلی افزایش می
آموزان دبیرستانی سودگی تحصیلی دانششده، فر( نشان دادند که فشار تحصیلی ادراک2023)3همکاران 

( گزارش کردند که فشار 1401کند. همچنین، رضایی، موسوی و قاسمی )بینی میطور معناداری پیشرا به
آموزان های معنادار فرسودگی تحصیلی دانشبینشده و اضطراب امتحان، هر دو از پیشتحصیلی ادراک

 هستند.
شده گرایی و فشار تحصیلی ادراکتواند در تبیین ارتباط کمالمییکی از متغیرهای هیجانی کلیدی که 

با فرسودگی تحصیلی نقش داشته باشد، اضطراب امتحان است. اضطراب امتحان، حالت هیجانی 
های شناختی، هیجانی شود و شامل مؤلفههای ارزیابی تحصیلی ظاهر میناخوشایندی است که در موقعیت

مفرط درباره شکست، افکار منفی درباره توانایی خود، دشواری در تمرکز، تنش و فیزیولوژیک است. نگرانی 
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(. 2014، 1شوند )زیدنرهای اضطراب امتحان محسوب میبدنی و اختلال در بازیابی اطلاعات از جمله نشانه
 کند، ممکن است حتی با وجود آمادگی علمی مناسب،آموزی که اضطراب امتحان بالایی را تجربه میدانش

نتواند عملکرد واقعی خود را در آزمون نشان دهد و در بلندمدت، با احساس ناتوانی و خستگی نسبت به 
توان انتظار داشت که عوامل فردی و محیطی، های استرس و مقابله، میتحصیل مواجه شود. بر مبنای مدل

گرایی این چارچوب، کمال های هیجانی، بر پیامدهای تحصیلی اثر بگذارند. دراز طریق برانگیختن واکنش
تواند از طریق افزایش حساسیت نسبت به شکست و ارزیابی منفی، اضطراب امتحان را ناسازگار امتحان

تواند با ایجاد احساس ناتوانی در مدیریت تقاضاهای شده میتشدید کند. همچنین، فشار تحصیلی ادراک
اضطراب امتحان ممکن است با تضعیف تمرکز، آموز را افزایش دهد. در ادامه، آموزشی، اضطراب دانش

کاهش انگیزش و افزایش خستگی روانی، به فرسودگی تحصیلی منجر شود. بنابراین، اضطراب امتحان 
شده و فرسودگی تحصیلی گرایی، فشار تحصیلی ادراکتواند سازوکار میانجی مهمی در رابطه میان کمالمی

( نشان 1404کند. هاشمی و قربانی )الگوی نظری پشتیبانی میباشد. نتایج مطالعات پیشین نیز از این 
صورت مستقیم و هم از طریق افزایش اضطراب امتحان، با گرایی ناسازگارانه، هم بهدادند که کمال

( نیز گزارش کردند که فشار تحصیلی 1404آموزان رابطه دارد. موسوی و کرمی )فرسودگی تحصیلی دانش
سرشت و  آموزان مرتبط است. در پژوهش نیکتحان و مشکلات انگیزشی دانششده با اضطراب امادراک

(، اضطراب امتحان در ارتباط بین فشار تحصیلی و پیامدهای تحصیلی نقش میانجی داشت. 1404هراتی )
تواند از مسیر گرایی ناسازگارانه می( نشان داد که کمال1403های کریمی و احمدی )همچنین، یافته

راب امتحان، فرسودگی تحصیلی را تشدید کند. در مطالعات خارجی نیز روابط میان متغیرهای افزایش اضط
طور گرایی ناسازگارانه به( گزارش کردند که کمال2024موردنظر تأیید شده است. اسمیت و همکاران )

انگ و مستقیم و غیرمستقیم، از طریق اضطراب امتحان، با فرسودگی تحصیلی دانشجویان مرتبط است. ژ
( نشان دادند که اضطراب امتحان در رابطه بین استرس تحصیلی و فرسودگی تحصیلی 2023) 2همکاران

( نیز در مدل خود نشان دادند که فشار تحصیلی 2025) 3آموزان نقش میانجی دارد. کیم و لیدانش
دهد. افزون ش میآموزان را افزایشده، از طریق افزایش اضطراب امتحان، فرسودگی تحصیلی دانشادراک

گرایی ناسازگارانه یکی از عوامل خطر ( بیانگر آن است که کمال2021بر این، فراتحلیل مادیگان و کوران )
 آموزان و دانشجویان است.مهم برای فرسودگی تحصیلی و مشکلات هیجانی دانش

های بینییا پیش های دومتغیریهای موجود به بررسی رابطهبا وجود این، بخش قابل توجهی از پژوهش
زمان عوامل فردی، محیطی و هیجانی را در اند و تعداد کمتری از مطالعات، نقش همساده محدود شده
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ای عنوان مرحلهاند. همچنین، با وجود اهمیت دوره متوسطه بهقالب یک مدل ساختاری بررسی کرده
متعدد، هنوز ضرورت بررسی جامع های حساس از رشد نوجوانی و مواجهه با فشارهای تحصیلی و ارزیابی

شده و اضطراب امتحان بر فرسودگی تحصیلی در گرایی، فشار تحصیلی ادراکمسیرهای اثرگذاری کمال
زمان یک عامل فردی، یعنی شود. بر این اساس، نوآوری پژوهش حاضر در تلفیق هماین گروه احساس می

آموزان شده، در تبیین فرسودگی تحصیلی دانشاکگرایی، و یک عامل موقعیتی، یعنی در تحصیلی ادرکمال
عنوان متغیر میانجی و دوره متوسطه است. همچنین، این پژوهش با در نظر گرفتن اضطراب امتحان به

زمان صورت همیابی معادلات ساختاری، روابط مستقیم و غیرمستقیم میان متغیرها را بهگیری از مدلبهره
شناسان تربیتی، معلمان و تواند برای مشاوران مدرسه، روانهش میکند. نتایج این پژوبررسی می

گرایی ناسازگارانه، ریزان آموزشی در طراحی مداخلات مرتبط با مدیریت فشار تحصیلی، کاهش کمالبرنامه
کنترل اضطراب امتحان و پیشگیری از فرسودگی تحصیلی مفید باشد. بنابراین، هدف اصلی پژوهش حاضر، 

شده با نقش گرایی و فشار تحصیلی ادراکساختاری فرسودگی تحصیلی بر اساس کمالبرازش مدل 
اند از: تبیین آموزان دوره متوسطه است. اهداف فرعی پژوهش عبارتمیانجی اضطراب امتحان در دانش

شده بر فرسودگی گرایی بر فرسودگی تحصیلی؛ تبیین اثر مستقیم فشار تحصیلی ادراکاثر مستقیم کمال
شده گرایی بر اضطراب امتحان؛ تبیین اثر مستقیم فشار تحصیلی ادراکصیلی؛ تبیین اثر مستقیم کمالتح

بر اضطراب امتحان؛ تبیین اثر مستقیم اضطراب امتحان بر فرسودگی تحصیلی؛ و بررسی نقش میانجی 
.در نتیجه، شده و فرسودگی تحصیلیگرایی، فشار تحصیلی ادراکاضطراب امتحان در روابط میان کمال
گرایی و شود: آیا مدل ساختاری فرسودگی تحصیلی بر اساس کمالسؤال اصلی پژوهش چنین مطرح می

آموزان دوره متوسطه، از برازش شده با نقش میانجی اضطراب امتحان در دانشفشار تحصیلی ادراک
 مطلوبی برخوردار است؟

 

 روش شناسی پژوهش
 

همبستگی بود. جامعه آماری از نوع  از نظر روش، توصیفی پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و
آباد در آموزان پسر پایه دهم دوره متوسطه دوم مدارس دولتی شهرستان خرمپژوهش شامل کلیه دانش

نفر گزارش  1850وپرورش، تعداد آنان حدود بود که بر اساس آمار اداره آموزش 1404-1405سال تحصیلی 
ای انتخاب شد. بدین ترتیب، ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهاده از روش نمونهشد. نمونه پژوهش با استف
صورت تصادفی انتخاب شد؛ سپس از میان مدارس دولتی پسرانه واقع در نواحی ابتدا چند ناحیه آموزشی به

های پایه دهم طور تصادفی گزینش گردید و در مرحله بعد، تعدادی از کلاسمنتخب، چند مدرسه به
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های منتخب که تمایل به مشارکت در آموزان حاضر در کلاسرس منتخب انتخاب شد. تمامی دانشمدا
نفر در نظر گرفته شد که با توجه به  250پژوهش داشتند، در نمونه پژوهش قرار گرفتند. حجم نمونه 

یابی معادلات ساختاری، حجم مناسبی برای آزمون مدل مفهومی پژوهش محسوب ماهیت تحلیل مدل
های استاندارد گردآوری های اصلی پژوهش نیز به روش میدانی وازطریق اجرای پرسشنامهشود.دادهمی

ماندن اطلاعات، آموزان تشریح شد و بر محرمانهها، هدف پژوهش برای دانششد. پیش از اجرای پرسشنامه
 کید گردید.ها صرفاً در راستای اهداف علمی تأبودن مشارکت و استفاده از دادهداوطلبانه

( 2007) 1برای سنجش فرسودگی تحصیلی از پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو، سالانووا و شوفلی
گویه و سه مؤلفه خستگی تحصیلی، بدبینی تحصیلی و احساس ناکارآمدی  15استفاده شد. این ابزار شامل 

 آموزان است.یلی دانشتحصیلی است. نمره بالاتر در این پرسشنامه، بیانگر سطح بالاتر فرسودگی تحص
( استفاده شد. 1990گرایی چندبعدی فراست و همکاران )گرایی از پرسشنامه کمالبرای سنجش کمال
گرایی، از جمله نگرانی درباره اشتباهات، تردید در گویه است و ابعاد مختلف کمال 35این پرسشنامه دارای 

کند. نمره بالاتر در دهی را ارزیابی میی فردی و سازمانانجام کارها، انتظارات و انتقاد والدین، استانداردها
 گرایی است.دهنده گرایش بیشتر فرد به کمالاین ابزار، نشان

شده سان و شده از پرسشنامه فشار تحصیلی ادراکهمچنین، برای سنجش فشار تحصیلی ادراک
آموزان شده دانشفشار ادراکگویه است و میزان  16( استفاده شد. این پرسشنامه شامل 2011همکاران )

کند. برای سنجش ها، رقابت تحصیلی و انتظارات آموزشی ارزیابی میرا در ارتباط با تکالیف درسی، آزمون
گویه استفاده شد. این  20( شامل 1980) 2اضطراب امتحان نیز از پرسشنامه اضطراب امتحان اسپیلبرگر

گیری های امتحانی اندازهآموزان را در موقعیتانی دانشهای هیجپرسشنامه میزان نگرانی، تنش و واکنش
 گذاری شد.ها بر اساس مقیاس لیکرت نمرههای تمامی پرسشنامهکند. پاسخمی

نظران منظور بررسی روایی ابزارها، از روایی محتوایی و صوری با استفاده از نظر استادان و صاحببه
با توجه به استاندارد بودن ابزارهای پژوهش و تأیید روایی  .شدشناسی تربیتی و مشاوره استفاده حوزه روان

ها ها در مطالعات متعدد داخلی و خارجی، در پژوهش حاضر روایی محتوایی و صوری پرسشنامهو پایایی آن
های پیشین با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در ها نیز در پژوهشتأیید شد. همچنین، پایایی پرسشنامه

دهنده برخورداری ابزارها از پایایی قابل قبول است. در گزارش شده است که نشان 90/0تا  78/0دامنه 
 پژوهش حاضر نیز پایایی ابزارها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و بررسی شد.

ها، تحلیل آماری در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام شد. در سطح توصیفی، پس از گردآوری داده

                                                           
1 salanova & Schaufeli 
2 Spielberger 
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شناختی و های جمعیتهایی مانند فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار برای توصیف ویژگیاز شاخص
منظور آزمون مدل استفاده شد. در سطح استنباطی، به SPSSافزار متغیرهای پژوهش با استفاده از نرم

شده، یلی ادراکگرایی، فشار تحصمفهومی پژوهش و بررسی روابط مستقیم و غیرمستقیم میان کمال
 AMOSافزار یابی معادلات ساختاری با استفاده از نرماضطراب امتحان و فرسودگی تحصیلی، از مدل

 بهره گرفته شد. 
 

 یافته ها  :
آموز پسر پایه دهم دوره متوسطه دوم مدارس دانش 250شده از های گردآوریدر این پژوهش، داده

های توصیفی شناختی نمونه و شاخصهای جمعیتدا ویژگیآباد تحلیل شد. ابتدولتی شهرستان خرم
های تحلیل بررسی و در نهایت مدل ساختاری و فرضمتغیرهای پژوهش گزارش شد؛ سپس، پیش

درصد( در رشته  36نفر ) 90آموز پسر پایه دهم، دانش 250از مجموع .های پژوهش آزمون شدندفرضیه
درصد( در رشته علوم انسانی  32نفر ) 80ریاضی و فیزیک و درصد( در رشته  32نفر ) 80علوم تجربی، 

آموزان رشته علوم تجربی بود. از نظر مشغول به تحصیل بودند. بنابراین، بیشترین فراوانی متعلق به دانش
درصد( در  24نفر ) 60ساله بودند. همچنین،  17درصد(  28نفر ) 70ساله و  16درصد(  28نفر ) 70سنی، 

 .سال و بیشتر قرار داشتند 18درصد( در گروه سنی  20نفر ) 50ل و سا 15گروه سنی 

دیپلم یا بررسی تحصیلات پدران نشان داد که بیشترین فراوانی مربوط به پدرانی با تحصیلات فوق
 86درصد( در این گروه قرار داشتند. همچنین،  48/4آموزان )نفر از دانش 121طوری که لیسانس بود؛ به

درصد( دارای پدر با تحصیلات  17/2نفر ) 43د( دارای پدر با تحصیلات دیپلم و کمتر و درص 34/4نفر )
دیپلم یا لیسانس و بالاتر بودند. در مورد تحصیلات مادران نیز، بیشترین فراوانی مربوط به سطح فوقفوق

صیلات دیپلم درصد( دارای تح 38/8نفر از مادران ) 97درصد( بود. همچنین،  43/6نفر ) 109لیسانس با 
 .لیسانس و بالاتر بودنددرصد( دارای تحصیلات فوق 17/6نفر ) 44و کمتر و 
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 های آنگرایی و زیرمقیاسهای آمار توصیفی متغیر کمالشاخص -1جدول                       

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل متغیر

 45/0 39/0 27/14 54/83 126 42 کل()ییگراکمال

 11/0 17/0 12/6 61/29 45 15 استانداردهای شخصی

 -22/0 -66/0 83/5 48/27 42 14 نگرانی از اشتباه

 71/0 13/0 71/5 45/26 39 13 انتقادگری

 
 قابل حضور دهندهنشان که دارد قرار بالایی نسبتاً سطح در گراییکمال میانگین، 1بر اساس جدول      

 جامعه این در آموزاندانش که باشد آن بیانگر تواندمی یافته این. است پژوهش نمونه در ویژگی این توجه
گرایی ممکن کنند. از آنجا که کمالا انتظار کمال را تجربه میی خودانتقادی بالا، استانداردهای حدی تا

های تحلیل است با اضطراب امتحان و فرسودگی تحصیلی ارتباط داشته باشد، این نتایج زمینه را برای

آموزان سطح نسبتاً بالایی از دهد که دانشگرایی نشان مییانگین کمالم .سازدبعدی فراهم می
ساز افزایش اضطراب امتحان و در تواند زمینهکنند. این وضعیت میگرایانه را تجربه میهای کمالگرایش

 نهایت فرسودگی تحصیلی باشد.

 

 های آنشده و زیرمقیاسفشار تحصیلی ادراک های آمار توصیفی متغیرشاخص  -2جدول          

 
 کشیدگی چولگی  انحراف معیار میانگین داکثرح حداقل متغیر

 33/0 14/0  03/12 92/56 84 28 فشار تحصیلی

 94/0 78/0  86/4 38/19 30 10 فشار تکالیف

 81/0 65/0  59/4 41/18 27 9 فشار انتظارات والدین

 23/0 18/0  74/4 13/19 27 9 فشار امتحانات

 از یکی متغیر این. دارد اختصاص شدهادراک تحصیلی فشار توصیفی هایشاخص بررسی به  2جدول      
فرسودگی تحصیلی  و امتحان اضطراب توضیح در مهمی نقش تواندمی که است پژوهش کلیدی متغیرهای
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طح متوسط رو به بالای فشار در بین شده حاکی از تجربه س.میانگین فشار تحصیلی ادراکداشته باشد
برای شناخت سطح اضطراب تواند نقش مهمی در بروز اضطراب امتحان ایفا کند. آموزان است که میدانش

 کنندگانامتحان در میان شرکت

 
 های آنهای آمار توصیفی متغیر اضطراب امتحان و زیرمقیاسشاخص  -3جدول             

 
 کشیدگی چولگی معیارانحراف  میانگین حداکثر حداقل متغیر

 67/0 75/0 09/11 67/51 80 20 کل(امتحان)اضطراب 

 88/0 12/0 92/5 14/25 40 10 نگرانی شناختی

 34/0 51/0 21/6 53/26 40 10 برانگیختگی هیجانی

 

 که دهدمی نشان یافته این. شودمی مشاهده متوسط سطح در امتحان اضطراب ،3 جدول اساس بر     
 به توجه با. است نگرانی و تنش با همراه آموزاندانش از بخشی برای ارزیابی هایوقعیتم و هاآزمون
 فشار گرایی،کمال بین رابطه تبیین در تواندمی آن شدهمشاهده سطح مدل، در متغیر این میانجی جایگاه

در نمونه دهد که اضطراب امتحان یج نشان می. نتاباشد مؤثر تحصیلی فرسودگی و شدهادراک تحصیلی
عنوان متغیر میانجی در مدل پژوهش نقش کلیدی دارد. پژوهش در سطح متوسط قرار دارد. این متغیر به

 پیامد متغیر این. است شده تنظیم پژوهش نمونه در تحصیلی فرسودگی وضعیت بررسی برای 8–4جدول 
 .است ضروری هایافته تحلیل برای آن سطح بررسی و شودمی محسوب پژوهش مدل نهایی

 های آنهای آمار توصیفی متغیر فرسودگی تحصیلی و زیرمقیاسشاخص -4جدول  •

 
 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل متغیر

 71/0 19/0 11/13 38/60 96 24 کل()یلیتحصفرسودگی 

 14/0 39/0 02/5 17/21 32 8 خستگی تحصیلی

 45/0 65/0 91/4 84/19 32 8 بدبینی تحصیلی

 17/0 38/0 88/4 37/19 32 8 احساس ناکارآمدی
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 نشان نتیجه این. است شده گزارش توجه قابل سطحی در تحصیلی فرسودگی ،4مطابق جدول       
 چنین. کنندمی تجربه را تحصیلی درگیری کاهش یا زدگیدل خستگی، آموزاندانش از بخشی که دهدمی

امتحان را  اضطراب و تحصیلی فشار گرایی،کمال جمله از ،بینپیش عوامل بررسی اهمیت وضعیتی
زدگی تحصیلی دهنده تجربه قابل توجه خستگی و دلمیانگین فرسودگی تحصیلی نشان .کنددوچندان می

 .کندبین آن را توجیه میاست که لزوم بررسی عوامل پیشآموزان در دانش

 هابودن دادهنرمال
بودن توزیع متغیرهای پژوهش یابی معادلات ساختاری، نرمالهای پارامتریک و مدلزمونپیش از اجرای آ

 با استفاده از آزمون کولموگروف ـ اسمیرنوف بررسی شد.

 
 نتایج آزمون کولموگروف ـ اسمیرنف. 5جدول 

 سطح معناداری Zمقدار  متغیر

 24/0 03/1 گراییکمال

 31/0 97/0 شدهفشار تحصیلی ادراک

 19/0 09/1 اضطراب امتحان

 21/0 06/1 فرسودگی تحصیلی

 

 
 بررســی—یمعادلات ســاختار یابیمدل ژهویبه—یاســتنباط یآمار یهالیاعتبار تحل نیمنظور تضــمبه

سوب م یضرور یهافرضشیاز پ یکیها داده عیبودن توزنرمال پژوهش، با توجه به  نی. در اشودیمح
 یرهایمتغ عیتوز بودنرمالســـنجش ن یبرا رنوفیاســـم-کولموگروف(، از آزمون N=250)حجم نمونه

صل شد. بر اآن یهااسیرمقیو ز یا ستفاده  صورت نیها ا ساس، در  سطح معنادار یا  05/0از  شتریب یکه 
 .شودیها نقض نشده در نظر گرفته مداده عیبودن توزباشد، فرض نرمال

 

 بودن متغیرهای پژوهشبررسی نرمال اسمیرنوف برای -نتایج آزمون کولموگروف  -6جدول 

 

سطح درجه آزادی مقدار  متغیر
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(Z) (N)  معناداری(P-

Value) 

 19/0 249 08/1 استانداردهای شخصی

 23/0 249 28/1 نگرانی از اشتباه

 21/0 249 19/1 انتقادگری

 18/0 249 32/1 کل()کمالگرایی
 32/0 249 65/1 فشار تکالیف

 28/0 249 35/1 فشار انتظارات والدین

 24/0 249 22/1 فشار امتحانات

 15/0 249 07/1 کل()فشار تحصیلی
 30/0 249 43/1 نگرانی شناختی

 22/0 249 14/1 برانگیختگی هیجانی

 19/0 249 01/1 کل()اضطراب امتحان 
 39/0 249 08/1 خستگی تحصیلی

 22/0 249 54/1 بدبینی تحصیلی

 18/0 249 25/1 احساس ناکارآمدی

 23/0 249 75/1 کل()فرسودگی تحصیلی

 هااسیرمقی)شامل ز متغیرها یتمام یبرا ی، سطح معنادار 6دست آمده از جدول به جیبا توجه به نتا       
ــتریو نمرات کل( ب ــت. ا 05/0از  ش ــان م افتهی نیاس  یها براداده عیبودن توزکه فرض نرمال دهدینش

 یآمار عیاز نظر توز شدهیآورجمع یهاداده ن،یاست. بنابرادهمورد مطالعه نقض نش یرهایاز متغ کیچیه
( SEM) یمعادلات ساختار یابیمدل ژهویبه—کیپارامتر یآمار یهاروش یریکارگبه یلازم برا طیشرا

 .آورندمی فراهم کامل طوربه را—AMOSافزار در نرم

 

 های مدلفرضبررسی پیش
 پژوهش آورده شده است:ماتریس همبستگی بین متغیرهای  7  هرامش جدولر د

 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضر  - 7جدول 

 4 3 2 1 متغیر
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    1.00 کمالگرایی .1

   1.00 56/0 فشار تحصیلی .2

  1.00 65/0 51/0 اضطراب امتحان .3

 1.00 66/0 59/0 54/0 فرسودگی تحصیلی .4

 

فشــار تحصــیلی، اضــطراب  گرایی،یک ماتریس همبســتگی بین چهار متغیر کمال7  هرامشــجدول 
شان می صیلی را ن سودگی تح ضراامتحان و فر تا  0.51ای بین یب مثبت و در دامنهدهد که در آن همه 

ای مستقیم، متوسط تا نسبتاً قوی وجود دارد؛ به این معنا قرار دارند، یعنی بین هر چهار متغیر رابطه 0.66
های دیگر ها، متغیر با افزایش یکی از این متغیر ندمیافزایش  نیز که  یان، قوییاب ترین . در این م

گرایی و ترین آن بین کمال( و ضــعیف0.66همبســتگی بین اضــطراب امتحان و فرســودگی تحصــیلی )
ضطراب امتحان ) ضطراب امتحان )( مشاهده می0.51ا شار تحصیلی نیز با ا ( و فرسودگی 0.65شود، و ف

ــیلی ) ــبتاً قوی دارد. این0.59تحص ــان مییافته ( ارتباطی نس ای دهد که این چهار متغیر مجموعهها نش
دهند که احتمالاً در یک چرخه تعاملی شـــناختی و تحصـــیلی را تشـــکیل میتنیده از عوامل رواندرهم

تری در پیوند با فرســـودگی کنند و اضـــطراب امتحان در این میان نقش محورییکدیگر را تقویت می

صیلی ایفا می ضم یبراهمچنین، .کندتح ساختار نیت  یدیکل فرضشیچهار پ ،یشنهادیپ یاعتبار مدل 

ــتگ2چندگانه، ) یخط( عدم وجود هم1قرار گرفت: ) یابیمورد ارز  یتی( نرمال3خطاها، ) ی( عدم خودهمبس
 حجم نمونه.  تی( کفا4و ) ره،یچندمتغ
 

 

 سازی معادلات ساختاریفرض مدلهای پیشنتایج آزمون  -8جدول 

 نتیجه معیار پذیرش ارمقد شاخص/ آزمون

 مطلوب < 77/0 – 59/0 10/0 (Tolerance)ضریب تحمل 

 مطلوب > 68/1 – 23/1 10 (VIF)واریانس تورم عامل 

 مطلوب 5/2تا  5/1بین  85/1 (DW)واتسون -آماره دوربین

 مطلوب < 10 250: 15 = 67/16 رامترنسبت حجم نمونه به پا

ست آمده از جدولبه جیبا توجه به نتا  نیب کنندهینیبشیپ یرهایمتغ یتمام یتحمل برا بیضر، 8د
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 یابیشــاخص مطلوب ارز نیا جهینت ن،یاســت؛ بنابرا 10/0 یبود که بالاتر از آســتانه بحران 77/0تا  59/0
شد که به 68/1تا  23/1 نیب زی( نVIF)تورم عامل انسیوار .شودیم ضوگزارش  ستانه  حو کمتر از حد آ

دست آمد به 85/1واتسون برابر با -نیدورب آماره. مطلوب است زیشاخص ن نیا جهینت جه،یاست؛ در نت 10
خصوص  در آزمون مطلوب است. نیا جهینت ن،ی( قرار دارد؛ بنابرا5/2تا  5/1) شدهرفتهیکه در محدوده پذ

ــد. با توجه به حجم نمونه 49/22برابر با  ایآماره مرد ره،یچندمتغ یتینرمال (، نســبت N=250)محاســبه ش
شــاخص  نیا جهیرو، نتنیازا باشــد؛یم 1/0اســت که کمتر از آســتانه  09/0به حجم نمونه برابر با  ایمرد

ها ن،یهمچن. مطلوب اســـت پارامتر عداد  به ت نه  بت حجم نمو مدل) ینســـ قل 67/16آزاد  حدا ( از 
ــ ــدههیتوص ــتری( ب10)ش ــت؛ در نت ش ــاخص ن نیا جهینت جه،یاس ــت. زیش  یمجموع، تمام در مطلوب اس

ــاختار یابیمدل یاجرا یلازم برا یهافرضشیپ ــر  AMOSافزار در نرم یمعادلات س در پژوهش حاض
 فراهم است. یساختار یهالیادامه تحل یلازم برا طیمطلوب بوده و شرا

 های پژوهشآزمون فرضیه

س    ساختار یبرازش کل یابیارز نیو همچن یریگاندازه یالگوها دییتأو  یپس از برر منظور آزمون به ،یمدل 
( استفاده p-value)ی( و سطح معنادارCR)یمقدار بحران یپژوهش از دو شاخص آمار یهاهیفرض یمعنادار

 نیا ریباشد؛ در غ ترشیب 96/1از  دیبا 05/0 یمعناداردر سطح  یاستاندارد، مقدار بحران یارهایشد. بر اساس مع
 p-value ریمقاد ن،ی. همچنشــودینم یمعنادار تلق یمورد نظر از نظر آمار ریمســ یونیصــورت، وزن رگرســ

نسبت به صفر در سطح  ریمس بیضر برای شدهمحاسبه مقدار معنادار تفاوت یدهندهنشان 05/0تر از کوچک
ست. ب 95 نانیاطم صد ا ساس، برانیاردر ض یا ضر از روش مدل یاههیآزمون فر معادلات  یابیپژوهش حا

 یرهایصــورت نمودار مســبه لیتحل نیا یخروج د؛یاســتفاده گرد 26نســخه  AMOSافزار و نرم یســاختار
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 ارائه شده است. 6-4شده در شکل استاندارد
 یشنهادیاستاندارد شده مدل پ رینمودار مس -1شکل 

 

 

 یابی معادلات ساختاریمعیارهای استاندارد برازش قابل قبول در مدل -9دول ج

 

 تفسیر ملاک میزان شاخص برازش

ش براز 5کمتر از  CMIN/DF 43/3 مطلق
 مطلوب

2value x-p 001/0  بیشتر از
05/0 

غیر قابل 
 قبول

بیش  95/0 (GFI)شاخص نیکویی برازش 
 90/0از

برازش 
 مطلوب

بیش  93/0 (TLI)لویس  -شاخص توکر تطبیقی
 90/0از

برازش 
 مطلوب

بیش  94/0 (CFI)شاخص برازش تطبیقی
 90/0از

برازش 
 مطلوب

ریشه میانگین مربعات خطای  مقتصد
 (RMSEA)رد برآو

کمتر از  062/0
08/0 

برازش 
 مطلوب

شاخص برازش مقتصد هنجار 
 (PNFI)شده 

بیشتر از  76/0
5/0 

برازش 
 مطلوب
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به درجه آزادی ـــاخص نســـبت بحرانی  ـــاخص نیکویی 43/3برابر  (CMIN/DF)مقدار ش ، ش

ص ، شاخ93/0 (TLI)لویس -، شاخص توکر94/0 (CFI)، شاخص برازش تطبیقی95/0 (GFI)برازش
نیز  (RMSEA)و مقدار ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 76/0 (PNFI)برازش مقتصد هنجار شده

توان نتیجه ها در محدوده برازش مطلوب قرار دارند. بنابراین در کل میاســت. همه این شــاخص 062/0
 باشد.گرفت که مدل ساختاری ارائه شده دارای برازش مطلوب می

 
 آزمون فرضیات پژوهش  -10جدول 

 

ضریب بتا  رابطه -مسیر فرضیه
(B) 

مقدار بحرانی 
(CR) 

سطح معناداری 
(P-Value) 

 نتیجه

تایید  001/0 82/4 31/0 یلیتحص فرسودگی ← ییگراکمال اول
 شد

 فرسودگی ←شده ادراک یلیتحص فشار دوم
 یلیتحص

تایید  001/0 11/5 34/0
 شد

تایید  001/0 70/5 38/0 متحانا اضطراب ← ییگراکمال سوم
 شد

 اضطراب ←شده ادراک یلیتحص فشار چهارم
 امتحان

تایید  001/0 00/6 41/0
 شد

 فرسودگی ←امتحان  اضطراب پنجم
 یلیتحص

تایید  001/0 80/6 45/0
 شد

 ← امتحان اضطراب ← ییگراکمال ششم
 یلیتحص فرسودگی

تایید  001/0 03/0 14/0
 شد

 اضطراب ←شده دراکا یلیتحص فشار هفتم
 یلیتحص فرسودگی ← امتحان

تایید  001/0 80/6 45/0
 شد

 

شدند. یافته      ضیه پژوهش تأیید  ضیات، هر هفت فر ساس نتایج آزمون فر های مربوط به اثرهای بر ا
شان داد که کمال ستقیم ن صیلی  p < 0/001) ؛CR = 4/82 ؛(B = 0/31 گراییم شار تح و ف

ستقیم و معناداری بر  p < 0/001   ؛CR = 5/11 ؛0/34 =  (B) شدهادراک هر دو اثر علی م
که با افزایش هر یک از این دو متغیر، فرســـودگی طوریآموزان دارند؛ بهفرســـودگی تحصـــیلی دانش

صیلی نیز افزایش می و  p < 0/001  )؛CR = 5/70 ؛(B = 0/38 گرایییابد. همچنین، کمالتح
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صیلی ادراک شار تح ستقیم و معناداری بر  p < 0/001 ) ؛CR = 6/0 ؛B = 0/41   شدهف اثر م
نوبه خود اثر مستقیم و معناداری بر فرسودگی تحصیلی اضطراب امتحان داشتند و اضطراب امتحان نیز به

شان داد ستانه  .p < 0/001 ) ؛CR = 6/80 ؛B = 0/45 ن در مجموع، تمامی مقادیر بحرانی از آ
سطوح معنادار 1/96 شتر و تمامی  بودند که معناداری 001/0)و در همه موارد کمتر از  05/0ی کمتر از بی

   .کندآماری این مسیرها را تأیید می
ستقیم، نتایج تحلیل بوت      ضطراب امتحان در رابطه بین در بخش اثرهای غیرم شان داد که ا سترپ ن ا

ستقیم برابکمال صیلی نقش میانجی معناداری دارد؛ اثر غیرم سودگی تح  = SE)  14/0ر با گرایی و فر

است،  p < 0/001 [ بود که چون شامل صفر نیست و20/0.  80/0آن ] %95و فاصله اطمینان  0/03

سوب می صیلی ادراکهمینشود. بهمعنادار مح شار تح ضطراب امتحان در رابطه بین ف شده و ترتیب، ا

شت؛ اثر غیرمستقیم  صله  (SE = 0/04) 18/0فرسودگی تحصیلی نیز نقش میانجی معناداری دا و فا

معنادار  p < 0/001 گیرد و در سطح[ بود که آن نیز صفر را در بر نمی 26/0.  10/0آن ] %95اطمینان 

شان می ستقیم ن ست. علامت مثبت هر دو اثر غیرم صیلی ادراکدهد که کمالا شار تح شده از گرایی و ف

شــوند. در رســودگی تحصــیلی میطور غیرمســتقیم موجب افزایش فطریق افزایش اضــطراب امتحان، به

گری دهد که هم اثرهای مســتقیم و هم اثرهای غیرمســتقیم )میانجیمجموع، نتایج جدول نشــان می

اضــطراب امتحان( در مدل ســاختاری از نظر آماری معنادار هســتند و بنابراین هر هفت فرضــیه پژوهش 

 .مورد تأیید قرار گرفتند

 

 بحث و نتیجه گیری: 
های برازش مدل ساختاری پیشنهادی در محدوده قابل قبول شاخص پژوهشطبق فرضیه اصلی 

گرایی و های تجربی برخوردار است. کمالقرار دارند و مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوبی با داده
صورت غیرمستقیم )از طریق اضطراب امتحان( صورت مستقیم و هم بهشده هم بهفشار تحصیلی ادراک
کند؛ ی اثر مثبت و معنادار دارند و اضطراب امتحان نقش میانجی معناداری ایفا میبر فرسودگی تحصیل

(، 2024(، اسمیت و همکاران )2025بنابراین فرضیه اصلی تأیید شد. این یافته با نتایج وانگ و ژانگ )

 ،در تبیین این فرضیه می توان گفت  .سو است( هم1403( و کریمی و احمدی )1402حسینی و نادری )
( 2016گرایی ناسازگارانه )فلت و هویت، توان در چارچوب نظریه کمالبرازش مطلوب این مدل را می

عنوان شکست تأکید دارد؛ نظریه گیرانه و تلقی اشتباه بهتوضیح داد که بر فشار معیارهای درونی سخت
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داند؛ نظریه ز فشار روانی میسا( که عدم تعادل تقاضا و منابع را زمینه2024منابع )وانگ و همکاران، -تقاضا
کند؛ مدل ( که تحلیل منابع شناختی توسط اضطراب را تبیین می2023تداخل شناختی )چن و ژانگ، 

ها در تعامل باورهای فردی و ای هیجان( که نقش واسطه2006ران )های تحصیلی پکهیجان
( که تهدید منابع ارزشمند را 2024دهد؛ و نظریه حفظ منابع )چو و لی، های محیطی را نشان میموقعیت

داند. بر این اساس، مدل ساختاری پژوهش با مبانی نظری موجود سازگار است عامل افزایش فرسودگی می
 .دهدو برازش مطلوب آن اعتبار این چارچوب نظری را در تبیین فرسودگی تحصیلی نشان می

مثبت بر فرسودگی تحصیلی دارد؛  گرایی اثر مستقیم وکمال همچنین بر اساس فرضیه اول پژوهش
یابد. این یافته زدگی از درس و احساس ناکارآمدی افزایش میگرایی، خستگی هیجانی، دلبا افزایش کمال

( و 1403(، کریمی و احمدی )1402(، حسینی و نادری )2024(، لی و همکاران )2023با چن و ژانگ )
کنند ا استانداردهای بسیار بالایی برای خود تعیین میگرافراد کمال .سو است( هم1404جوادی و سیدی )

توجهی از شود بخش قابلکنند؛ همین حساسیت سبب میترین اشتباه را شکست جدی تلقی میو کوچک
انرژی روانی آنان صرف خودارزیابی، نگرانی درباره نتیجه و تلاش برای رسیدن به استانداردهای 

اهش انگیزش، خستگی ذهنی و فرسایش هیجانی رخ دهد )حسینی، دسترس شود و در بلندمدت کغیرقابل
سو است که ( هم2016گرایی ناسازگارانه هویت و فلت )(. این یافته با نظریه کمال1402؛ نادری، 1402

( 2018داند؛ استوبر )فشار مزمن معیارهای درونی را عامل افزایش استرس و کاهش ظرفیت هیجانی می
( و 1400شمارد. کریمی و همکاران )های اصلی فرسودگی میکنندهبینیرا از پیشنیز خودانتقادی شدید 

ویژه نگرانی درباره اشتباهات و گرایی، به( نیز ارتباط ابعاد ناسازگارانه کمال1401محمدزاده و همکاران )
 .اندانتقاد والدین، را با اضطراب، فشار روانی و فرسودگی تحصیلی تأیید کرده

شده اثر مستقیم و مثبت بر فرسودگی تحصیلی فشار تحصیلی ادراک پژوهش دوم ضیه بر اساس فر
دارد؛ با افزایش این فشار، خستگی تحصیلی، بدبینی نسبت به تحصیل و احساس ناکارآمدی افزایش 

( و رضایی 1403(، رضایی و موسوی )2024(، وانگ و لیو )2023یابد. این یافته با ژانگ و همکاران )می
شده به احساس تنش ناشی از تکالیف، امتحانات، فشار تحصیلی ادراک .سو است( هم1403مقدم )بو عر

آموز ادراک شود، تنش دائمی ای دانشرقابت و انتظارات والدین اشاره دارد که وقتی فراتر از منابع مقابله
ان تقاضاهای محیطی و منابع، عدم تعادل می-(. بر اساس نظریه تقاضا2023کند )ژانگ و چن، ایجاد می

( و نظریه حفظ منابع، تهدید یا کاهش 2024شود )وانگ و همکاران، منابع فردی موجب فشار روانی می
مقابله -(. الگوی استرس2024داند )چو و لی، منابع ارزشمند را عامل افزایش احتمال فرسودگی می

انجامد ه درماندگی و فرسایش روانی میدهد ادراک فشار بیش از توان مقابله ب( نشان می1984لازاروس )
و نظریه ارزیابی شناختی تأکید دارد که ارزیابی تهدیدآمیز از الزامات تحصیلی، تجربه فشار و فرسودگی را 
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داند و هایش را ثمربخش نمیآموز تلاش(. در چنین شرایطی، دانش2023کند )چن و ژو، تسهیل می
شود علاقگی و خستگی هیجانی منجر مییزش درونی، بیشده به کاهش انگاحساس ناتوانی ادراک

 .(2021)مادیگان و کارن، 

گرایی اثر مستقیم و مثبت بر اضطراب امتحان دارد. این یافته کمال پژوهش سوم بر اساس فرضیه 
( 1400( و صادقی و همکاران )1402(، حسینی و نادری )2024(، چن و همکاران )2023با لی و ژانگ )

کنند و ارزشمندی شخصی گرا استانداردهای بالایی برای عملکرد خود تعیین میافراد کمال  .سو استهم
(؛ در چنین 2024کنند )لی و همکاران، خود را به موفقیت در دستیابی به این استانداردها وابسته می

هر اشتباه  شوند، زیراهای امتحانی تهدیدی برای عزت نفس و ارزشمندی فرد تلقی میشرایطی، موقعیت
تواند به معنای شکست در اثبات شایستگی تفسیر شود )چن و همکاران، تر از حد انتظار مییا نمره پایین

آموزان موفقیت تحصیلی را شاخصی برای ارزشمندی شخصی (. بر اساس نظریه خودارزشی، دانش2024
دهد مال اضطراب را افزایش میارزشی یا ناتوانی، احتدانند و احساس شکست در امتحان به معنای بیمی

گرایی ناسازگارانه نیز نگرانی مفرط درباره اشتباهات و ترس از شکست (. نظریه کمال2024)لی و وانگ، 
های ارزشیابی های بیرونی و افزایش سطح اضطراب در موقعیترا عامل هوشیاری دائمی نسبت به ارزیابی

ویژه گرایی، به( نیز ارتباط ابعاد ناسازگارانه کمال1400ن )(. کریمی و همکارا2016داند )فلت و هویت، می
اند. نظریه تداخل شناختی نگرانی درباره اشتباهات و انتقاد والدین، را با اضطراب و فشار روانی تأیید کرده

کند و توانایی آمیز میکند که اضطراب امتحان بخشی از منابع شناختی فرد را صرف افکار نگرانیبیان می
های گرایی از طریق ایجاد ارزیابی(؛ بنابراین کمال2023دهد )چن و ژانگ، مرکز و حل مسئله را کاهش میت

ساز افزایش اضطراب تهدیدآمیز از موقعیت امتحان و افزایش نگرانی درباره پیامدهای شکست، زمینه
 .کندیهیجانی، تداوم و تشدید اضطراب را تسهیل م-شود و این چرخه شناختیامتحان می

شده اثر مستقیم و مثبت بر اضطراب امتحان فشار تحصیلی ادراک پژوهش چهارمبر اساس فرضیه 
سرشت و ( و نیک1404(، موسوی و کرمی )2023(، چن و همکاران )2023دارد. این یافته با ژانگ و لیو )

امتحانات، رقابت  شده به احساس تنش ناشی از تکالیف،فشار تحصیلی ادراک .سو است( هم1404هراتی )
آموز ای دانشها و منابع مقابلهتحصیلی و انتظارات والدین و معلمان اشاره دارد که وقتی فراتر از توانایی

(. در چنین شرایطی، امتحان نه صرفاً 2023دهد )ژانگ و چن، ادراک شود، او را در تنش دائمی قرار می
شود، زیرا گذاری اجتماعی و خانوادگی تلقی میارزشکننده برای یک آزمون علمی، بلکه موقعیتی تعیین

تواند پیامدهای مهمی برای آینده تحصیلی و جایگاه فرد در نظر والدین و معلمان داشته باشد نتایج آن می
(. بر اساس نظریه ارزیابی شناختی فشار روانی، زمانی که فرد موقعیت را تهدیدآمیز 2024)لی و همکاران، 
های منفی افزایش نابع کافی برای مقابله نداشته باشد، احتمال تجربه فشار روانی و هیجانارزیابی کند و م
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ها، فشار های آموزشی نیز ارزیابی الزامات تحصیلی فراتر از توانایی(؛ در محیط2023یابد )چن و ژو، می
(، 2006ران )پک های امتحانی را در پی دارد. بر اساس مدل هیجانیتحصیلی و بروز اضطراب در موقعیت

صورت خودکار برانگیختگی اضطرابی شوند، بههایی که با ارزش بالا و تهدید به ناکامی ادراک میموقعیت
منابع نیز عدم تعادل تقاضاهای محیطی -هایی دارد. نظریه تقاضاکنند و امتحان دقیقاً چنین ویژگیایجاد می

داند )وانگ و همکاران، ای منفی از جمله اضطراب میهساز فشار روانی و هیجانو منابع فردی را زمینه
ترین ( نیز فشار ناشی از امتحانات و انتظارات والدین را از مهم1403(. رضایی و موسوی )2024
 .اندهای اضطراب امتحان دانستهبینپیش

اضطراب امتحان اثر مستقیم و مثبت بر فرسودگی تحصیلی دارد.  پژوهش پنجم بر اساس فرضیه 
 .سو است( هم1402( و حسینی و همکاران )1400(، مرادی و همکاران )2021ین یافته با وو و همکاران )ا

های ارزیابی است های شناختی، هیجانی و فیزیولوژیکی در موقعیتای از واکنشاضطراب امتحان مجموعه
های جسمانی همراه نشانهها و که با نگرانی درباره عملکرد، ترس از شکست، افکار منفی درباره توانایی

(. بر اساس نظریه تداخل شناختی، اضطراب امتحان بخشی از منابع شناختی را 2023است )لی و وانگ، 
دهد و تمرکز بر حل مسائل امتحانی را کند، ظرفیت حافظه فعال را کاهش میآمیز میصرف افکار نگرانی

لمی مناسب ممکن است عملکرد واقعی خود را آموزان با آمادگی عسازد؛ در نتیجه حتی دانشدشوار می
کفایتی و های امتحانی، احساس بی(. تکرار تجربه ناکامی در موقعیت2023نشان ندهند )چن و ژانگ، 

سازد. بر اساس نظریه کند و زمینه کاهش انگیزش و خستگی هیجانی را فراهم میدرماندگی را تقویت می
دهد؛ افراد مضطرب ممکن است تلاش ش شناختی را کاهش میپردازش کارآمدی، اضطراب کارایی پرداز

تری دارند )ژانگ یابد و عملکرد ضعیفبیشتری کنند، اما کارایی استفاده از منابع شناختی آنان کاهش می
دهد و فرد را در (. این تجربه مکرر شکست، باور به ناکارآمدی تحصیلی را شکل می2024و همکاران، 

آموزان موفقیت تحصیلی را کند که دانشدهد. نظریه خودارزشی نیز بیان مییمعرض فرسودگی قرار م
ارزشی یا ناتوانی، اضطراب دانند و احساس شکست در امتحان به معنای بیشاخص ارزشمندی شخصی می

(؛ این چرخه معیوب میان اضطراب، شکست و کاهش ارزشمندی 2024دهد )لی و وانگ، را افزایش می
شناسی های روانشود. در نظریهساز فرسودگی تحصیلی میبرد و زمینهوانی را تحلیل میشخصی، انرژی ر

برد عنوان حالت هیجانی منفی مزمن در محیط آموزشی، انرژی روانی را تحلیل میهیجان نیز اضطراب به
انگیزش  دهد؛ این فرسایش تدریجی منابع روانی همراه با کاهشو ظرفیت مقابله با فشارها را کاهش می

 .شوددرونی و نگرش منفی نسبت به تحصیل، به پیدایش و تشدید فرسودگی تحصیلی منجر می

گرایی و فرسودگی تحصیلی اضطراب امتحان در رابطه بین کمال پژوهش ششم بر اساس فرضیه 
 (، کریمی و احمدی1402(، حسینی و نادری )2024نقش میانجی دارد. این یافته با اسمیت و همکاران )
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گرایی ناسازگارانه، افراد بر اساس نظریه کمال :تبیین .سو است( هم1404( و هاشمی و قربانی )1403)

ترین اشتباه را نشانه شکست تلقی گیرانه قرار دارند و کوچکگرا تحت فشار معیارهای درونی سختکمال
حصیلی برای آنان تهدیدی های ارزیابی تشود موقعیت(؛ این ویژگی سبب می2016کنند )فلت و هویت، می

برای ارزشمندی شخصی تلقی شود و نگرانی مفرط درباره ارزیابی دیگران، ترس از شکست و افکار منفی 
(. بر اساس نظریه 2024درباره پیامدهای عملکرد، سطح اضطراب امتحان را افزایش دهد )چن و همکاران، 

کند و توانایی آمیز میصرف افکار نگرانی تداخل شناختی، اضطراب امتحان بخشی از ظرفیت شناختی را
های متعدد (؛ تکرار این تجربه در موقعیت2023دهد )چن و ژانگ، تمرکز و حل مسئله را کاهش می

کند و انگیزش درونی را برای ادامه تلاش تحصیلی امتحانی، احساس درماندگی و ناکارآمدی را تقویت می
گرایی، اضطراب امتحان و کاهش کارآمدی، یوب میان کمالدهد. در بلندمدت، این چرخه معکاهش می

ساز خستگی هیجانی، بدبینی نسبت به تحصیل و احساس ناکارآمدی برد و زمینهانرژی روانی را تحلیل می
(، 2006ران )های تحصیلی پک(. بر اساس مدل هیجان2024شود )ژانگ و همکاران، تحصیلی می

های گرایانه( و موقعیتمل باورهای فردی )مانند استانداردهای کمالهایی مانند اضطراب در تعاهیجان
های شخصیتی و محیطی با پیامدهای تحصیلی دارند. ای بین ویژگیشوند و نقش واسطهمحیطی فعال می

ارزشی یا ناتوانی، اضطراب کند که احساس شکست در امتحان به معنای بینظریه خودارزشی نیز بیان می
شود تدریج به کاهش انگیزش و افزایش خستگی هیجانی منجر میدهد و این اضطراب بهرا افزایش می
گرایی ابتدا با افزایش شناختی است که کمال(. بنابراین، اضطراب امتحان سازوکار روان2024)لی و وانگ، 

با  برد و سپس این اضطرابهای تحصیلی و ترس از شکست، آن را بالا میحساسیت نسبت به ارزیابی
 .شودساز فرسودگی تحصیلی میتحلیل منابع شناختی و هیجانی، زمینه

شده و فرسودگی اضطراب امتحان در رابطه بین فشار تحصیلی ادراک پژوهش هفتم بر اساس فرضیه 
سرشت و (، نیک2023(، ژانگ و همکاران )2025تحصیلی نقش میانجی دارد. این یافته با وانگ و ژانگ )

بر اساس نظریه ارزیابی شناختی استرس،  :تبیین .سو است( هم1404موسوی و کرمی ) ( و1404هراتی )

زمانی که فرد موقعیت را تهدید تلقی کند و منابع کافی برای مقابله نداشته باشد، هیجان اضطراب فعال 
ی ها(. در محیط1984انجامد )لازاروس، شود و تکرار این حالت به خستگی روانی و درماندگی میمی

ای ها و منابع مقابلهشده منبع بیرونی استرس است که وقتی فراتر از تواناییآموزشی، فشار تحصیلی ادراک
(. این فشارهای بیرونی ناشی 2023دهد )ژانگ و چن، آموز ادراک شود، او را در تنش دائمی قرار میدانش

ش اضطراب امتحان موجب برانگیختگی های اجتماعی، ابتدا با افزایاز نظام آموزشی، خانواده یا مقایسه
هایی که با ارزش بالا و تهدید (، موقعیت2006ران )شوند. بر اساس مدل هیجانی پکدائمی هیجانی می

عنوان کنند و امتحان بهصورت خودکار برانگیختگی اضطرابی ایجاد میشوند، بهبه ناکامی ادراک می
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شده ناشی از آن هایی دارد؛ بنابراین فشار ادراکنین ویژگیموقعیت ارزشیابی با پیامدهای مهم، دقیقاً چ
منابع نیز عدم تعادل تقاضاهای محیطی -طور مستقیم اضطراب امتحان را فعال کند. نظریه تقاضاتواند بهمی

داند )وانگ و همکاران، های منفی از جمله اضطراب میساز فشار روانی و هیجانو منابع فردی را زمینه
کند و ن اضطراب در ادامه با تحلیل منابع شناختی و هیجانی، انگیزش تحصیلی را تخریب می(. ای2024

دهد. بر اساس نظریه تداخل شناختی، اضطراب امتحان بخشی از ظرفیت شناختی فرسودگی را افزایش می
تکرار این (؛ 2023دهد )چن و ژانگ، کند و تمرکز و حل مسئله را کاهش میآمیز میرا صرف افکار نگرانی

دهد. در بلندمدت، کند و انگیزش درونی را کاهش میتجربه، احساس درماندگی و ناکارآمدی را تقویت می
برد این چرخه معیوب میان فشار تحصیلی، اضطراب امتحان و کاهش کارآمدی، انرژی روانی را تحلیل می

شود )ژانگ و دی تحصیلی میساز خستگی هیجانی، بدبینی نسبت به تحصیل و احساس ناکارآمو زمینه
شناختی است که فشار تحصیلی ابتدا با ایجاد (. بنابراین، اضطراب امتحان سازوکار روان2024همکاران، 

برد و های امتحانی و افزایش نگرانی درباره پیامدهای شکست، آن را بالا میارزیابی تهدیدآمیز از موقعیت
 .شودساز فرسودگی تحصیلی میهیجانی، زمینهسپس این اضطراب با تحلیل منابع شناختی و 

مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب برخوردار است و تمامی مسیرهای مستقیم و به طور کلی، 
شده هم مستقیم و هم غیرمستقیم از طریق گرایی و فشار تحصیلی ادراکغیرمستقیم معنادار هستند. کمال

گرایانه های کمالآموزانی که ویژگیو معنادار دارند؛ دانش اضطراب امتحان بر فرسودگی تحصیلی اثر مثبت
گیرند کنند، بیشتر در معرض اضطراب امتحان قرار میناسازگارانه دارند یا فشار تحصیلی بالایی ادراک می

ساز خستگی هیجانی، بدبینی نسبت به تدریج با تحلیل منابع شناختی و هیجانی، زمینهو این اضطراب به
هیجانی، -های شناختیها در چارچوب نظریهشود. این یافتهحساس ناکارآمدی تحصیلی میتحصیل و ا

ران قابل تبیین است و های تحصیلی پکمنابع، حفظ منابع و مدل هیجان-گرایی ناسازگارانه، تقاضاکمال
ای چندعاملی حاصل تعامل پیچیده عوامل فردی، محیطی و دهد فرسودگی تحصیلی پدیدهنشان می

شناختی کلیدی است که اثرات عوامل فردی یجانی است و اضطراب امتحان در این میان سازوکار روانه
شناسان سازد. از منظر کاربردی، نتایج برای مشاوران، روانو محیطی را به پیامدهای تحصیلی منتقل می

کز بر کاهش فشارهای ریزان آموزشی و والدین مفید است و طراحی مداخلات متمرتربیتی، معلمان، برنامه
سازد. با این حال، گرایانه و مدیریت اضطراب امتحان را ضروری میتحصیلی، تعدیل انتظارات کمال

آموزان های خودگزارشی و محدود بودن جامعه به دانشهایی مانند روش همبستگی، پرسشنامهمحدودیت
های آینده با احتیاط کرد؛ پژوهشپسر یک منطقه جغرافیایی خاص وجود دارد و در تعمیم نتایج باید 

 .شودتر این روابط پیشنهاد میتر و ابزارهای چندگانه برای بررسی عمیقهای متنوعهای طولی، نمونهروش
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 ملاحظات اخلاقی

پژوهش بر اساس منشور اخلاق پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی انجام شده پیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

ها مدنظر ها، اصول محرمانگی اطلاعات و استفاده علمی از پاسخر فرایند گردآوری و استفاده از دادهو د

 قرار گرفته است.

نامه حمایت مالی مستقلی نامه کارشناسی ارشد است و در متن پایاناین مقاله برگرفته از پایانحامی مالی: 

 گزارش نشده است.

 عارض منافع گزارش نشده است.نامه تدر متن پایانتعارض منافع: 

 

 

 منابع:

آموزان دوره گرایی مثبت و منفی با فرسودگی تحصیلی در دانش(. رابطه کمال1404جوادی، سیدجعفر، و سیدی، فردین. )
 .62–45، (2)9های نوین علوم رفتاری، پژوهش .دوم متوسطه

 .آموزان پسر دوره دوم متوسطه(. رابطه اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی در دانش1402حسینی، محمد، و همکاران. )
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Developing a structural model of academic burnout based 

on perfectionism and perceived academic pressure with 

the mediating role of test anxiety 
 

Mehdi Saf ara1 

Abstract 

 
Introduction and goal: The objective of this study was to fit a structural model of 

academic burnout based on perfectionism and perceived academic pressure, with test 

anxiety serving as a mediating variable among secondary school students. 

Methodology: This study employed a descriptive-correlational research design based on 

structural equation modeling (SEM). The statistical population consisted of all 1,850 

male tenth-grade students in public schools in Khorramabad during the academic year 

under study; from this population, 250 students were selected using cluster random 

sampling. Research instruments included the Academic Burnout Questionnaire, a 

perfectionism scale, a perceived academic pressure scale, and a test anxiety 

questionnaire. Data were analyzed using Pearson correlation analysis and structural 

equation modeling. 

Findings: The results indicated that perfectionism and perceived academic pressure 

exerted an indirect effect on academic burnout by increasing test anxiety. Test anxiety 

also had a significant direct effect on academic burnout. The proposed model 

demonstrated a good fit (χ²/df = 2.21, CFI = 0.94, GFI = 0.92, and RMSEA = 0.062). 

Furthermore, perfectionism and perceived academic pressure were significant direct 

predictors of academic burnout. 

Conclusion: it can be concluded that reducing environmental pressures and adjusting 

perfectionistic traits, along with managing test anxiety, can play a key role in reducing 

students' academic burnout. 
 

Keywords: Academic burnout, perfectionism, perceived academic pressure, test 

anxiety, structural equation modeling 
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