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دهم در  هیآموز پادانش یکی از  یلیتحص یریچگونه توانستم تمرکز و درگ

 را بهبود بخشم؟  درس عربی
    1لیلا یزدان پناه

 02/08/1405اریخ انتشار: ت                                                                          21/07/1405تاریخ پذیرش:

 
 بود.  مقطع متوسطه  دهم  هیآموز پادانشیکی از  یبهبود تمرکز و مشارکت آموزش ،یپژوهاقدام نیهدف ا مقدمه و هدف:

سروش ص یموردتک یپژوهصورت اقدامگزارش به نیا پژوهش: یشنا ساختار تو ضع فیو با  شواهد  تیو  ک،یموجود، 

سئله، انتخاب و اجرا لیتحل شواهد دو و بازاند یم شامل خردکردن رشگزا یشد. راهکارها میتنظ یشیراهکارها، نظارت،  شده 
مثبت و  تیمرحله، تقوبهمرحله یتورهاکوتاه، دس    یحرکت یهاوقفه ،یدارید یمزاحم، ابزارها یهاکاهش محرک ف،یتکال

 یامشاهده ستیلچک ،یکلاس ممستقی ی  ها از مشاهدهداده یگردآور یبرا یپژوهاقدام نیدر ا با خانواده و مدرسه بود. یهماهنگ
ساخته ) شگر شاخص( ۳0تا  0 ی ، دامنه۳تا  0 یگذارشاخص، نمره 10پژوه تذکر در هر  نیانگیشامل م روزمره یرفتار یهاو 

مجموع نمرات  ن،یاستفاده شد. افزون بر ا شدهیزیربرنامه یهاتیفعال لیو درصد تکم تیفعال 10ناتمام از  یهاتیجلسه، تعداد فعال
صگزارش والد و معلم کانرز به یهاخام فرم شخ یفیصورت تو شد و گزارش  یصیو نه ت در  زیمعاون و خانواده ن/ریعلم، مدمثبت 

 هاتیحما یمسئله و هماهنگ ینهیخت زمشنا یمعاون و خانواده برا ر،یوگو با مدگفت(. ۳تا  0شد )هر حوزه  یچهار حوزه کدگذار
و  ستین یصیتشخ ایاستاندارد  ستیلشدند. چک ی( و پس از آن )شواهد دو( گردآورکیاز مداخله )شواهد  شیها پانجام شد. داده

 کار نرفت.به زیگر دوم ننشده است؛ مشاهده آن گزارش ییایو پا ییروا

ع درس  ی ماند، در انجام افزایش یافت، او مدت بیش  تری روی موض  و فریدهپس از اجرای راهکارها مش  ارکت کلاس  ی  ها:یافته

تر عمل کرد، وس  ایل خود را کمتر گم کرد و تعداد تذکرهای مزم برای بازگرداندن توجه کاهش یافت. در ها منس  جممس  ئولیت
درصدی( و  ۶0توصیفی رسید )کاهش  10به  25(، نمره کل از ۳0تا  0شاخص، دامنه  10ای پژوهشگرساخته )لیست مشاهدهچک

های ناتمام از ، فعالیت5به  12های رفتاری روزمره نیز میانگین تذکر در هر جلسه از شاخص کاهش یافت. در شاخص 10نمره هر 
های گزارش والد و درص   د ترییر یافت. مجموع نمرات خام فرم 80به  40ش   ده از ریزیهای برنامهو تکمیل فعالیت 10از  2به  ۶

 درصد کاهش نشان داد. 40و  41ترتیب حدود بهمعلم نیز 

تواند با بهبود تمرکز، پیگیری تکلیف و آموز میکارگیری راهبردهای آموزشی ساختارمند و متناسب با نیاز دانشبهگیری: نتیجه

بازخورد مثبت و همکاری ها، دهی فعالیتبودن دستورها، سازمانمشارکت در فرایند یادگیری همراه باشد. این نتایج بر اهمیت روشن
 خانه و مدرسه تأکید دارد. 

 پژوهی، تمرکز، درگیری تحصیلی، آموزش زبان عربی، مشارکت کلاسی، پایه دهماقدامها: کلیدواژه
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 مقدمه 
یادگیری های مهم  ند جه و تمرکز از فرای ند؛ دانشتو بالا کردن توض   یع معلم، پردازش آموز برای دن

ها و مشارکت در فعالیت آموزشی به توانایی حفظ توجه نیاز قواعد، ترجمه عبارتاطلاعات، فهم واژگان و 

ست و بهپرتی پدیدهدارد. حواس صی اختلال نقص توجه/بیشای چندعاملی ا شخی شانه ت فعالی تنهایی ن

شاهده معلم محسوب نمی شخیص بالینی به ارزیابی تخصصی و اطلاعات چندمنبعی نیاز دارد؛ م شود. ت

 (.Wolraich et al., 2019وع حمایت آموزشی است، نه جایگزین تشخیص تخصصی )نقطه شر

آموز باید بتواند در درس عربی پایه دهم، یادگیری موفق تنها به دانستن پاسخ درست وابسته نیست؛ دانش

پرتی به توضیع معلم توجه کند، واژگان و دستورهای زبانی را دنبال کند، تمرین را آغاز کند، پس از حواس

تارها را می مه دهد. این رف یان ادا پا تا  بازگردد و کار را  یت  عال با ش   اخصبه ف عداد توان  ند ت هایی مان

کردن ه  ای واژگ  ان، ترجم  ه و قواع  د و دفع  ات فراموشه  ای مزم، میزان تکمی  ل تمرینی  ادآوری

ستورالعمل صیف کرد. ارزیابی عملکرد در بافت واقعی کلاس و هماهنگی میان د شی و ها تو حمایت آموز

صمیم سازمانگیری درباره دانشپایش رفتاری، از اجزای مهم ت ست که در توجه یا  دهی تکلیف آموزانی ا

شواری دارند ) سب(. ازاینDuPaul & Stoner, 2014د شخص از برچ صیف رفتارهای م زدن رو، تو

 سودمندتر است.« تمرکزکم»یا « دقتبی»کلی مانند 

مفهومی چندبعدی است و معمومً در سه بُعد رفتاری، هیجانی و « گیری تحصیلیدر»در ادبیات آموزشی، 

سی می شارکت در فعالیتشناختی برر ستورالعملشود. بُعد رفتاری به م ها و پایداری در ها، پیروی از د

انجام تمرین مربوط اس  ت؛ بُعد هیجانی به علاقه و احس  اس تعلق به کلاس، و بُعد ش  ناختی به تلاش 

شاره دارد )ذهنی  ستفاده از راهبردهای یادگیری ا نکردن (. بنابراین، کاملFredricks et al., 2004و ا

شان نمییک تمرین عربی به ضر، آموز علاقهدهد که دانشتنهایی ن ای به یادگیری ندارد. در پژوهش حا

مه و قواعد، های واژگان، ترجتمرکز اص   لی بر رفتارهای قابل مش   اهده مانند ش   روع و تکمیل تمرین

ست؛ درباره تجربه هیجانی یا فرایندهای ذهنی  سی ا شارکت کلا شت به فعالیت پس از یادآوری و م بازگ

 توان داوری کرد.آموز فقط در صورت وجود شواهد مستقیم میدانش

طه معلم و دانش یت راب جاد فرص   ت برای مش   ارکت اهمیت دارد. محیط کلاس و کیف آموز نیز در ای

شرفت دانشها رابطپژوهش صیلی و پی  Klemاند )آموزان را گزارش کردهه حمایت معلم با درگیری تح
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& Connell, 2004شان می شواهد مدیریت کلاس ن شن(. همچنین، مرور  بودن انتظارات، دهد که رو

گویی و مشارکت، نظارت فعال و بازخورد مثبتِ متناسب ارائه دستورهای قابل فهم، افزایش فرصت پاسخ

(. این رویکرد Simonsen et al., 2008اند )های قابل اس   تفاده در کلاسار مطلوب، از رویهبا رفت

تر کند و به کوش  د ش  رایط انجام رفتار مطلوب را آس  انجای اتکا به تذکرهای مکرر یا س  رزنش، میبه

 آموز نشان دهد دقیقاً کدام تلاش یا گام او موفق بوده است.دانش

یتدانشبر این اس   اس، حمایت از  عال یا پیگیری ف یه دهم که در حفظ توجه  پا های درس عربی آموز 

های ساده و قابل ارزیابی شده و در قالب اقدامدهد، بهتر است متناسب با نیاز مشاهدهدشواری نشان می

های کوتاه، بیان دس  تورهای روش  ن، های طومنی ترجمه یا قواعد به گامطراحی ش  ود. تقس  یم تمرین

ستفاده از شانه ا سب، فراهمهای دیداری، وقفهجدول واژگان و ن صورت تنا صت های کوتاه در  کردن فر

سخ ستند که میپا شخص، از راهبردهایی ه توان در کلاس آزمود. گویی و ارائه بازخورد مثبت فوری و م

های هشحل قطعی تلقی شود؛ پژوآموز، راهحال، هیچ راهبردی نباید بدون بررسی پاسخ واقعی دانشبااین

های فردی تأکید دارند ای نیز بر اهمیت س   نجش پیامدها و توجه به تفاوتمربوط به مداخلات مدرس   ه

(Evans et al., 2018; Moore et al., 2018اقدام .)دهد مس   ئله را پژوهی به معلم امکان می

ها اقدام بعدی و بر پایه آنریزی کند، راهکار را اجرا کند، شواهد را ثبت کند تعریف کند، برای ترییر برنامه

چگونه »ش  ود: بندی می(. پرس  ش اص  لی پژوهش چنین ص  ورتMertler, 2024را بازنگری کند )

شارکت دانشمی شی و رفتاری قابل اجرا در کلاس، تمرکز و م آموز پایه دهم را توانم با راهبردهای آموز

 «در درس عربی بهبود دهم؟

 توصیف وضعیت موجود

آموز مشاهده یا های کلاسی درس عربی از دانششده، رفتارهای زیر در جریان فعالیتبتبر پایه روایت ث

 اند:گزارش شده

 دادن توجه هنگام توضیع واژگان، ترجمه یا قواعد و نیاز به تذکر برای بازگشت به فعالیت.از دست

 های عربی یا رهاکردن فعالیت پیش از پایان.گذاشتن برخی تمرینناتمام

 کردن بعضی دستورهای مربوط به مراحل حل تمرین یا انجام تکلیف.فراموش

 کردن وسایل و منابع موردنیاز درس، مانند کتاب و دفتر عربی.نبودن یا فراموشآماده
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 های کلاسی عربی.ها و فعالیتگویی به پرسشمشارکت محدود در پاسخ

 های واژگان، ترجمه و قواعد.تمریننیاز به تکرار دستورالعمل یا یادآوری مراحل انجام 

شابهی را دیده بودند. خانواده در  سه نیز رفتارهای م شد که مدیر و معاون مدر شخص  سی اولیه م در برر

وگو با خانواده بر پایه رو، گفتآغاز با برداش   ت معلم همراه نبود و از طرس مس   ئله ناراحت ش   د؛ ازاین

 زنی پیش رفت.برفتارهای مشخص در کلاس عربی و بدون برچس

 پژوهیاهداف اقدام 

آموز پایه دهم در درس عربی از طریق راهبردهای بهبود تمرکز و درگیری تحص   یلی دانشهدف کلی: 

 آموزشی و رفتاری متناسب با نیازهای او.

 اهداف اختصاصی:

 های درس عربی.پرتی و تعداد تذکرهای مزم برای بازگشت به فعالیتکاهش حواس

 مرحله.بههای مرحلههای واژگان، ترجمه و قواعد و پیگیری دستورالعملتکمیل تمرینافزایش 

 های مربوط به درس عربی.دهی کتاب، دفتر، تکالیف و مسئولیتتقویت سازمان

 های کلاسی عربی.گویی، خواندن متن، ترجمه و فعالیتافزایش مشارکت در پاسخ

دادن رس   ه برای بهبود یادگیری عربی، بدون نس   بتهای آموزش   ی خانه و مدکردن حمایتهماهنگ

 تشخیص بالینی.

 روش شناسی پژوهش:

آموز پایه دهم در درس موردی است. مورد پژوهش، دانشپژوهی آموزشی تکاین گزارش از نوع اقدام
انجام شد. معلم  1405–1404پژوهشگر است. پژوهش در سال تحصیلی عربی در مدرسه محل خدمت معلم

ای بودند. ساختار این گزارش از چرخه پژوهشگر، خانواده، مدیر و معاون مدرسه منابع اطلاعات زمینه
شده های بعدی بر شواهد ثبتکند؛ در این رویکرد، تصمیمریزی، اقدام، مشاهده و بازاندیشی پیروی میبرنامه

 (.Mertler, 2024شوند )استوار می
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 شدههای گردآوریی و دادهپژوه. طرس چرخه اقدام1جدول 

 شدهداده گردآوری شرس اقدام مرحله

تعریف رفت  اره  ای ه  دف در درس عربی و  ریزیبرنامه

 .انتخاب راهبردهای متناسب با کلاس

 تعریف عملیاتی، خط پایه و برنامه ثبت.

های عربی، دس   تور اجرای خردکردن تمرین اقدام

کاهش  تاه و  فه کو بت، وق یت مث تاه، تقو کو

 .محرک مزاحم

 ثبت روزانه راهبردهای اجراشده و موارد عدم اجرا.

طول قبل های همثبت رفتارهای هدف در بازه مشاهده

 .و بعد از راهکارها

 دار و گزارش خانواده.لیست تاریخچک

بازاندیشی و 
 اصلاس

حفظ، تعدیل یا کنارگذاشتن راهبردها بر اساس 
 آموز.پاسخ دانش

 و تصمیم چرخه بعد.یادداشت بازاندیشی 

 

 های گردآوری اطلاعات )شواهد یک(روش

های عربی، برای شناخت مسئله در مرحله نخست، مشاهده مستقیم رفتارهای مربوط به توجه، تکمیل تمرین
پیروی از دستور و مشارکت در کلاس انجام شد. همچنین با مدیر و معاون مدرسه درباره رفتارهای 

وگو شد و دیدگاه خانواده درباره رفتارهای درسی و شیوه حمایت از آموزشی گفتشده در محیط مشاهده
ای پژوهشگرساخته استفاده شد؛ این لیست مشاهدهبرای پایش کلاسی از چکآموز دریافت شد.دانش
لیست ابزار استاندارد یا تشخیصی نیست و پیش از مداخله )شواهد یک( و پس از مداخله )شواهد دو( چک

= بسیار  ۳= اغلب؛  2= گاهی؛  1= مشاهده نشد؛  0گذاری شدند: نمره ۳تا  0شاخص از  10شد.  تکمیل
ماندن تعریف رفتارها و مدت مشاهده، به معنای است و نمره کمتر، در صورت ثابت ۳0تا  0مکرر. دامنه کل 

د تذکر در هر جلسه، های رفتاری روزمره )تعداساز است. افزون بر آن، شاخصثبت کمتر رفتارهای مسئله
های گزارش والد و معلم کانرز به کار رفتند و فعالیت( و فرم 10شده و ناتمام از های تکمیلتعداد فعالیت

 گزارش معلم، مدیر/معاون و خانواده بر حسب چهار حوزه کدگذاری شد.

نگام تدریس شود: حفظ توجه هشده، مسئله محوری در سه حوزه دیده میبر اساس شواهد کیفی گزارش
های واژگان، ترجمه و قواعد، و مشارکت در کلاس. نیاز به تذکر، دهی و تکمیل تمرینعربی، سازمان

 توانند با یکدیگر مرتبط باشند.نبودن منابع درسی میماندن تمرین، فراموشی دستورها و آمادهناتمام

شده: طول یا ، نه علت اثباتعنوان فرضیه قابل بررسی مطرس شدنددر تحلیل آموزشی، چند عامل به
های مزاحم در محیط، طومنی یا پیچیدگی متن و تمرین عربی، دشواری واژگان یا قواعد، وجود محرک

بودن روش دهی کتاب و دفتر، و میزان جذابیت یا فعالای بودن دستورها، نیاز به حمایت در سازمانچندمرحله
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طول و در شرایط مشابه ثبت شدند و دیدگاه خانواده های همر بازهها، رفتارها دتدریس. برای بررسی این فرضیه
های توصیفی و غیرتشخیصی بررسی شد. پیامدهای آموزشی احتمالی شامل کاهش فرصت تمرین نیز با پرسش

 شده برای تذکر و محدودشدن فرصت مشارکت است.و تثبیت واژگان و قواعد، افزایش زمان صرف

 هابنای انتخاب آنهای پیشنهادی و محلراه

حفظ یا اصلاس  فریدهاند و باید با مشاهده پاسخ واقعی شده انتخاب شدهراهبردها بر اساس رفتارهای گزارش
دهی در محیط های رفتاری و سازمانای چندجزئی و حمایتها از بررسی مداخلات مدرسهشوند. مرور پژوهش

شده آموز و پیامد سنجیدههای دانشبه کیفیت اجرا، ویژگیکند، اما اثربخشی هر راهکار آموزشی پشتیبانی می
نیز مدیریت رفتاری  CDC(. راهنمای Evans et al., 2018; Moore et al., 2018وابسته است )

های قابل بررسی معرفی دهی و همکاری خانواده و مدرسه را از حمایتکلاس، بازخورد مثبت، آموزش سازمان
 (.Centers for Disease Control and Prevention, 202۶کند )می

 تر و قابل پیگیری.های کوچکهای طومنی واژگان، ترجمه و قواعد به بخشتقسیم تمرین

 آموز پیش از شروع کار.کردن دستورها و بررسی فهم دانشمرحلهبهکوتاه، روشن و مرحله

 آموز.بودن برای دانش، در صورت مناسبهای مزاحم کمتر و نزدیک به معلمانتخاب محل نشستن با محرک

های دیداری برای یادآوری مراحل ترجمه و شده و نشانههای حلبندی، نمونهاستفاده از جدول واژگان، رنگ
 قواعد.

 های حرکتی کوتاه و متناسب در خلال تدریس.گنجاندن وقفه

 های عربی.تکمیل تمرینگویی، پیگیری و ارائه بازخورد مثبت فوری و مشخص برای تلاش، پاسخ

 های قواعد.ها و پاسخ به پرسشکردن واژگان، ترجمه جملهافزایش فرصت مشارکت در خواندن متن، معنی

 هماهنگی محترمانه با خانواده و کادر مدرسه درباره راهبردهای حمایتی.

 های پیشنهادیحلاجرای راه 

های درس آموز به فعالیتا با توجه به پاسخ دانشهراهکارها در چهار محور زیر اجرا شدند و کاربرد آن
 عربی تنظیم شد.

 سازی محیط و رابطه حمایتیآماده 

های شود. در صورت وجود محرکزنی، بر رفتارهای مشخص تمرکز میبا پرهیز از سرزنش و برچسب
افزایش دسترسی  شود. هدف،تر میآموز به معلم نزدیکمزاحم، محل نشستن بررسی و در صورت تناسب، دانش

 آموز.زدن به دانشبه راهنمایی و کاهش عوامل محیطی قابل کنترل است، نه جداکردن یا انگ

 دهی تکلیف و دستورالعملسازمان 

شوند؛ برای نمونه، ابتدا شناسایی واژگان کلیدی، سپس تر تقسیم میهای کوتاههای عربی به گامتمرین
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گردد و پیش از ادامه، فهم دستوری. هر بار یک دستور روشن ارائه می ترجمه عبارت و در ادامه بررسی نکته
توانند به یادآوری دستور و شده یا فهرست کوتاه مراحل میهای حلشود. جدول واژگان، نمونهآن بررسی می

 پیگیری تمرین کمک کنند.

 وقفه حرکتی و تقویت مثبت 

شود. بازخورد مثبت باید مشخص، فوری ظر گرفته میدر صورت تناسب با فعالیت آموزشی، وقفه کوتاه در ن
موقع تمرین، بازگشت به ترجمه پس از یادآوری یا و مرتبط با رفتار مطلوب باشد؛ برای مثال، شروع به

 آموزان تبدیل شود.کردن یک مرحله از تحلیل قواعد. بازخورد نباید به مقایسه تحقیرآمیز با سایر دانشکامل

 هنگی خانه و مدرسهمشارکت فعال و هما

وگو با خانواده و کادر مدرسه، شود و در گفتهای کوتاه و قابل مدیریت برای مشارکت فراهم میفرصت
شوند. اگر مشکل پایدار باشد یا صورت توصیفی مطرس میشده و راهکارهای حمایتی بهرفتارهای مشاهده

جد صلاحیت باید از اقدام آموزشی معلم جدا طور جدی مختل کند، ارزیابی متخصص واعملکرد روزمره را به
 (.Wolraich et al., 2019نگه داشته شود )

 نظارت بر اجرا، بازاندیشی و اصلاس چرخه 

داد، مدت بیشتری های درس عربی نشان میآموز مشارکت بیشتری در فعالیتپس از اجرای راهکارها، دانش
کرد و تعداد تر عمل میهای درسی منسجمانجام مسئولیتماند، در روی تمرین واژگان، ترجمه یا قواعد می

پژوهشگر است و با تذکرهای مزم برای بازگرداندن توجه کاهش یافته بود. این موارد برداشت کیفی معلم
 همسو است. 4تا  2های های عددی جدولداده

 2شواهد 

های زمانی شود رفتارهای یکسان در بازهرها، در چرخه بعد پیشنهاد میبرای اطمینان بیشتر از پایداری تریی
های اند از تعداد تذکرها در یک جلسه عربی، تعداد تمرینهای مناسب عبارتطول ثبت شوند. شاخصهم

از بودن منابع درسی و میزان پیروی شده، تعداد موارد ناتمام، آمادهریزیهای برنامهشده از کل فعالیتتکمیل
های مربوط به واژگان، ترجمه و قواعد. تاریخ، مدت مشاهده، موضوع درس، راهکار اجراشده و دستورالعمل

آموز را افزایش موارد عدم اجرا نیز ثبت شد. اگر یک راهکار به بهبود قابل مشاهده منجر نشده یا فشار دانش
 دهد، تعدیل یا کنار گذاشته شد.

 بازاندیشی و تصمیم برای اصلاس

بازاندیشی بر مقایسه شواهد پیش و پس )شواهد یک و دو( استوار است. شواهد کیفی و عددی هر دو نشان 
آموز در درس عربی همراه بوده است؛ دهند مجموعه راهکارهای ساختارمند با بهبود تمرکز و مشارکت دانشمی

کیک نیست. بر این اساس، تصمیم تنهایی قابل تفزمان اجرا شدند، سهم هر راهکار بهاما چون راهکارها هم
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ها تر دادهطولدار و همگرفته شد راهکارهای ساختارمند و تقویت مثبت حفظ شوند و در چرخه بعد با ثبت تاریخ
 گر دوم بررسی شوند.گیری از مشاهدهو بهره

 

 ای پیش و پس از مداخلهلیست مشاهده. نتایج چک2جدول 

 نمره کاهش 2شواهد  1شواهد  ایشاخص مشاهده ردیف

 2 1 ۳ پرتی هنگام تدریس عربیحواس 1

 2 1 ۳ نیاز به تذکر برای بازگشت به تمرین 2

 2 1 ۳ گذاشتن تمرین عربیناتمام ۳

 1 1 2 کردن دستور یا مرحله تمرینفراموش 4

 1 1 2 نبودن وسایل و منابع درسآماده 5

 2 1 ۳ های عربیمشارکت کم در فعالیت ۶

دشوووووووواری ح ه توموووه هنگوووام تمرین  7

 مستقل
۳ 1 2 

 1 1 2 نیاز به تکرار دستورالعمل تمرین 8

 1 1 2 رهاکردن تمرین پیش از پایان 9

دشوووووووواری پیگیری مراحوول ترممووه یووا  10

 قواعد
2 1 1 

 ن  م  ره؛ 15 ۳0 از 10 ۳0 از 25 ۳0 حداکثر نامطلوب هایشاخص نمرات جمع جمع

 کاهش ۶0٪

=  100[×25(÷10−25رسید؛ بنابراین کاهش نسبی برابر است با ]) 10به  25نمره از  ، مجموع2در جدول 
( یکسان ٪۳۳٫۳به  ٪8۳٫۳واحد درصدی نسبت نمره به حداکثر )از  50با کاهش  ٪۶0. کاهش نسبی ۶0٪

 شاخص نیز کاهش یافت. 10نیست. نمره هر 

 های کانرزنتایج کدگذاری گزارش منابع و فرم

 (.۳تا  0ر/معاون و خانواده بر حسب چهار حوزه کدگذاری شد )هر حوزه گزارش معلم، مدی

 . کدگذاری گزارش منابع مختلف پیش و پس از مداخله۳جدول 

 کدگذاری حوزه/منبع

 مصاحبه

گزارش نامطلوب هایشاخص

 شده

 ترییر 2شواهد  1شواهد 

پرتی و نیوواز بووه حواس معلم گزارش

 تذکر در درس عربی
 کاهش نمره 2 1 ۳

های ماندن تمرینناتمام معلم گزارش

 عربی
 کاهش نمره 2 1 ۳

پیگیری دسوووووووتورهووا و  معاون/مدیر گزارش

 های درسیمسئولیت
 کاهش نمره 1 1 2
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دهی منووابع سووووووووازمووان خانواده گزارش

 پایان تکلیف/درسی و شروع
 کاهش نمره 1 1 2

 کاهش ٪۶0 12 از 4 12 از 10 ۳ تا 0 هرکدام حوزه؛  جمع کدگذاری

 توصیفی

کاهش؛ و مجموع نمرات  ٪40٫7=  100×27(÷1۶−27رسید: ) 1۶به  27مجموع نمرات خام فرم والد از 
اند؛ تفسیر کاهش. این مقادیر مجموع نمرات خام ٪40=  100×۳0(÷18−۳0رسید: ) 18به  ۳0خام فرم معلم از 

( و این ابزار در et al,2025Pearson )شود استاندارد کانرز بر پایه نمرات تبدیلی و راهنمای ناشر انجام می
 این گزارش برای تشخیص به کار نرفته است.

 های رفتاری روزمره. شاخص4جدول 

 شدهترییر محاسبه پس از مداخله پیش از مداخله شاخص

میانگین تذکر برای بازگشووووووت به تمرین 

 عربی در یک ملسه
 کاهش 58٫۳٪ 5 12

شووووووووده ریزیهوای برنواموهفعوالیوتتکمیول 

 درس عربی
واحد درصد  40 (٪80) 10از  8 (٪40) 10از  4

 افزایش

 کاهش ٪۶۶٫7 2 ۶ فعالیت 10های ناتمام از تمرین

 گیریبحث و نتیجه

آموز پایه دهم در درس عربی انجام شد و پژوهی با هدف بهبود تمرکز و مشارکت آموزشی دانشاین اقدام
مراحل آن از توصیف وضعیت موجود تا شواهد اولیه، تحلیل مسئله، انتخاب راهکار، اجرا، نظارت، شواهد دوم 

بودن ها، روشندهی تمرینازمانشده با نیاز به حمایت در سو بازاندیشی را دنبال کرد. رفتارهای گزارش
های واژگان، ترجمه و قواعد سازگارند؛ های مزاحم و تقویت مشارکت در فعالیتدستورها، کاهش محرک

کنند. راهکارهای ساختارمند و تقویت مثبت با ها علت قطعی مشکل را مشخص نمیحال، این برداشتبااین
 Centers for Disease Controlراستا هستند )هم های عمومی مدیریت رفتار و حمایت آموزشیتوصیه

and Prevention, 202۶; Evans et al., 2018; Moore et al., 2018 نتایج این گزارش نیز .)
های ناتمام حدود و فعالیت ٪58، میانگین تذکر در هر جلسه حدود ٪۶0لیست بهبود را نشان داد: نمره چک

حال، طرس واحد درصد افزایش پیدا کرد. بااین 40شده ریزیهای برنامهتکاهش یافت و تکمیل فعالی ۶7٪
دهد این ترییرها فقط به مداخله نسبت داده شوند. تمرکز پایین نباید موردی و نبود گروه مقایسه اجازه نمیتک
لکرد تحصیلی، ها یا اختلال جدی در عمطور خودکار معادل اختلال بالینی تلقی شود. در صورت تداوم دشواریبه

وگوی محترمانه با خانواده و در صورت نیاز ارجاع برای ارزیابی متخصص واجد صلاحیت مناسب است. گفت
 Wolraichشناختی )نقش معلم، مشاهده، مستندسازی و حمایت آموزشی است، نه تشخیص پزشکی یا روان
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et al., 2019.) 

های طومنی را مرحله بیان کنند و تمرینبهروشن و مرحلههای عربی را کوتاه، . دستورهای مربوط به فعالیت1
آموز بخواهند نخستین گام را با زبان خودش های کوچک تقسیم کنند. پس از ارائه دستور، از دانشبه بخش

واژگان کلیدی را درست »توضیع دهد و پس از پایان هر بخش بازخورد کوتاه و مشخص بدهند؛ برای مثال: 
 «.له بعد را آغاز کردیمشخص کردی و مرح

آموز بگذارند و در آغاز و پایان ای از وسایل و مراحل انجام تمرین در اختیار دانشلیست دیداری ساده. چک2
کلاس زمان کوتاهی برای بررسی آن اختصاص دهند. جای نشستن او را نیز طوری تنظیم کنند که دسترسی 

 زنی منجر شود.باشد، بدون آنکه به جداسازی یا برچسب های مزاحم کمتربه راهنمایی معلم آسان و محرک
 
کردن یک واژه، ترجمه یک های مشارکت کوتاه و متنوع، مانند خواندن یک عبارت عربی، معنی. فرصت۳

 جمله یا پاسخ به یک پرسش دستوری، فراهم کنند و در صورت تناسب با فعالیت، وقفه کوتاهی در نظر بگیرند.
شده های کاملهای ثابت بسنجند؛ مانند تعداد تذکرها در بازه مشخص، نسبت تمریناخص. پیشرفت را با ش4

شده و میزان پیروی از مراحل ترجمه و قواعد. ثبت پیش و پس باید در شرایط مشابه انجام های تعیینبه تمرین
باره ادامه یا ترییر گر دوم برای بخشی از جلسات استفاده کنند و تصمیم درشود. در صورت امکان از مشاهده

 های واقعی استوار کنند، نه برداشت کلی.راهکار را بر داده
 آموزدانش اولیای و والدین برای کاربردی پیشنهادهای

بینی برای مطالعه عربی، مرور واژگان و انجام تکلیف ایجاد کنند و در صورت نیاز . در خانه روال قابل پیش1
ها، متناسب های کوتاه تقسیم کنند و میان بخشرند. تمرین را به بخشاز فهرست نوشتاری کوتاه کمک بگی

 آموز، استراحت کوتاهی در نظر بگیرند.با نیاز دانش
آموز را توصیف و تشویق کنند؛ جای سرزنش، مقایسه با دیگران یا تنبیه، تلاش و رفتار مشخص دانش. به2

های درسی متناسب با گشت به تمرین پس از وقفه. مسئولیتکردن کتاب و دفتر یا بازمثلاً مرور واژگان، آماده
دهی را تمرین کند و تکلیف به میدان کشمکش تبدیل سن را همراه با یادآوری آرام به او بسپارند تا سازمان

 نشود.
ر آموز دهایی را که دانشهای عینی از موقعیت. با دبیر عربی ارتباط منظم و محترمانه داشته باشند و نمونه۳

آموز کند، در میان بگذارند؛ هدف یافتن حمایت مؤثر است، نه مقصرشناختن دانشها بهتر یا دشوارتر عمل میآن
طور جدی بر یادگیری و زندگی روزمره اثر های مختلف ادامه یافت یا بهها در موقعیتیا خانواده. اگر دشواری

 کنند.تنهایی تشخیص خاصی را ثابت نمیها بهنهگذاشت، از متخصص واجد صلاحیت راهنمایی بگیرند؛ این نشا
ص   ورت هماهنگ اجرا کنند، رفتار برای دبیر عربی و خانواده بهتر اس   ت یک یا دو راهکار را در هر نوبت به

شاهده منجر  سازند و نتیجه را ثبت کنند. راهکاری که به بهبود قابل م هدف و مدت اجرا را از پیش مشخص 

دهد، باید بازبینی ش  ود. این پیش  نهادها راهنمای اقدام آموز را افزایش میدانش ش  ود یا فش  ار و تنشنمی
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های این گزارش های واقعی پژوهش نیس  تند. محدودیتاند و جایگزین ارزیابی تخص  ص  ی یا دادهآموزش  ی

 اند از:عبارت

 موردی است و تعمیم آماری ندارد.پژوهش تک

تنهایی قابل تفکیک رو سهم هر راهکار بهسه وجود نداشت؛ از اینزمان اجرا شدند و گروه مقایراهکارها هم
 نیست.

 گر دوم، توافق بین ارزیابان و پیگیری بلندمدت مستند نشده است.مشاهده

 ملاحظات اخلاقی

زنی و رضایت آگاهانه والد یا سرپرست ضروری آموز، محرمانگی، پرهیز از برچسبدر پژوهش درباره دانش
 پذیر و حمایت آموزشی تمرکز دارد.کند و بر رفتارهای مشاهدهتشخیص بالینی ارائه نمیاست. این گزارش 

 در این پژوهش مستعار است.« فریده»نام  

 تعارض منافع و تأمین مالی

 کند که تعارض منافعی ندارد.تعارض منافع: نویسنده اعلام می

 دریافت نکرده است.تأمین مالی: این پژوهش از هیچ نهاد یا سازمانی حمایت مالی 

 تقدیر و تشکر

های آموزشی آموز که در گردآوری اطلاعات و هماهنگی حمایتاز مدیر و معاون مدرسه و خانواده دانش
 شود.همکاری کردند، سپاسگزاری می
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How Did I Improve the Concentration and Academic Engagement of a Tenth-

Grade Student in Arabic? 

1Leila Yazdan Panah 

 

Introduction and Objective: This action research aimed to improve the concentration 

and educational engagement of a tenth-grade student in Arabic. 

Research Methodology: The study used a single-case action-research design involving 

the current situation, initial evidence (Evidence 1), problem analysis, intervention 

selection and implementation, monitoring, subsequent evidence (Evidence 2), and 

reflection. Strategies included breaking Arabic vocabulary, translation, and grammar 

tasks into smaller steps, reducing distractions, using visual aids, brief breaks, step-by-

step instructions, positive reinforcement, and family-school coordination. Data were 

collected through direct classroom observation, a researcher-developed 10-indicator 

checklist (each scored 0-3, total 0-30), daily metrics (prompts per session, unfinished 

tasks out of 10, and percentage of planned activities completed), descriptive parent and 

teacher form totals, and coded reports from the teacher, school administrator/deputy, and 

family. The checklist was not standardized, its validity and reliability were not reported, 

and no second observer was used. 

Findings: After the interventions, the student showed greater participation in Arabic 

lessons, remained engaged longer with learning tasks, organized responsibilities more 

consistently, and needed fewer prompts. The checklist total fell from 25 to 10 (a 60% 

reduction), with improvement on all 10 indicators. Prompts per session dropped from 12 

to 5, unfinished tasks from 6 to 2, and completion of planned activities rose from 40% to 

80%, while parent and teacher form totals fell by about 41% and 40%, respectively. 

Conclusion: The findings suggest that structured educational supports may be useful for 

improving students’ focus, task completion, and classroom participation across learning 

contexts. Because this was a single-case study with no comparison group and several 

strategies were implemented together, the results should be interpreted cautiously and 

cannot establish the independent causal effect of any one strategy or be statistically 

generalized. The findings may inform reflective teaching practice and the adaptation of 

classroom supports to students’ learning needs. 
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