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با  یلیتحص یخودکارآمد نیمعلم در رابطه ب یعاطف تیحما ینقش واسطه ا

  یدانش آموزان مقطع متوسطه دوم نورآباد ممسن شرفتیپ زهیانگ
 2 *یلاله مقتد ،1دلکش رنجبر

 20/07/1405 اریخ انتشار:ت                                                               10/07/1405 تاریخ پذیرش:

 چکیده
 یخودکارآمد نیمعلم در را  ه   یعاطف تیحما یانقش وا رر ه یپژوهش حاضررر  ا هدب  رر رر :هدف و مقدمه

 انجام شد. یآموزان مق ع متو  ه دوم شهر تان نورآ اد ممسندانش شرفتیپ زهی ا انگ یلیتحص

 یآن را تمام ی ود و جامعه آمار یاز نوع همبسرررتگ یفیپژوهش، توصررر نیروش ا پژوهش: شننناسننی روش

شک نفر( 2620شهر تان ) نیآموزان دختر مق ع متو  ه دوم ادانش دانش  335دادند.  ا توجه  ه جدول مورگان،  لیت
. جهت  ود یچند مرحله ا یخوشررره ا یتصرررادف ،یریدر نظر گرفته شرررد. روش نمونه گ یآموز  ه عنوان نمونه آمار

معلم  یعاطف تی(، حما1999مورگان ) و نکزیج یلیتحصرر یا ررتاندارد خودکارآمد یهاها از پر ررشررنامهداده یگردآور
شنامه هرمنس ) شرفتیپ زهی( و انگ2007) زی اک ها  ه آن ییحتواو م یصور ییکه روا دی( ا تفاده گرد1970 ا پر 
صان و ا ات دییتا ص  یرهایمتغ یرونباخ  راک یآلفا بیضر ،ییایپا نییمنظور تع ه  نی. همچندینظر ر صاحب دیمتخ
دهنده شررانمحا رربه شررد که ن 776/0معلم  یعاطف تیو حما ۸17/0 یلیتحصرر ی، خودکارآمد792/0 شرررفتیپ زهیانگ
 یو آزمون ها Amoosو  SPSS یآمار یافزارهاها از نرمداده لیو تحل هیتجز یا زارها ا رررت.  را ی الا ییایپا

 ا تفاده شد. ریمس لیو تحل ر ونیپ یهمبستگ

را  ه مثبت و  شررررفتیپ زهیمعلم  ا انگ یعاطف تیو حما یلیتحصررر یخودکارآمد نینشررران داد که   جینتا ها: افتهی

 ،یاوا  ه ریمتغ کینوان معلم  ه ع یعاطف تیکرد که حما دییتا ریمس لیتحل جینتا ن،یوجود دارد؛ افزون  ر ا یمعنادار
 .کندیم یوا  ه گر یآموزان را  ه شکل معناداردانش شرفتیپ زهیو انگ یلیتحص یخودکارآمد نیرا  ه  

معلمان،  یاز  و یو عاطف یتیحما کردیاتخاذ رو آموزان همراه  ادر دانش یخودکارآمد ی اورها تیتقو :یریگ جهینت

ستر از افزا شت شی  شو اهداب  لند یلیتحص یهاشرفتی ه پ یا ید ت یآنان  را زهیو انگ اقیا در من قه  یمدت آموز
 خواهد  ود. یممسن
 

 .شرفتیپ زهیانگ ،یلیتحص یمعلم، خودکارآمد یعاطف تیحما واژه ها: دیکل
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 مقدمه 
از  یکیآموزان  ه انشد یلیتحصرر شرررفتیمؤثر  ر پ یشررناختتوجه  ه عوامل روان ر،یاخ یهادر  ررال    

عنوان  ه فتشررریپ زهیانگ ان،یم نیشررده ا ررت. در ا لیتبد یتیعلوم تر  یهاپژوهش یاصررل یمحورها
 تیموفق وتلاش، پشرررتکار  زانیدر م یاکنندهنیینقش تع ،یریادگی یرفتارها کنندهتیهدا یدرون یروین

 یلی رخوردارند، اهداب تحصرر ی الاتر شرررفتیپ زهیگکه از ان یآموزانآموزان دارد. دانشدانش یلیتحصرر
(. آموزش 1400 ف،ی)  دهندینشان م یشتریا تقامت   ها،یداشته و در مواجهه  ا دشوار یترمشخص

 یها ا چالش ان،آموزدانش یو شررخصرر یلیدر تو ررعه تحصرر یدیکل یامتو رر ه دوم،  ه عنوان مرحله
 ای ی ه آموزش عال ورود ی را یو آمادگ شررتریانتقال  ه ا ررتقلال   ،یلیتحصرر یمانند فشررارها یاندهیفزا

 ه  یا یو د ت یریگیپ ی را یرونیو   یدرون یرویکه  ه عنوان ن شرفت،یپ زشی ازار کار رو رو ا ت. انگ
 فایا یلیتحصررر تیتلاش و موفق ،یداریپا تیدر تقو ینقش محور شرررود،یم فیتعر یلیاهداب تحصررر

شاکان  و همکاران، کندیم  زشی، انگ یانتظار ارزش هیو نظر   یگرنییخودتع هی(.   ر ا اس نظر2024)
 ر  یکه همگ شرررودیها م ه غلبه  ر چالش لیو تما فیهدب، ارزش تکل یریگشرررامل جهت شررررفتیپ

؛ 1400هناد، د؛ 139۸و همکاران،  ید رر)قگذارندیم ری لندمدت تأث یآموزشرر جیو نتا یلیعملکرد تحصرر
 انیدر م شرفتیپ زشیکه انگ دهدینشان م ریاخ یهایحال،  رر  نی(.   ا ا1403و همکاران،  اری همن 
رو  ه  ،19-دیکوو یریگو پس از همه یمتنوع فرهنگ یهاطیدر مح ژهیآموزان متو ررر ه دوم،  ه ودانش
سالان تیحما ندمان یانهیو زم یاا ت و عوامل را  هکاهش  روند  نیا توانندیم معلمان و تعاملات هم
عد ند)م لیرا ت لدیو ام ینویکن فیپ زهیکه انگ یحال، عوامل نی(.    ا ا2023 ن،یرا  نیرا در   تشرررر
متنوع که  یآموزشرر یهاطیدر مح ژهی ه و کنند،یحفظ م ای دهندیم شیآموزان متو رر ه دوم افزادانش
 اند.نگرفته قرار یهنوز مورد  رر  کنند،یم فایا ینقش مهم یا هو را  یانهیزم یهاییایپو
ص یدر ارتباط ا ت، خودکارآمد شرفتیپ زهیکه  ا انگ ییرهایاز متغ یکی      یا ت. خودکارآمد یلیتح

نا ه عنوان  اور دانش ،یلیتحصررر ظا زیآمتیموفق یخود در اجرا ییآموزان  ه توا  ،یلیتحصررر فیو
 ریمتغ نی(. ا2025؛ راجا   همکاران، 2025ا ررت )اکبر و پالون ،  شرررفتیپ زشیانگ یقو کنندهینی شیپ
ناخت هیدر نظر شرررهیر ماع-یشررر ندورا  دارد و  ا افزا  یاجت ماد  ه نفس در تنظ شی  هداب  میاعت ا

مرتبط ا ررت)دان  و همکاران،  یریادگی ا  ترقیها و تعامل عمدر  را ر شررکسررت یداریپا ز،ی رانگچالش
شان م قاتی(. تحق2024 ص یکه خودکارآمد یآموزانکه دانش دهدین احتمال  شتری  ند،دار یی الا یلیتح
 یهامحور را اتخاذ کنند و در مواجهه  ا شررکسررتاز خود نشرران دهند، اهداب تسررلط یذات زهیدارد انگ
ص شانک و د یریپذانع اب یلیتح شان دهند)  ا ت؛  هیرا  ه دو و نیوجود، ا نی(.  ا ا2021،   ندتوین
معلمان  یعاطف تیمانند حما یاما عوامل خارج کند،یم تیرا تقو یخودکارآمد زین یلیتحص یهاتیموفق
رو رو هستند)شو ،  یلیکه  ا ا ترس تحص ینوجوانان انیدر م ژهیکنند،  ه و لیچرخه را تعد نیا توانندیم
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2024 .) 
شررواهد،  و( 2017ا ررت)روز   و همکاران،  ی الا ضرررور تیفیآموزش  ا ک یمعلم  را یعاطف تیحما
و  ی)قد ررکندیآموزان مرتبط مو مشررارکت دانش زهیارائه شررده تو ررط معلم را  ه انگ یعاطف تیحما

 (. 1404همکاران، 
 وا ط مثبتکه در آن معلمان ر شرررودیم فیتعر یعمل آموزشررر کیمعلمان  ه عنوان  یعاطف تیحما   

 یفرد یازهایو  ه ن دهندیارائه م و  ازخورد  ررازنده یمراقبت عاطف کنند،یم تیآموز را تقومعلم و دانش
شناختکلاس درس از نظر روا طیمح کی جادی.  ا اکنندیآموزان توجه مدانش نوع  نیا ،یتیامن و حما ین
 ی یمح نیترام کنند. چندر  و اح ،یندکه احساس ارزشم دهدیامکان را م نیآموزان ا ه دانش تیحما

ص فیتمرکز  ر وظا یآموزان را  رادانش یینه تنها توانا  یآور لکه آنها را  ه تاب دهد،یم شیافزا یلیتح
(. 2025مکاران، ه)گوئو  و  کندیمجهز م یلیتحصررر یهاغلبه مؤثر  ر چالش یلازم  را یو روان یعاطف

 یتیحما یریادگی طیا ررت، مح قیو تشررو یهمدل ،یل گرممعلم، که شررام یعاطف تیحما ن،یعلاوه  را
 ،گری نییخودتع هی. طبق نظرکندیم تیآموزان را تقودانش یلیتحصررر زهیکه تعامل و انگ کندیم جادیا
شناخت یازهاین یتیحما نیچن شاارتباط، ا ت یآموزان  رادانش یا ا  یروان را  رآورده  یستگیقلال و 
 تواندیم یتیحما نینچ(. 2021و چئون ،  وی)ر دهدیم شیآنها را افزا شرررفتیپ زهیانگ جهیو در نت کندیم

 تیخود را تقو یلیتحصرر یهاییآموزان  ه توانااعتماد دانش جهیکند و در نت تیو تعلق را تقو تیحس امن
 دامونه-نگیپژوهش دارل جیند. نتاک بیترغ یریادگی یهاتیتر در فعالمشارکت فعال یکرده و آنها را  را

قا یش محورمعلمان نق یعاطف تیکه حما دهدی(  نشررران م201۸) یهارو-و کو  رشرررد  یدر ارت
ص شناخت یا ا  یازهاینآموزان دارد.  ا پرداختن  ه دانش یو عاطف یلیتح آموزان، از جمله دانش یروان

 یسررتیو  هز کندیکمک م یلی ه  هبود عملکرد تحصرر تیحما نیو ا ررتقلال، ا یسررتگیارتباط، شررا
شناخت شان م ریم العات اخ  ن،ی. علاوهبراکندیم تیرا تقو یکل یروان  یعاطف یتیکه روا ط حما دهدین

 یآموزان، اثرات مثبت خودکارآمداعتماد  ه نفس و حس تعلق دانش تی ا تقو تواندیآموز ممعلم و دانش
عات 2025 کاران،و هم  ویو ل ی؛ ل2017کند)روردا  و همکاران،  تیرا تقو زهی ر انگ یلیتحصررر (.  م ال
 قیو  ررراس از طر دهدیم شیرا افزا یمعلم ا تدا خودکارآمد یعاطف تیحما دهند ینشررران م نیهمچن
 (. 2024ران، )شن  و همکا شودی)مانند اهداب تسلط( منجر م شرفتیپ زشی ه انگ یلیتحص آوری تاب
 یدر مورد چگونگ یمحدود یر آموز، شواهد تجتعاملات معلم و دانش یشدهشناخته تیاهم رغمیعل    

 زهیو انگ یلیتحص یخودکارآمد نیوا  ه ای در را  ه    ریمتغ کیمعلم  ه عنوان  یعاطف تیعملکرد حما
و  ایآ نکهیجامع در مورد ا ی ه  رر  ازیشکاب، ن نیوجود دارد. ا یر تانیآموزان د دانش نیدر   شرفتیپ

 تیموفق یآنها  را زهیآموزان را  ر انگدانش یشخص ی اورها ریمعلمان، تأث یاز  و یعاطف تیچگونه حما
 یهانشی  تواندینقش  وا  ه ای م نیا ی از. شفابکندی رجسته م کند،یم لیتعد ای تیتقو یلیتحص

آموزان خود پرورش دهند، را در دانش زهیکه قصد دارند اعتماد  ه نفس و انگ یانیمر  یرا  را یارزشمند
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معلم در را  ه  یعاطف تینقش  وا  ه ای حما یپژوهش  رر  نیرا تا، هدب انجام ا نیافراهم کند. در 
ا ت  یآموزان مق ع متو  ه دوم نورآ اد ممسندانش نیدر   شرفتیپ زهیو انگ یلیتحص یخودکارآمد نی 

 ا  یلیتحص یخودکارآمد نیمعلم در را  ه   یعاطف تیحما ای: آشود یم رح م یپر ش ا ا  کیکه  ا 
 نقش  وا  ه ای دارد؟ یدانش آموزان مق ع متو  ه دوم نورآ اد ممسن شرفتیپ زهیانگ
 

 روش شناسی پژوهش
 یهاپژوهشروش انجام آن، در زمره  ثیا ت و از ح یکار رد یهدب، پژوهش ثیپژوهش حاضر، از ح

از زمان  یامرتبط  ا  رهه یهاداده یپژوهش از آن جهت که  ه  رر  نیا نی. همچنردیگیقرار م یفیتوص
 یا ا  هر - یفیتوص قیتحق کیتحقیق حاضر  ن،یا ت. همچن یمق ع یهااز نوع پژوهش پردازد،یم

 یپردازد( که از روش همبستگ یم رهایاز متغ یمجموعه ا نی  یوا ستگ ایرا  ه  زانیم ی ه  رر  رایا ت )ز
دانش آموزان دختر مق ع متو  ه دوم نورآ اد  هیدر م العه حاضر، کل یکند.  جامعه آمار یا تفاده م
 اشند.  ا  ینفر م 2620ن پژوهش یدر ا ی اشد.  نا ر اطلاعات موجود تعداد کل جامعه آمار یم یممسن

 ،یریدر نظر گرفته شد. روش نمونه گ یدانش آموز  ه عنوان نمونه آمار 335توجه  ه جدول مورگان، 
 زهی نجش انگ یپر شنامه ا تفاده شد.  را 3در تحقیق حاضر،  ود.   یچند مرحله ا یخوشه ا یتصادف
ا زار  نی( ا تفاده شده ا ت. ا1970) منسهر شرفتیپ زشیپژوهش از پر شنامه انگ نیدر ا شرفتیپ

 29شده، شامل  یطراح شرفتی ه پ ازیموجود در اره ن یو تجر  یدانش نظر یکه  ر مبنا ،یخودگزارش
 نجش  ی.  رارودیآموزان  ه کار مدانش شرفتیپ زهیانگ یا یارز یا ت که  را یانهیچندگز هیگو

شده  ی( طراح1999و مورگان ) نکزیکه تو ط ج شودیا تفاده م یااز پر شنامه یلیتحص یخودکارآمد
ا تعداد، تلاش و  افت ا ت که  ر ا اس  اسیرمقیو  ه ز هیگو 30شامل  یخودگزارش اسیمق نیا ت. ا
 یلیتحص فیدر انجام وظا شانیهاییآموزان  ه توانا اور دانش یا یارز ی ندورا  را یاجتماع-یشناخت هینظر

 یاپنج درجه کرتیل اسی ر مق یمبتن یا زار خودگزارش کیمعلم  یعاطف تیماح اسیا ت. مق افتهیتو عه 
 اسیمق نیا ت. ا افتهیو تو عه  یموجود طراح یاز ا زارها یریگ(  ا  هره2007) زیا ت که تو ط  اک

شده تو ط معلمان  ه کار ارائه یعاطف تیآموزان از حما نجش ادرا  دانش یا ت که  را هیگو 9شامل 
 تیمذکور  ه رو یپر شنامه ها ا تدا پر شنامه ها یصور یی.  در پژوهش حاضر، جهت  نجش روارودیم

قرار  دییها مورد تا پر شنامه یصور ییروا جهیر انده شد و نت یآموزش تیریافراد صاحب نظر در مد
نمونه  کی رمنظو نیا ت.  د دهیکرونباخ ا تفاده گرد یآزمون از روش آلفا ییایپا نییگرفت.  ه منظور تع

 د ت آمده از پر شنامه و  یو  اس  ا ا تفاده از داده ها دیآزمون گرد شیپر شنامه پ 30شامل  هیاول
کرونباخ محا به شد که همان طور  یاعتماد  ا روش آلفا بیضر زانیم SPSS ی ه کمک نرم افراز آمار

پر شنامه ها  یتمام یکرونباخ  را یآلفا بیدهد که ضر ینشان م جیشود، نتا یمشاهده م 1در جدول 
 یی الا ییایو نشان دهنده پا ردیگ یقرار م دییعوامل مورد تا نیا ییایپا نی اشد،  نا را یم 70/0 الاتر از 
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 ا ت. رهایمتغ نیا ی را
 های تحقیقضریب پایایی متغیر -1جدول 

 متغیرها آلفای کرونباخ

 انگیزه پیشرفت 792/0

 خودکارآمدی تحصیلی ۸17/0

 حمایت عاطفی معلم 776/0

 
شد.  لیتحل Amosو  SPSS ینرم افزارها لهیپر شنامه ها، اطلاعات  د ت آمده  و  لیپس از تکم    

ا تفاده و  ه تنا ب  رنوبی ما-نرمال  ودن داده ها از آزمون کلموگروب  ریغ اینرمال و  نیی ه منظور تع
( و معادلات رهایتغم نیرا  ه   ی رر  ی) را ر ونیپ یهمبستگ یا تنباط یآزمون، از آزمون ها نیا جهینت

 انجام شد. اتیفرض ی(  ا هدب  رر ینقش وا  ه ا یو  رر  ی)مدلساز ی اختار
 

 یافته ها
شد. نتا رنفی ما-پژوهش از آزمون کولموگروب یرهاینرمال  ودن متغ ی ه منظور  رر      جیا تفاده 
 ارائه شده ا ت. ریدر جدول ز لیتحل نیا
 

  میرنف  ه منظور  رر ی نرمال  ودن متغیرهای پژوهشا-آزمون کولموگروب -2جدول 

 

 ،یلیتحص یخودکارآمد یرهاینرمال  ودن متغ ی ه منظور  رر  رنفیا م-، آزمون کولموگروب2 جدول    
 نیمقدار آماره ا شود، می مشاهده که گونه . هماندهد یرا نشان م شرفتیپ زهیمعلم و انگ یعاطف تیحما

توان  یم نینا را (.  P>05/0 ه د ت آمده ا ت ) رمعناداریغ یاز لحاظ آمار ریهر  ه متغ یآزمون  را
 شده ا ت. تیرعا رهایگفت که فرض نرمال  ودن متغ

 
دانش آموزان مق ع متو  ه دوم نورآ اد  شرفتیپ زهی ا انگ یلیتحص یاول: خودکارآمد یفرع هیفرض     
 دارد. یرا  ه معنادار یممسن

دانش آموزان مق ع متو  ه دوم  یلیو انگیزش تحص یلیتحص یرا  ه خودکارآمد ی ه منظور  رر    
سن ستگ ینورآ اد مم شد. نتا ر ونیپ یاز آزمون همب ارائه  ریدر جدول ز لیتحل نیمر وط  ه ا جیا تفاده 

 معناداری درجه آزادی آماره متغیر
 19/0 335 170/0 خودکارآمدی تحصیلی
 13/0 335 106/0 حمایت عاطفی معلم
 0۸/0 335 132/0 انگیزه پیشرفت
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 شده ا ت.
 ماتریس همبستگی  ین خودکارآمدی تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانش آموزان -3جدول 

 متغیرها

ی
صیل
تح
ی 
مد
ارآ
دک
خو

 

داد
 تع
ا

 

ش
لا
ت

 

ت
 اف

 

ت
رف
یش
ه پ
یز
نگ
ا

 

     1 خودکارآمدی تحصیلی
    1 377/0** ا تعداد
   1 6۸4/0** 53۸/0** تلاش
  1 947/0** 753/0** 601/0**  افت

 1 4۸5/0* 561/0** 527/0* 53۸/0** انگیزه پیشرفت

 *05/0>P    **01/0>p 
 

موزان را آ، ماتریس همبستگی متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانش 3جدول     
گونه که مشاهده می شود،  ین متغیر خودکارآمدی تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانش دهد. هماننشان می

 وده و در  53۸/0را  ه  ا ا تفاده از ضریب همبستگی پیر ون آموزان را  ه مثبت وجود دارد که این 
 اشد. همچنین  ین ا عاد خودکارآمدی تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانش آموزان معنادار می 01/0  ح 

 ه طوری که،  ین  عد ا تعداد و انگیزش تحصیلی  (،P<05/0نیز را  ه مثبت و معناداری وجود دارد )
گی  را ر  ا ،  تلاش و انگیزش تحصیلی دانش آموزان همبست527/0 را ر  ا دانش آموزان همبستگی 

 (. P<05/0ا ت ) ه ه د ت آمد 4۸5/0و   افت و انگیزش تحصیلی دانش آموزان همبستگی  را ر  ا  561/0

 

 
 ه دوم معلم دانش آموزان مق ع متو رر یعاطف تی ا حما یلیتحصرر یدوم: خودکارآمد یفرع هیفرضرر

 دارد. یرا  ه معنادار ینورآ اد ممسن
آموزان مق ع   ه منظور  رر ی را  ه خودکارآمدی تحصیلی و حمایت عاطفی معلم از دیدگاه دانش   

این تحلیل در جدول  متو  ه دوم نورآ اد ممسنی از آزمون همبستگی پیر ون ا تفاده شد. نتایج مر وط  ه
 ه شده ا ت.زیر ارائ
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 اتریس همبستگی  ین خودکارآمدی تحصیلی و حمایت عاطفی معلمم -4جدول 

 متغیرها

ی
صیل
تح
ی 
مد
ارآ
دک
خو

 

داد
 تع
ا

 

ش
لا
ت

 

ت
 اف

 

لم
مع
ی 
طف
عا
ت 
مای
ح

 

     1 خودکارآمدی تحصیلی
    1 377/0** ا تعداد
   1 6۸4/0** 53۸/0** تلاش
  1 947/0** 753/0** 601/0**  افت

 1 46۸/0* 40۸/0** 515/0** 666/0** معلمحمایت عاطفی 

 *05/0>P    **01/0>p 
 

دهد. نشان می را حمایت عاطفی معلم، ماتریس همبستگی متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی و 4جدول      
را  ه مثبت  حمایت عاطفی معلمشود،  ین متغیر خودکارآمدی تحصیلی و  گونه که مشاهده میهمان

معنادار  01/0ح  وده و در    666/0وجود دارد که این را  ه  ا ا تفاده از ضریب همبستگی پیر ون 
نیز را  ه مثبت و معناداری  حمایت عاطفی معلمآمدی تحصیلی و  اشد. همچنین  ین ا عاد خودکارمی

،  515/0همبستگی  را ر  ا  لمحمایت عاطفی مععداد و  ه طوری که،  ین  عد ا ت (،P<05/0وجود دارد )
بستگی  را ر  ا هم حمایت عاطفی معلمو   افت و  40۸/0همبستگی  را ر  ا  حمایت عاطفی معلمتلاش و 
 (. P<05/0ا ت )  ه د ت آمده 46۸/0
 

زان شهر تان نوآ اد فرضیه فرعی  وم:  ین حمایت عاطفی معلم و انگیزه پیشرفت از دیدگاه دانش آمو    
 را  ه معناداری وجود دارد.ممسنی 

تو  ه دوم م ه منظور  رر ی را  ه حمایت عاطفی معلم و انگیزش تحصیلی دانش آموزان مق ع     
ر جدول زیر ارائه دنورآ اد ممسنی از آزمون همبستگی پیر ون ا تفاده شد. نتایج مر وط  ه این تحلیل 

 شده ا ت.
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 انگیزش تحصیلی دانش آموزان ماتریس همبستگی  ین حمایت عاطفی معلم و -5جدول 

 
را حمایت عاطفی معلم و انگیزش تحصیلی دانش آموزان ، ماتریس همبستگی متغیرهای 5جدول     

معلم و انگیزش تحصیلی دانش گونه که مشاهده می شود،  ین متغیر حمایت عاطفی دهد. هماننشان می
 وده و در  576/0آموزان را  ه مثبت وجود دارد که این را  ه  ا ا تفاده از ضریب همبستگی پیر ون 

 (.P<05/0 اشد )معنادار می 05/0  ح 
 

فرضیه اصلی: حمایت عاطفی معلم در را  ه  ین خودکارآمدی تحصیلی  ا انگیزه پیشرفت دانش      
 دوم نورآ اد ممسنی نقش وا  ه ای دارد.آموزان مق ع متو  ه 

 رای  رر ی نقش وا  ه ای حمایت عاطفی معلم در را  ه  ین خودکارآمدی تحصیلی و انگیزش    
ا تفاده شد. نتایج مر وط  ه این  AMOSتحصیلی دانش آموزان از مدلسازی معادلات  اختاری از طریق 

 تحلیل در زیر ارائه شده ا ت. 

 
 مدل نهایی پژوهش -1 لکش

 
، مدل نهایی نقش وا  ه ای حمایت عاطفی معلم در را  ه  ین خودکارآمدی تحصیلی و 1شکل     

دهد. در مدل  ازی معادلات  اختاری قبل از اینکه مدل انگیزش تحصیلی دانش آموزان را نشان می
پژوهش  رازش دارد یا خیر. متخصصان ها  ا مدل مفهومی پذیرفته شود  اید مشخص شود که آیا داده

 انگیزه پیشرفت حمایت عاطفی معلم متغیرها

  1 حمایت عاطفی معلم
 1 576/0* انگیزه پیشرفت
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های مدل  ا آنچه متخصصان چه شاخصاند. چنانهای را  ه منظور  رر ی  رازش مدل ارائه دادهشاخص
های  رازش ها  ا مدل  رازش دارد. در جدول زیر شاخصتوان گفت که دادهاند همسو  اشد میارائه داده
 ها  ا مدل مفهومی ارائه شده ا ت.داده
 

 های  رازش مدل شاخص 6جدول 

 مقدار شاخص معادل فار ی علامت اختصاری
CFI 979/0 شاخص  رازش ت بیقی 
TLI 977/0 لویس -شاخص توکر 
NFI 94۸/0 شاخص  رازش هنجار شده 
GFI 902/0 شاخص نیکویی  رازش 

RMSEA 06۸/0 ریشه میانگین مر عات خ ای  رآورد 
CMIN/DF 272/1 کای ا کوئر  هنجار شده 

 

 272/1(  را ر  ا CMIN/dfشود، شاخص کای ا کوئر  هنجار )مشاهده می 6طور که در جدول همان    
( معادل GFI اشند و شاخص نیکویی  رازش )مقادیر منا بی  رای  رازش مدل می 3ا ت که مقادیر زیر 

( CFI بیقی ) اشد، شاخص  رازش تمی 977/0(  را ر  ا TLIویس )ل- اشد. شاخص توکرمی 902/0
 اشد که  الاتر  ودن این می 94۸/0(  را ر  ا NFI) اشد و شاخص  رازش هنجار شده می 979/0 را ر  ا 

 اشد. همچنین شاخص ریشه دوم میانگین همگی نشان دهنده  رازش خوب مدل می 9/0مقادیر از مقدار 
ه خو ی  رازش که مدل  ین ا ت  ود که نشان دهنده ا 06۸/0( نیز  را ر RMSEAمر عات خ ای  رآورد )

 یافته ا ت.
 

  ازی معادله  اختاری متغیرهای پژوهشنتایج مدل -7جدول 

 اثر غیرمستقیم SE t اثر مستقیم مسیرهای الگو

 - 943/5 109/0 651/0 خودکارآمدی تحصیلی  ه حمایت عاطفی معلم 
 - 117/4 135/0 559/0 حمایت عاطفی معلم  ه انگیزه پیشرفت
 363/0 209/4 126/0 530/0 خودکارآمدی تحصیلی  ه انگیزه پیشرفت

 

 
دهد. ضرایب الگوی پژوهش  ازی معادله  اختاری مدل نهایی پژوهش را نشان می، نتایج مدل7جدول     

 اشد و این می 651/0خودکارآمدی تحصیلی  ه حمایت عاطفی معلم  را ر دهد که ضریب مسیر نشان می
 651/0یک واحد افزایش در خودکارآمدی تحصیلی، حمایت عاطفی معلم  ه میزان  دهد که  انشان می
 اشد و این نشان می 559/0کند. ضریب مسیر حمایت عاطفی معلم  ه انگیزه پیشرفت  را ر تغییر می

 ر انگیزه پیشرفت تأثیر مثبت دارد. ضریب مسیر  559/0دهد که حمایت عاطفی معلم  ه میزان می
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دهد که خودکارآمدی  اشد و این نشان میمی 530/0تحصیلی  ه انگیزه پیشرفت  را ر خودکارآمدی 
شود طور که در جدول مشاهده می ر انگیزه پیشرفت تأثیر مثبت دارد. همان 530/0تحصیلی  ه میزان 

متغیر خودکارآمدی تحصیلی علاوه  ر تأثیر مستقیم،  ه طور غیرمستقیم نیز )از طریق حمایت عاطفی 
توان گفت که خودکارآمدی تواند  ر انگیزه پیشرفت تأثیر  گذارد. از این رو میمی 363/0علم(  ه اندازه م

 آموزان  ا نقش وا  ه ای حمایت عاطفی معلم تأثیر معناداری دارد.تحصیلی  ر انگیزه پیشرفت دانش
 

 نتیجه گیری و پیشنهادات

 
ای آموزان را  هآمدی تحصیلی و انگیزه پیشرفت دانشن خودکارهای فرضیه اول نشان داد که  ییافته     

های آموزان  اور  یشتری  ه تواناییمثبت و معنادار وجود دارد. این نتیجه  یانگر آن ا ت که هرچه دانش
موزشی از خود تحصیلی خود داشته  اشند، تمایل  یشتری  رای تلاش، موفقیت و د تیا ی  ه اهداب آ

طلبانه  رانگیختن رفتارهای پیشرفت خودکارآمدی تحصیلی نوعی منبع درونی  رای دهند. در واقع،نشان می
 یند، در مواجهه  ا تکالیف در ی دشوار، پایداری  یشتری آموزی که خود را توانمند میآید. دانش ه شمار می

ز همگی  ا کند. همچنین ا عاد ا تعداد، تلاش و  افت نیهای احتمالی را موقتی تلقی میدارد و شکست
دهد هم ادرا  از توانایی فردی، هم میزان کوشش و هم انگیزه پیشرفت را  ه مثبت داشتند که نشان می

اجتماعی -شناختی  رداشت از شرایط محی ی در تقویت انگیزش پیشرفت نقش دارند. این یافته  ا دیدگاه
توان أکید دارد.  نا راین میتار دهی  ه رفت ندورا نیز همسو ا ت که  ر نقش  اورهای کارآمدی در جهت

شناختی مهم  رای افزایش انگیزه پیشرفت در های روانگفت خودکارآمدی تحصیلی یکی از زمینه
ند  ین ( همسو ا ت که نشان داد1397آموزان ا ت. این یافته  ا نتایج پژوهش نداب و همکاران )دانش

یه دوم نشان داد نتایج فرض ناداری وجود دارد.خودکارآمدی تحصیلی و انگیزه پیشرفت را  ه مثبت و مع
ت. این یافته را که  ین خودکارآمدی تحصیلی و حمایت عاطفی معلم را  ه مثبت و معناداری  رقرار ا 

آموزانی که از  وی معلمان خود پذیرش، همدلی، احترام و توجه  یشتری توان چنین تبیین کرد که دانشمی
ر ه خواهند داشت. حمایت عاطفی ندی و توانایی  یشتری در محیط مدکنند، احساس ارزشمدریافت می

آموز در فضای کلاس احساس امنیت روانی کند و در نتیجه، اعتماد او  ه شود دانشمعلم  بب می
آموزانی که خودکارآمدی  الاتری دارند نیز اش افزایش یا د. از  وی دیگر، دانشهای تحصیلیتوانایی

کند. کنند و این امر ادرا  آنان از حمایت عاطفی را تقویت میتری  ا معلم  رقرار میتمعمولاً تعامل مثب
های او را فراهم آموز، زمینه  روز تواناییمعلم حمایتگر  ا  ازخورد منا ب، تشویق و در  شرایط دانش

و آموزان  ا فشارهای تحصیلی ویژه در دوره متو  ه دوم که دانش ازد. این موضوع  همی
تواند کند.  نا راین، حمایت عاطفی معلم میرو هستند، اهمیت  یشتری پیدا میهای مهم رو هگیریتصمیم

 گیری و تقویت خودکارآمدی تحصیلی  اشد. یکی از  سترهای مؤثر در شکل
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ودکارآمدی تحصیلی ( همسو ا ت که نشان داد حمایت معلم  ا خ2024این یافته  ا نتایج پژوهش شو )    
های مر وط  ه فرضیه یافته کند.گرانه ایفا میداشته و در تبیین پیامدهای تحصیلی نقش میانجیرا  ه 

آموزان را  ه مثبت و معناداری دارد. این  وم نشان داد که حمایت عاطفی معلم  ا انگیزه پیشرفت دانش
کننده  داند، در ردی حامی، در د ترس، مهر ان و فآموز معلم را دهد که وقتی دانشنتیجه نشان می

تنها از اض راب و کند. حمایت عاطفی معلم نهانگیزه  یشتری  رای تلاش و موفقیت تحصیلی پیدا می
های آموزشی افزایش کاهد،  لکه اشتیاق او را  رای مشارکت در فعالیتآموز میاحساس ناکامی دانش

شود و این امر میل او  ه ده میهایش دیکند تلاشآموز احساس میی ی، دانشدهد. در چنین شرامی
تواند کلاس درس را از یک محیط صرفاً آموزشی کند. را  ه عاطفی مثبت  ا معلم میپیشرفت را تقویت می

آموزان در پرتو این حمایت، اهداب تحصیلی  ه فضایی رشددهنده و انگیزاننده تبدیل کند. همچنین دانش
کنند. از این رو، حمایت د  یشتری در مسیر یادگیری حرکت میکنند و  ا امیتر ادرا  مییافتنیرا د ت

ن توان یکی از عوامل مهم  رانگیزاننده انگیزه پیشرفت در محیط مدر ه دانست. ایعاطفی معلم را می
 و( همسو ا ت که نشان داد روا ط عاطفی گرم و حمایتگرانه  ین معلم 1403 زرگی )یافته  ا نتایج جان

فرضیه اصلی نشان داد که  نتایج ایش انگیزه درونی و موفقیت تحصیلی همراه ا ت.آموز  ا افزدانش
صورت غیرمستقیم از طریق حمایت عاطفی معلم  ر صورت مستقیم و هم  هخودکارآمدی تحصیلی هم  ه

دی آموزان تأثیر مثبت و معنادار دارد. این یافته حاکی از آن ا ت که خودکارآمانگیزه پیشرفت دانش
آموز از دهد، اما  خشی از این اثر از مسیر ادرا  دانشتنهایی انگیزه پیشرفت را افزایش میلی  هتحصی

های خود  اور دارند، معمولًا آموزانی که  ه تواناییشود.  ه  یان دیگر، دانشحمایت عاطفی معلم تقویت می
حمایت عاطفی را در آنان افزایش  حساساکنند و این ارتباط مثبت، تری  ا معلم  رقرار میتعامل  ازنده

 خشد. عنوان یک عامل تقویتی، انگیزه پیشرفت را در آنان ارتقا میدهد. در نتیجه، این حمایت عاطفی  همی
زمان در طور همفردی  هفردی و  یندهد که متغیرهای دروناز منظر تر یتی، این نتیجه نشان می

آموزان، صرب تقویت ای افزایش انگیزه پیشرفت دانشین،  رگیری انگیزش پیشرفت مؤثرند.  نا راشکل
آموز نیز مورد توجه قرار گیرد. در  اورهای فردی کافی نیست و  اید کیفیت روا ط عاطفی معلم و دانش

آموز و میل او  ه شده دانشمجموع، حمایت عاطفی معلم نقش پیونددهنده مهمی میان توانمندی ادرا 
ا ت؛ زیرا آنان نیز نشان  ( همسو2023این یافته  ا نتایج محمودخانی و همکاران )کند. پیشرفت ایفا می

آموزان نقش شده معلم و خودکارآمدی تحصیلی در تبیین انگیزه پیشرفت دانشدادند حمایت ادرا 
 معناداری دارند.

  ا توجه  ه نتایج فرضیه های تحقیق پیشنهاد می شود:
 آموزان  رای افزایش تجر ه موفقیت تحصیلی.وان دانش ب  ا تای و متناطراحی تکالیف مرحله -
های منظور تقویت  اور  ه تواناییریزی در ی و مدیریت زمان  ههای خودتنظیمی،  رنامهموزش مهارتآ -

 فردی.
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 های ارتباطی گرم، همدلانه و حمایتگرانه در کلاس درس.آموزش معلمان  رای ا تفاده از شیوه -
 آموزان و پرهیز از مقایسه تحقیرآمیز آنان  ا یکدیگر.های فردی دانش ه تفاوتتوجه معلم  -
آموزان را فراهم علمان  ا ا راز توجه، احترام و در  متقا ل، زمینه افزایش انگیزه پیشرفت در دانشم -

 کنند.
های کلا ی مشارکتی و جذاب  رای افزایش احساس تعلق و انگیزه تلاش در راحی فعالیتط -

 آموزان.دانش
همزمان  ر حمایت عاطفی و تقویت خودکارآمدی  ای اجرا شود کهگونههای توانمند ازی معلمان  هرنامه  -

 آموزان تأکید داشته  اشد.دانش
آموز،  ستر لازم  رای افزایش انگیزه پیشرفت را دانش–ی معلممدارس  ا  هبود کیفیت تعاملات عاطف -

 فراهم کنند.

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 ها تکمیل شد.آگاهانه تو ط تمامی آزمودنی  اه همانش رپدر م العه حاضر 

 حامی مالی
 های م العه حاضر تو ط نویسندگان مقاله تامین شد.هزینه

 تعارض منافع
 فاقد هرگونه تعارض منافع  وده ا ت. نا  ر اظهار نویسندگان مقاله حاضر 
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Relationship Between Academic Self-Efficacy and 

Achievement Motivation of Senior High School Students 

in Nurabad Mamasani 
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Abstract 

Introduction and goal: The present study aimed to investigate the mediating 

role of teacher emotional support in the relationship between academic self-

efficacy and achievement motivation among female high school students in 

Nurabad Mamasani. 

Research methodology: This was a descriptive-correlational study. The 

statistical population consisted of all female secondary school students in this 

county (N=2620). Based on the Morgan table, 335 students were selected as 

the sample using a multistage cluster sampling method. Data were collected 

using standard questionnaires: the Jinks and Morgan (1999) Academic Self-

Efficacy Scale, the Sakiz (2007) Teacher Emotional Support Scale, and the 

Hermans (1970) Achievement Motivation Questionnaire. The face and 

content validity of these instruments were confirmed by experts. Cronbach’s 

alpha coefficients for achievement motivation (0.792), academic self-efficacy 

(0.817), and teacher emotional support (0.776) indicated high reliability. Data 

were analyzed using SPSS and Amos software, applying Pearson correlation 

and path analysis. 

Findings: The results showed a significant positive relationship between 

academic self-efficacy, teacher emotional support, and achievement 

motivation. Furthermore, path analysis confirmed that teacher emotional 

support significantly mediates the relationship between academic self-

efficacy and students’ achievement motivation. 

Conclusion:. strengthening students’ self-efficacy beliefs, coupled with a 

supportive and emotional approach by teachers, provides a foundation for 

enhancing students’ enthusiasm and motivation to achieve academic progress 

and long-term educational goals in the Mamasani region. 

Keywords: Teacher Emotional Support, Academic Self-Efficacy, Achievement 

Motivation.   
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