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 دانش آموزان ابتدایی بر عملکرد تحصیلی و اعتماد به نفسنقش ارزشیابی توصیفی 

   2یسنکده یتقو لیلا دهیس،  1*یسنکده یتقو یکبر دهیس

 25/06/1404انتشار: خیارت                                                                                        20/06/1404تاریخ پذیرش: 

 چکیده
تمرکز بر آزمون  ،ینتس یها دارد. در نظام یریادگی-یاددهی ندیدر فرا یمحور ینقش یلیتحص یابیارزش :و هدف مقدمه

-یفیک یابیارزش کردیواز ر رانیا ییجهت در آموزش ابتدا نیبه هم. موجب استرس و رقابت ناسالم شده است یده و نمره
بر  یفیتوص یابیارزش ریتأث یس، بررز انجام این تحقیقهدف ا. د داردیاستفاده شده که بر ارائه بازخورد سازنده تأک یفیتوص

 می باشد. یاز منظر پژوهش ییآموزان ابتدا و اعتماد به نفس دانش یلیعملکرد تحص

 ،یفیک کردیبه رو با توجه و بوداز نوع مطالعات کتابخانه ای و تحلیلی و توصیفی  پژوهش نیا :پژوهش یشناسروش

  شد. لیها تحل پژوهش یها افتهی

 دانش یلیعملکرد تحص و یریادگی یبا ارتقا یفیتوص یابیارزش یکه اجرا دهد ینشان میافته های این تحقیق  :یافته ها

به علاوه، . ر استآموزان مؤث و مشارکت فعال دانش یدرون زهیانگ شیروش در افزا نیا نیهمچن. آموزان همراه است
. کنندیکسب م یالاترتجربه و اعتماد به نفس ب یاضطراب کمتر کنندیم افتیدر یفیتوص یردهاکه بازخو یآموزان دانش

اعتماد  جیو به تدر شودیآموز م در دانش ییو توانا یاحساس ارزشمند تیبازخورد سازنده باعث تقو دهدیها نشان م پژوهش
مهارت  ،یمفهوم یریادگیآموز،  بهبود تعامل معلم و دانش نیهمچن. بردیاو را بالا م یو اجتماع یلیتحصبه نفس 

  .گزارش شده است یفیتوص یابیمثبت ارزش یامدهایپ گریاز د یو تفکر انتقاد یابیخودارز

 یآموزش یفضا انه،یراگ و انسان نیگزیبه عنوان روش جا یفیتوص یابیاز آن است که ارزش یحاک ها افتهی گیری:نتیجه 

عتماد به نفس کودکان او  یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیو م دهدیسوق م یو خودسنج یهمکار یبه سو یرا از جو رقابت
امکانات لازم  یساز اهمو فر یآموزش معلمان در فن بازخوردده ازمندیموفق آن ن یاجرا ،حال نیبا ا. کمک کند ییابتدا
 یابیارزش ها، رساختیز یامعلمان و ارتق یبه توانمندساز یبخش تیبا اولو ینظام آموزش شودیم شنهادیپ جه،یدر نت. است
 .ردیبه کار گ ییدر مدارس ابتدا یتر را به طور گسترده یفیتوص

 .ییآموزان ابتدا اعتماد به نفس، دانش ،یلیعملکرد تحص ،یفیتوص یابیارزش کلید واژه ها:
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 مقدمه

 
 یتیحما یطیفراهم آوردن مح ،یآموزش یها نظام یها دغدغه نیاز مهمتر یکی ریاخ یها در سال     

و عدد  یکتب یها آزمون هیکه عمدتاً بر پا یسنت یها یابیآموزان بوده است. ارزش جانبه دانش رشد همه یبرا
از  یاریبلکه در بس نبودند،آموزان  دانش یها یینه تنها قادر به انعکاس کامل توانا گرفتند، ینمره شکل م
(. 1998، 1بلک و ویلیام) شدند یدر آنان م زهیاضطراب امتحان و کاهش انگ ،یفشار روان جادیموارد باعث ا

 تواندیآموزان است، م دانش یلیو نگرش تحص تیشخص گذار هیکه پا ییدر دوره ابتدا ژهیو به یفشار روان نیا
 ریدر دو دهه اخ ل،یدل نیگذارد. به هم یبر جا یریادگیبه  انبر اعتماد به نفس و نگرش آن یآثار ماندگار

 یمیاند )کر کرده حرکت یفیو ک یفیتوص یها یابیارزش ینیگزیجا یبه سو رانیاز کشورها از جمله ا یاریبس
دارد: هم  یا نقش دوگانه ،یآموزش یها نظام نیادیاز ارکان بن یکیعنوان  به یابیارزش (.1402 ،یآباد ملک

 ی است.ریادگی-یاددهی ندیفرا تیهدا یبرا یزمیعنوان مکان و هم به یریادگی جیعنوان ابزار سنجش نتا به
قرار گرفته  دیمورد تأک یفیتوص-ینیتکو یابیو ارزش یبند جمع یابیارزش انیم یمعاصر، مرزبند اتیدر ادب

در  یریادگی ندیارائه بازخورد سازنده و اصلاح فرا یبرا یعنوان ابزار به ینیتکو یابیآنکه ارزش ژهیو است؛ به
 یمجموعه ا یفیتوص یابیارزش ،ینظر فیدر تعر یی.نها ی نمره نییو نه صرفاً تع شودیم یخلال آموزش تلق
 رندهیادگیبه « هدفمند»و « قابل اجرا»فراهم کردن بازخورد  شان یها است که هدفِ اصل هیاز روش ها و رو

 ،یابیخودارز ،یو کتب یها ممکن است شامل بازخورد شفاه هیرو نیاست؛ ا یریادگی تیو هدا حیتصح یبرا
و  شوان) کوتاه مدت باشد. یدر بازه ها شرفتیپ یریو اندازه گ یفیتوص جملاتسالان، استفاده از  هم یابیارز

 یبرا یالملل نیب یها و فراخوان یآموزش یهای گذار استیدر س ریاخ یهای دگرگون (.2022، 2همکاران
محور معطوف گردد؛  نمره نیگزیجا یها وهیبه ش یا ژهیباعث شده است توجه و «یریادگی یبرا یابیارزش»
-معلمتعامل  تیفیک ،یزشیانگ یریگ جهت تواندیم یابیکه نوع ارزش دهدینشان م یو تجرب یشواهد نظر رایز

بازخورد )نه صرفاً  تیفیک تیبر اهم زین ریمطالعات اخ در. را دگرگون کند کیآکادم جینتا تاًیو نها دانش آموز
 نیشتریتمرکز دارد، ب یریادگی یموقع و بر گام بعد که مشخص، به یبازخورد؛ شده است دیآن( تأک تیکمّ

 دیلمس اصلاح نما آموز را قابل دانش یریادگی ریمس تواندیدارد و م یریادگیرفتار  رییتغ یرا برا یتیتوان تقو
 (.2024، 3سورتول و همکاران)

دانش آموزان اطلاق  یریادگیقابل سنجش  جِیبه نتا یبه طور کل یآموزش اتیدر ادب یلیعملکرد تحص
آزمون  جیاستاندارد، نتا یسال، نمرات آزمون ها ایمعدل ترم  ،یشامل نمرات کلاس تواندیم جینتا نیا شود؛یم
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 تیاز وضع یشاخص نیمچنه یلیمتون، عملکرد تحص یباشد. در برخ یعملکرد یو سنجه ها ارمحور،یمع یها
 یخروج ایدر طول سال ها  یلیتحص شرفتیمانند پ یبلندمدت تر یارهایمحسوب شده و با مع ستمیس یآموزش

 (.2019 ،1دورتاگورا و همکاران) گرددیم قیتلف یلیتحص یها
 . دانششودیمحسوب م یلیتحص تیموفق یدیاز عوامل کل یکیاعتماد به نفس  ،یتیترب یمنظر روانشناس از
 زهیبوده و انگ رتریپذ انعطاف یریادگی یها خود باور دارند، در مواجهه با چالش یها ییتوانا بهکه  یآموزان

 تیبه نفس منجر به اضطراب، اجتناب از فعال. در مقابل، ضعف اعتماد دهندیادامه تلاش نشان م یبرا یشتریب
 (.1997 ،2ود )بندوراشیم یلیافت عملکرد تحص تاًیو نها زیبرانگ چالش یها

 ی هینظر ،«3رندهیادگی یمیخودتنظ» ی هینظر ؛بخشندیمعنا م وندیپ نیبه ا یچند چارچوب نظر 
و  قیبازخوردِ دق ،یمیمنظر خودتنظ. از یریادگیمربوط به نقش بازخورد در  یها دگاهیو د «4یخودکارآمد»

 یلیعملکرد تحص بیترت نیو بد آورد یرا فراهم م یریادگی یها یاهداف و استراتژ مِیگام، امکانِ تنظ به گام
 شود،یفراهم م ینیبازخورد تکو قیکه از طر تیتجارب کوچکِ موفق ،ی. از منظر خودکارآمددهدیرا ارتقا م

ن، یبنابرا (.2025، 5ویوو و ) دهدیم شیو تلاش را افزا زشیو انگ کندیم تیقوآموز را ت دانش یتوانمند یباورها

کند، ارزشمند و قابل توجه خواهد بود.  تیکه بتواند اعتماد به نفس را در کودکان تقو یآموزش کردیهر رو
فرصت  ،یفرد شرفتیبر پ دیکه با حذف رقابت ناسالم و تأک کردهاستیرو نیاز هم یکی یفیتوص یابیارزش

 یها مند پژوهش مرور نظام .سازدیآموزان فراهم م همه دانش یرا برا یجیکوچک و تدر یها تیتجربه موفق
هدفمند، احساس  یبا فراهم آوردن بازخوردها یفیتوص یابی( نشان داد که ارزش2011) 6ویلیامتوسط  یالملل نیب

آنان را  یلیتحص دعملکر میرمستقیامر به طور غ نیو ا کندیم تیآموزان تقو را در دانش یو کارآمد ییتوانا
 .دهدیارتقا م

دوره  نیبرخوردار است. در ا ییبالا تیاز اهم اش ژهیو یو عاطف یرشد شناخت تیماه لیدل به ابتداییدوره 
ی ابیرو، مداخلات ارز نیاز ا رد؛یگیمطالعه شکل م یها خواندن، نوشتن، محاسبه و عادت یها مهارت یها هیپا
را دارند. از منظر  یلیتحص تیبلندمدت موفق ریمس رییتغ لیکنند، پتانس تیرا تقو یریادگی ندیکه فرا یا

و  یرفتار یالگوها تواندیم هیاول یها و اعتماد به نفس در سال یستگیاحساس شا تیتقو ز،ین یروانشناخت
، 7شوان و همکاران) دهدینشان م یشتریب یاثربخش یکند که در مقاطع بعد جادیرا ا یمدت یطولان یزشیانگ

 ابتداییدر دوره  یفتوصی-یفیک یکردهایاستفاده از رو یسو حرکت به ریاخ یها سال یط زین رانیدر ا (.2022
 یتوانمندساز یها و برنامه یشیآزما یها که طرح دهندینشان م یمشاهده شده است؛ اسناد و مقالات مرور

                                                           
1 Dorta-Guerra et al 
2 Bandura  
3 Learner self-regulation 
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5 Wu & Yu 
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 و موانع تجربه ایاز مزا ییها مناطق اجرا شده و گزارش یدر برخ یفتوصی-یفیک یابیارزش یاجرا یمعلمان برا
 یمانند کمبود آموزش معلمان، بار کار یموانع یدانیها و مطالعات م حال، گزارش نیبا ا .شده منتشر شده است

 برشمرده یجد یها مناسب ثبت و گزارش را به عنوان چالش یو نبود ابزارها تیپرجمع یها کلاس ،یاضاف
 (.1402، ییصدر و بابا) طرح گردد نیمانع تحقق کامل اهداف ا تواندیکه ماند 

دارد: نخست بهبود عملکرد  یدو جنبه اساس یفیتوص یابیگفت که نقش ارزش توانیشواهد، م نیتوجه به ا با
 تیموفق یها فراهم آوردن تجربه قیطراعتماد به نفس از  تیو دوم تقو یریادگی تیهدا قیاز طر یلیتحص

را  گریکدیچرخه مثبت،  کیهستند، بلکه در  گریکدیدو جنبه نه تنها مکمل  نی. ایتیحما یو بازخوردها زیآم
 تیدر فعال یشتریبا اعتماد به نفس ب کنند،یم افتیدر یفیکه بازخورد توص یآموزان دانش یعنی. کنندیم تیتقو
ملک  یمی)کر شودیآنان منجر م یلیتحص شرفتیتر، به پ مشارکت فعال نیو هم کنندیشرکت م یریادگی یها

 یآموز را به جا دانش یعنی: شوندیم یهدف طراح نیبا هم قاًیمعلمان دق یفیتوص یبازخوردها (.1402 ،یآباد
 یتلاش او، حت کندیآموز درک م که دانش یمند کنند. زمان علاقه یریادگی ندیبه فرآ ،یینها جهیتتمرکز بر ن

 زشیانگ نی. اشودیم تیتقو یریادگی یاو برا یدرون زشیاگر به نمره کامل منجر نشود، ارزشمند است، انگ
 (.2015، 1)کلارک گرددیاعتماد به نفس م شیو افزا یریادگی یداریبه نوبه خود موجب پا یدرون

 کینه دو مقوله جداگانه، بلکه دو وجه از  یلیکرد که اعتماد به نفس و عملکرد تحص دیتأک دیبا ت،ینها در
تر در  آموزان را به مشارکت فعال دانش ،یفیتوص یابیارزش قیاعتماد به نفس از طر تیهستند. تقو ندیفرآ

 یهاه رابط گر،ید انیب ه. بشودیم یلیعملکرد تحص یمشارکت باعث ارتقا نیو هم دهدیسوق م یریادگی
 یو حت یلیسرنوشت تحص ل،یتحص ییابتدا یها در طول سال تواندیدارد که م وجوددو  نیا انیم هیدوسو
 .(2014 ،2یونتزل و بروف)آموزان را رقم بزند  دانش یتیشخص

و تا چه اندازه می  این مقاله سعی دارد به طور کلی به این سوال پاسخ دهد که ارزشیابی توصیفی چگونه
 دانش آموزان ابتدایی اثرگذار باشد؟تواند بر عملکرد تحصیلی و اعتماد به نفس 

 روش شناسی پژوهش
مند مطالعات مرتبط با  نظام لیو تحل یآور است که با هدف جمع یلیتحل یپژوهش از نوع مرور نیا

نوع  نیانجام شد. در ا ییآموزان ابتدا و اعتماد به نفس دانش یلیدر عملکرد تحص یفیتوص یابینقش ارزش
آنها  یستاوردهاتا الگوها، روابط و د شوندیم یصورت مستقل و هدفمند بررس به نیشیپ یها مطالعه، پژوهش

اند،  کرده انی( ب2008) 3و همکاران نیارائه شود. همانطور که کرون یکل یهای ریگ جهیو نت دهیاستخراج گرد
 .باشد نشیواضح جستجو و گز یاستراتژ کی یدارا دیخوب با اتیمرور ادب کی

 
                                                           
1 Clarke 
2 Wentzel & Brophy 
3 Cronin et al  
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 یافته ها
 یلیبر عملکرد تحص یفیتوص یابیارزش ریتأث

 
 یلیبر عملکرد تحص یمثبت و غالباً معنادار ریتأث یفیتوص یابیاند که ارزش مختلف نشان داده یها پژوهش   

صورت گرفته است مقاطع ابتدایی تا دبیرستان مطالعه در  48بر  یلیبه عنوان نمونه، فراتحل د.آموزان دار دانش
ارزشیابی توصیفی هرچند به طور میانگین بر مهارت خواندن اثر مثبت دارد؛ اما اگر به که نشان می دهد که 

به طور قابل توجهی عملکرد خواندن  شکل منظم، با بازخورد فوری و در فضای مشارکتی اجرا شود، می تواند
است که بازخورد  یشواهد نسبتاً قو ،یاضیدر ر .(2202، 1)شوان و همکاران دانش آموزان ابتدایی را بهبود بخشد

 تیحال، موفق نیبا ا شود؛یم یموجب بهبود فهم مفهوم یشیحل مسئله و بازاند یها نیهمراه با تمر یفیتوص
 هدف ،یابیکه شامل خودارزوصیفی ت یابیارزش .بازخورد است یاجرا قیدق یطراح ازمندین شتریب یاضیدر ر
 وسنیم) انجامدی م دارتریپا یریادگیآموزان را بالا برده و به  دانش یمیخودتنظ شود،یکار م یو بازنگر یگذار

قرار  یابیمورد ارز یفیتوص یابیارزش یها که با روش یآموزان دانش ،یمطالعات تجربدر  (.2016 ،2کمنیب
 نیا (.2007، 3)میلر و لاوین اند شاهد کسب کرده یها نسبت به گروه یبالاتر یلیتحص شرفتیپ اند، گرفته

به  یفیتوص یابیارزش یساز ادهیدارد که نشان داد پ یهمخوان نیدر چ یگرید یپژوهش تجرب جیبا نتا افتهی
معلمان به  یعاطف تینقش حما ن،یعلاوه بر ا. آموزان ارتباط دارد با بهبود نمرات دروس دانش یطور معنادار
 یابیارزش انیم یکه ارتباط معنادار یاست؛ به طور همطرح شد ریتأث نیا تیدر تقو یانجیم یعنوان عامل

ارائه بازخورد  گر،یبه عبارت د. شده است افتیآموزان  دانش یلیمعلم و عملکرد تحص یعاطف تیحما ،یفیتوص
 و توجه دانش زهیتوسط معلمان، انگ گرانه تیحما یی( در فضایفیتوص یابیارزش یاصل یژگیمداوم و سازنده )و

 کسانی جیحال، همه نتا نیبا ا (.2025 ،4وی)وو و  کندیآنان کمک م یریادگیآموزان را ارتقا داده و به بهبود 
نشان  یا مطالعهمثال،  یاند. برا گزارش نکرده یفیتوص یابیارزش یبرا یها اثر معنادار پژوهش ی. برخستین

نداشته است  داری معن ریآموزان تأث دانش یلیتحص شرفتیو پ زهیبر انگ یفیتوص یابیداده است استفاده از ارزش
کلاس دانست؛  طیشرا ای ییاجرا یها از تفاوت یناش توانیرا م یرقطعیموارد غ نیا .(2008، 5و همکارانیین )

اند که در  مناسب و آموزش معلمان اشاره کرده یبند بازخورد، زمان تیفیک تیمطالعات به اهم یمثلاً برخ
بر ارزش  قاتیتحق شتریب ،یبه طور کل. ابدییکاهش م یفیتوص یابیارزش یآنها، اثرگذارصورت عدم توجه به 

                                                           
1 Xuan et al 
2 Meusen-Beekman  
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لازم )مانند مهارت معلمان  یهای بانیکه نحوه اجرا و پشت شودیم دیدارند، اما تأک دیتأک یفیتوص یابیمثبت ارزش
  .است رگذاریتأث جیدر ارائه بازخورد( در تحقق نتا

در شهرستان  یفیک یشنمونه، پژوه یبرا شود؛یمشاهده م یمشابه دگاهید زین رانیشده در ا در مطالعات انجام
 یمانند حجم بالا) یفیتوص یابیارزش یاجرا ییاجرا یهای از معلمان به دشوار یاریفردوس نشان داد که بس

 است« اندک اریبس» یلیتحص شرفتیطرح بر پ نیآموزان و زمان محدود( اشاره کرده و معتقد بودند اثر ا دانش
 تواندیم ییاجرا یها از آن است که در عمل، چالش یحاک ها دگاهیتفاوت د نیا(. 1402)جبروتی و همکاران، 

و  یلاحظات بومدرباره م یشتریب یها به پژوهش ازیبگذارد، و ن ریتأث یفیتوص یابیارزش یرگذاریبر تأث
ا فراهم کردن ب یفیتوص یابیکه ارزش دهدینشان م تیطور خلاصه، شواهد اکثر به دارد. یعمل یراهکارها

 نی. با ادهدیتقا مآنها را ار یلیعملکرد تحص ،یریادگی ندیدر فرا آموز دانشمستمر و مشارکت  یبازخوردها
 قاتیته، ضرورت تحقنک نیمشاهده کنند و ا یرا به روشن ریتأث نیاند ا مطالعات محدود نتوانسته یحال، برخ

 .سازدیاجرا را روشن م تیفیو ک طیشرا یبررس یبرا یلیتکم
 

  بر اعتماد به نفس یفیتوص یابیارزش یرتأث
 

دهد.  شیآموزان را افزا اعتماد به نفس دانش تواند یم یفیتوص یابیاست که ارزش از آن یها حاک پژوهش   
که در مدارس با  ییدوم و سوم ابتدا یها هیآموزان پا نشان داد دانش رانیدر ا یا سهیمطالعه مقا کی جینتا
 یکمتر باحساس اضطرا ،یآموزان مدارس سنت نسبت به دانش کردند، یم لیتحص یفیتوص-یفیک یابیارز

 یهمبستگ یبه طور مشابه، پژوهش .(1402ی،ملک آباد یمیکر) برخوردارند یدارند و از اعتماد به نفس بالاتر
تحت  ییآموزان ابتدا دانش یشناخت روان یستیدر زنجان گزارش کرده است که سطح اعتماد به نفس و بهز

قابل  ییسو هم العاتمط نیا جینتا(. 1402)محمدی، بالاتر است یدار یبه طور معن یفیتوص یابینظام ارزش
با عزت  توصیفی یابیبر ارتباط مثبت ارزش قاتیتحق یمثال، برخ یدارد؛ برا یالملل نیب یها افتهیبا  یتوجه

 دهند یها نشان م پژوهش نیا(. 2007 ،1نیو لاو لری)م اند کرده دیآموز تأک دانش یستگینفس و احساس شا
. کندیم تیآموزان تقو را در دانش یصرف بر نمره، احساس توانمند دیو اجتناب از تأک یفیک یارائه بازخوردها

 مثبت یروان یمحور، فضا آزمون یسنت یها از روش یها و اضطراب امتحان ناش به علاوه، کاهش استرس
 . انجامد یاعتماد به نفس م شیکه خود به افزا آورد یآموز فراهم م دانش یبرا یتر
 یابی)مثلاً خودارز شوندیبازخورد شرکت داده م ندِ یکه دانش آموزان در فرا یدهد که هنگام ینشان م قاتیتحق   

موفق کوچک  یتجربه ها قیامر از طر نیا ابد؛ی یم شیشان افزا یآموزش یخودکارآمد زانیاهداف(، م میو تنظ
را به عنوان  یریادگی یبرا یذات زشیانگو  یمیخودتنظ شی. در واقع افزاابدی یتحقق م یو بازخورد مثبت جزئ

                                                           
1 Miller & Lavin 
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معمولاً باعث  یفیبازخورد توص (.2023، 1و همکاران وایسبایگزارش کرده اند )تور قیتحق نیا میمستق جینتا
است که  نیا یاصل سمِیمکان شود؛یم یو خودکارآمد یستگیاحساس شا تیکاهش اضطراب امتحان و تقو

آموزان را در  و دانش دهدی واضحِ بهبود را نشان م یها فرصت ،یبند رتبه ای ریتحق یبه جا یفیبازخورد توص
مثبت  یامدهایاز پ یکیعنوان  را به یخودکارآمدو  عزت نفس شیافزادر واقع . سازدیم کیشر یریادگی ندیفرا
اند که برداشت از  نشان داده یشواهد متعدد (.2024، 2سورتول و همکارانند )کنیفهرست م وصیفیت یابیارز
از حالت قضاوت صرف خارج  یابیارزش یاضطراب است؛ در مقابل، وقت شیعامل افزا «یقضاوت صرفاً عدد»

 یبرا یشتریب تیآموزان احساس امن و دانش ابدی یسطح اضطراب کاهش م د،یو به حالت بازخورد آموزنده درآ
 یها حال، لازم است به تفاوت نیدر ع (.2022زاده و همکاران ،  ینبو) کنندیم دایو شرکت فعال پ شتلا
بر اعتماد به نفس ممکن  یفیتوص یابیاند اثرات ارزش مطالعات نشان داده یتوجه شود. برخ یو اجتماع یفرد

و  لری)م به نفس متفاوت باشد اداعتم ی هیسطوح اول ای ها تیمختلف، جنس یها ییتوانا یها است در گروه
اند، ممکن است  داشته ینییاز آن اعتماد به نفس پا شیکه پ یآموزان دانش گر،ید انیبه ب (.2007 ،3نیلاو

نشان  یموجود به طور کل یها هرچند داده ن،ینشان دهند. همچن یواکنش متفاوت یفیتوص یابینسبت به ارزش
 یا نامه پرسش ای یمقطع کردیحوزه رو نیدر ا یرانیا قاتیتحق شتریآموز دارد، اما ب دانش یاز بهبود ابعاد روان

 یبه مطالعات طول ازیآن ن یداریپا زانیاعتماد به نفس و م جادیا یها زمیمکان تر قیدرک دق یاند و برا داشته
  .شود یاحساس م یشتریب یا و مداخله

 ینده و کاهش فضابا فراهم کردن بازخورد ساز یفیتوص یابیاست ارزش یموجود حاک یها افتهی ،یبه طور کل
بر  دیست علاوه بر تأکاحال، لازم  نیبا ا .کندیم تیرا تقو ییآموزان ابتدا اعتماد به نفس دانش ،یرقابت منف

 یتیشخص یاه یژگیمانند و یانجیعوامل مؤثر م ییشناسا نهیدر زم یپژوهش یها مثبت، به شکاف جینتا
اعتماد به نفس در اثر  یریگ شکل یاز چگونگ یهم بهترفآموز توجه شود تا  دانش-تعامل معلم ایآموز  دانش

 حاصل گردد. یابیارزش وهیش نیا
 

  یریگ جهیبحث ونت

 
 یها و جنبه یریادگی ندیرا در فرا یمثبت یامدهایو مستمر، پ یفیبر بازخورد ک دیبا تأک یفیتوص یابیارزش

به بهبود درک و  یابیروش ارزش نیاست که ا یها حاک نشان داده است. پژوهش ییآموزان ابتدا دانش یروان
 یریادگیعمق  ،یسنت یها با روش سهیکه در مقا یطور به شود؛ی آموزان منجر م دانش یمفهوم یریادگی

متعارف نقش  یها نسبت به روش یفیتوص یابیارزشدر واقع  .ابدی یم شیافزا یطرز معنادار آموزان به دانش
از آن است که تمرکز بر  یحاک یشواهد متعدد نیهمچن .کندیم فایآموزان ا دانش یریادگی قیدر تعم یموثر
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 دانش یریادگی زشیو انگ تیخلاق ،یعدد یده صرفاً نمره یجا به یریادگی یها ها و ضعف قوت صیتشخ
اند که مداخلات  ( در پژوهش خود گزارش کرده1399) یو ناصر یعیمثال، شف یبرا کند؛یم تیتقو زیآموزان را ن

مطالعه  ن،یافزون بر ا .داشته است ییآموزان ابتدا دانش تیبر خلاق یمثبت ریمعلمان تأث یفیتوص یابیارزش
 به ،یابیو خودارز زهیانگ شیافزا قیاز طر تواندیم یفیتوص یابی( نشان داد که ارزش2025و همکاران ) یفرهود
 یابیآن است که ارزش انگریب ها افتهی نیا ندیبرآ .آموزان را ارتقا دهد دانش یلیعملکرد تحص میرمستقیطور غ

و  ییتوانا ،یابیارز ندیآموزان در فرا و مشارکت فعال دانش یفیکردن بستر بازخورد توص با فراهم یفیتوص
 یریچشمگ ریتأث یفیتوص یابیارزش ،یلیزمان با بهبود عملکرد تحص هم .بخشدیآنها را بهبود م یلیعملکرد تحص

از امتحانات  یاز کاهش استرس و اضطراب ناش تیها حکا پژوهش جیآموزان دارد. نتا دانش یروان یها بر جنبه
 ملک یمینمونه، کر ی. برادهدیم شیآموزان را افزا دانش یآن اعتماد به نفس و خودکارآمد یدارد و در پ

نشان  یبا گروه کنترل سنت یفیتوص یابیارزش یآموزان مدارس دارا از دانش یگروه سهی( با مقا1402) یآباد
 یشتریتجربه کرده و از اعتماد به نفس ب یاضطراب کمتر ،یفیتوص یابیآموزان تحت ارزش داد که دانش
 یها با حذف رقابت ،یفیتوص کردیاند که رو گزارش کرده زین گریراستا، مطالعات د نیدر هم اند. برخوردار بوده

ی طور به سازد؛یم تر منیرا ا یریادگی یآموزان کمک کرده و فضا دانش یمخرب، به بهداشت روان یا نمره
پژوهش  جینتا .تمرکز کنند شیخو یبدون احساس ترس از قضاوت، بر رشد فرد توانندیآموزان م دانش که

 جهیو در نت یروان یستیبهبود بهز یفیتوص یابیاست که ارزش نیاز ا یحاک زی( ن2025و همکاران ) یفرهود
 بر رفع ضعف دیبا تأک ،یفیتوص کردیگفت که رو توانی مجموعاً م. را به همراه دارد یلیتحص زشیانگ یارتقا

 یریادگیمثبت آنان به  شیاعتماد به نفس و گرا شیافزا درمهم  یآموز، نقش نقاط قوت هر دانش ییها و شناسا
 .کندیم فایا

و معلمان دارد. نخست  ینظام آموزش یبرا یقابل توجه یکاربرد یامدهایپ ،یپژوهش یدستاوردها نیا
 ،یعبارت شود؛ به یتلق یریادگی–یاددهی ندیاز فرآ ریناپذیی جدا یعنوان بخش به دیبا یفیتوص یابیآنکه ارزش

. سازدیتوانمند م یرفته و معلمان را در ارائه بازخورد راهنما و اصلاح شیپ یا کپارچهیدر بستر  یابیآموزش و ارز
 فراتر از نمره را ملاک قرار دهند و با ارائه گزارش یاریمع دیبا یآموزش زانیر معلمان و برنامه ها، افتهی هیبر پا

 جیعنوان مثال، نتا به. کمک کنند یریادگی تیآموز، به هدا هر دانش شرفتیپ ونددرباره ر یفیتوص یها
 یبه پرونده آموزش یفیکه معلم بازخورد مستمر ک یکه زمان دهدی( نشان م1402) یآباد ملک یمیپژوهش کر

بدون اضطراب از  آموزان شکه دان دهدیفرصت م کند،یم یخوددار یرقابت یها سهیو از مقا دهدیآموز م دانش
 توانندیمعلمان م دهدینشان م( 2021) 1ون دن هوفیل پانهویزن و همکارانپژوهش  جینتا. لذت برند یریادگی

 ،اعتماد و مشارکت یآموزان و پرورش فضا دانش یابیهمسالان و خودارز یابیمانند ارز ییها وهیبا استفاده از ش
 نمایند.در کلاس کمک  شتریب یانگریو خودب زهیانگ جادیبه ا

                                                           
1 Van den Heuvel-Panhuizen et al 
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 یابیارزش نکهیاست. با توجه به ا یراهبرد یامدهایپ یدارا جینتا نیا زین یآموزش گذاران استیس دیاز د 
 رساختیز دیبا ریگ میتصم ینهادها، آموزان دارد و سلامت روان دانش یریادگی تیفیبر ک یاثر مطلوب یفیتوص

معلمان در  یاقدامات شامل آموزش و توانمندساز نی. ادتر آن فراهم آورن گسترده یاجرا یلازم را برا یها
همسو  یها دستورالعمل یساز فراهم و یابیمناسب ارز یمنابع و ابزارها هیته ،یفیو فنون بازخورد توص یمبان

 یفیتوص-یفیک یابیارزش تیو جامعه درباره اهم نیبه والد یبخشی آگاه گر،یاست. نکته مهم د یبا برنامه درس
و همکاران  یمطالعه فرهود جی. مطابق نتاابدیکاهش  یو انتظارات صرفاً عدد یاست تا مقاومت فرهنگ

 ستمیدر س یصورت رسم به یفیتوص یابیکلان، ارزش یریگ میدر سطوح تصم شودیم شنهادی(، پ2025)
گردد. افزون بر  یبانیآموزان پشت و سلامت روان دانش زشیانگ شیگنجانده شود تا از افزا یرسم یابیارزش

و نظارت  یدر ساختار برنامه درس یفیتوص یابیارز یابزارها یریکارگ با به توانندیم یآموزش گذاران استیس ن،یا
 حاصل کنند. نانیاطم یابیو ارزش یاهداف آموزش ییراستا ز هما آن،ی رابر اج

. ردیمورد توجه قرار گ دیدارد که با زین ییها تیها و محدود چالش یفیتوص یابیارزش یحال، اجرا نیبا ا
 یکیزیف یو فضا یاز معلمان، فقر منابع آموزش یاریبسکه  دهدی( نشان م1403) هیآشتاب و در پژوهش جینتا

 یفرد یها گزارش هیته یبرا یکمبود زمان و ساعت کلاس ژهیو اند. به ذکر کرده یمناسب را از موانع اصل
 کردیرو نیمعلمان در استفاده از ا حیبه آموزش صح ازین نیهمچن .دهدیم شیمعلمان را افزا یبار کار ،یفیتوص

 یدر معلمان مانع کامل شدن اجرا یفقدان آموزش و تجربه کاف دهدیها نشان م مهم است؛ چراکه پژوهش
و مدرسه درباره  نیکه والد یو کمبود تعامل نیعدم مشارکت مؤثر والد ن،ی. علاوه بر اشودیم یفیطرح توص

 یمشکلات زین یدر حوزه برنامه درس. کند فینظام را تضع نیا یفیک یاجرا تواندیم زیدارند ن یابیارزش یها وهیش
موجود  یبند و زمان یدرس یها کتاب یفعل یاند که محتوا مثال معلمان اشاره کرده یگزارش شده است؛ برا

 جینتا ،گرید یسو از. هدفمند آن دشوار است یاجرا جهیندارد و در نت یهمخوان یفیتوص یابیبا الزامات ارزش
اجرا شود،  یافراط یا گونه به یفیبازخورد ک وهیکه اگر شکه  دهدی( نشان م1400) قربانی و همکارانپژوهش 
و آموزش  ارهایمع قیدق یطراح نیآموزان وجود دارد؛ بنابرا دانش یاعتماد به نفس کاذب در برخ جادیاحتمال ا

نقاط ضعف طرح و رفع آنها، مانند مسئله  ییشناسا ب،یترت نیبد .دارد تیارائه بازخورد متوازن اهم یمعلمان برا
 است. یضرور ها فیتوص یاستانداردساز یو چگونگ یمعلم، بار اطلاعات یخودارجاع

 یها ارائه نمود. پژوهش ندهیآ رندگانیگ میپژوهشگران و تصم یرا برا ریز یشنهادهایپ توانیم انیدر پا
تداوم  زانیآموزان و م دانش یلیتحص ریبر مس یفیتوص یابیارزش مدتی طولان ریتأث یبه بررس توانندیم یبعد

 ییروستا_یمختلف شهر طقآموزان در منا معلمان و دانش اتیتجرب یبررس نیبپردازند. همچن شیدستاوردها
 یآموزش یهای ورود فناور گر،ید یدهد. از سو شیرا افزا جینتا یبخش نانیاطم تواندیها م نمونه یساز و تنوع

 قیتحق نهیآنها، زم ریتأث یابیو ارز ،یفیو بازخورد ک یسهولت گردآور یبرا یریادگی تیریمد یها و سامانه
 یها وهیش نیبهتر نییتع یبرا یابیکاست مطالعات  نجاما زین یگذار استیخواهد بود. در سطح س یجذاب

 .شودیم هیکمبود منابع توص ایبزرگ  یها کاربست در کلاس
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 یانداز محور، چشم و فرصت انهیگرا اصلاح یکردیبا رو یفیتوص یابیاست که ارزش نیکار ا حاصل
تحقق  یاما برا آورد؛ی فراهم م ییآموزان ابتدا و اعتماد به نفس دانش یریادگی یارتقا یبرا دوارکنندهیام

 .است ییآموزش معلمان و رفع موانع اجرا ،یآموزش یها رساختیتوجه به ز ازمندیانداز، ن چشم نیکامل ا
 

   یملاحظات اخلاق

 حامی مالی
 یشخص نهیمراحل پژوهش با هز ینکرده و تمام افتیدر یمال نیتام یاز سازمان ها یکمک مال چیمقاله ه نیا

 صورت گرفته است. 
  تعارض منافع 
 مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است. سندگان،یبنا بر اظهار نو 

 ع فارسی: مناب
سن شتاب،  س(. 1403. )زهرا ه،یو در هیآ ش یها و چالش ها یژگیشاخص ها، و یبرر ص یابینظام ارز . یفیتو

  .ریرامش ،در مسائل آموزش و پرورش نینو ینگرش ها یمل شیهما نیاول
 شننرفتیبر پ یفیتوصنن یابیارزشنن ریتاث (.1402. )و هوشنننن نژاد، محمود نینازن ،یفاطمه و گلشننن ،یجبروت

 ،نظام آموزش و پرورش یدر تعال نیتحول آفر یها دهیا یمل شیهما نیاول. دانش آموزان یلیتحصننن
 .دزفول

س (.1403). فر، مژگان انیژ ش ریاهداف و تاث یبرر  نیاول. دانش آموزان یلیدر عملکرد تحص یفیتوص یابیارز
 .بندرعباس ،تیو ترب میتعل یندهایدر فرا یمطالعات کاربرد یالملل نیکنفرانس ب

صابرعیشف صری، و  ی،  سعودنا ش ریتاث (.1399. )م ص یابیارز مجله  .ییدانش آموزان ابتدا تیبر خلاق یفیتو
 .21تا  11 صفحات، 15 یاپی، پقاتیمعاصر در علوم و تحق یپژوهش ها
ش یمرور (.1402. )یمهد ،ییصدر، آمنه و بابا ص یابیبر ارز آموزش و پرورش  یی( در دوره ابتدایفی)ک یفیتو

ضعف( ت،ی)اهم رانیا شتم. نقاط قوت و  و  یتیدر حوزه علوم ترب نینو یپژوهش ها یمل شیهما نیه
 .تهران ،رانیا یروانشناس

شبنم س (.1403. )فرهمندفر،  ش یبرر ص یابیارز ستان یفیتو انقلاب علوم  یالملل نیکنفرانس ب نیاول. در دب
 .یسار ،یاسلام یانسان

 .سیتدر ندیدر فرا یفیتوصنن یابیارزشنن یکارکردها (.1400. )مهینژاد، نعمت و ابو، حل یو سننمنان یعل ،یقربان
 .57، شماره 5دوره  ،یآفاق علوم انسان هینشر

ش ری(. تأث1402) .یمهد ،یآباد ملک یمیکر ص یابیارز ضطراب و افزا یفیتو اعتماد به نفس  شیدر کاهش ا
 . و مشاوره یروانشناس ،یو انسان یحقوق، علوم اجتماع یکنفرانس مل نیپانزدهم. ییآموزان ابتدا دانش
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س (.1402. )زهرا نینازن ،یمحمد ش ریتاث یبرر ص یابیارز شناخت یستیبر اعتماد به نفس و بهز یفیتو  یروان
 .بندرعباس ،مثبت یروانشناس یتازه ها یمل شیهما نیدهم. زنجان ییدانش آموزان مقطع ابتدا

 یابیارزش تینقش و اهم یبررس(. 1402. )صالح ،یبیو حب یمهران و مقدم، عل ،یلاتیآذر، تورج و ا انیمحمود
 ،رانیدر ا یو علوم انسنننان تیریمد یپژوهش ها یمل شیهما نیپانزدهم. دانش آموزان یریادگیدر 

 .تهران
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The Role of Descriptive Assessment on Academic 

Performance and Self-Confidence of Elementary School 

Students  
Seyedeh Kobra Taghavi Sankedehi*1, Seyedeh Leila Taghavi Sankedehi2 

 
Abstract 

Introduction and goal: Academic evaluation plays a central role in the teaching-

learning process. In traditional systems, focusing on testing and grading has caused stress 

and unhealthy competition. For this reason, a qualitative-descriptive evaluation approach 

has been used in Iranian primary education, which emphasizes providing constructive 

feedback. The purpose of this study is to investigate the effect of descriptive evaluation 

on academic performance and self-confidence of primary school students from a research 

perspective. 

Research methodology: This research is a type of theoretical and review-based 

fundamental research, and its implementation method is library, analytical, and 

descriptive studies. The research findings were analyzed based on a qualitative approach.  
Findings:The findings of this study show that implementing descriptive assessment is 

associated with improving students' learning and academic performance. This method is 

also effective in increasing students' intrinsic motivation and active participation. In 

addition, students who receive descriptive feedback experience less anxiety and gain 

higher self-confidence. Research shows that constructive feedback strengthens a 

student's sense of worth and ability and gradually increases his academic and social self-

confidence. Also, improving teacher-student interaction, conceptual learning, self-

assessment skills, and critical thinking are other positive outcomes of descriptive 

assessment. 
Conclusion: The findings indicate that descriptive assessment, as an alternative and 

humanistic method, moves the educational environment from a competitive atmosphere 

to cooperation and self-assessment and can help improve the academic performance and 

self-confidence of elementary school children. However, its successful implementation 

requires training teachers in feedback techniques and providing the necessary facilities. 

As a result, it is suggested that the educational system, by prioritizing teacher 

empowerment and improving infrastructure, should use descriptive assessment more 
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Nowshahr city and Master of Educational Management at Azad Mahmoodabad 

University.kobra.taghavi1996@gmail.com 
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widely in elementary schools. 

Keywords: Descriptive evaluation, academic performance, self-confidence, elementary 

students. 


