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در  یو رشد اجتماع یتمرکز ذهن تیبر تقو یحرکت  یادراک ناتیتمر یاثربخش

 آموزان با نشانگان داون شهرستان کنگاوردانش
  2و جواد تجر  1* یوسفیفاطمه 

 02/02/1404 اریخ انتشار:ت                                                               31/01/1404 پذیرش:تاریخ 

 

 چکیده
و  یاجتماع ،یشناخت یهاییبر توانا یمتفاوت راتیاست که با تأث یکیاختلال ژنت کینشانگان داون  :و هدفمقدمه

و بهبود  یتمرکز ذهن تیدر تقو یـ حرکت یادراک  ناتیتمر ریتاث یافراد همراه است. پژوهش حاضر با هدف بررس یحرکت
 .دشهرستان کنگاور انجام ش آموزان با نشانگان داوندانش یرشد اجتماع

پژوهش  آزمون است. نمونه منتخبسپ -آزمونشیبا طرح پ یشیآزماپژوهش از نوع شبه نیا :پژوهش یشناسروش

 نی. ادر دسترس انتخاب شدند یریگآموز با نشانگان داون شهرستان کنگاور بود که به روش نمونهنفر دانش 14شامل 
 یرشد اجتماع اسیها از مقداده یآورجمع یشدند. برا مینفر( تقس ۷نفر( و گروه کنترل ) ۷) شیافراد به دو گروه آزما

 ی ـحرکت یادراک ناتیتمر ریتحت  تاث هایآزمودن ش،یاستفاده شد. در گروه آزما رونیتولوز ـ پ یو آزمون تمرکز ذهن نلندیوا
 لیلو تح هی( تجزانسیکووار لی)تحل یو آمار استنباط یفیز آمار توصها با استفاده اقرار گرفتند. داده  یصورت گروه به

 شدند.

و تمرکز  یانگان داون و رشد اجتماعدر دانش آموزان  با نش یحرکت-یادراک ناتیتمر نینشان داد که ب هاافتهی :یافته ها

 (.p<0۵/0وجود دارد ) یو کنترل رابطه معنادار شیدر دو گروه آزما یذهن
کودکان با نشانگان  یتمرکز ذهن و یبر رشد اجتماع یحرکت- یادراک ناتیکه  تمر دهندینشان م جینتا نتیجه گیری:

 یو اجتماع یبهبود تمرکز ذهن یابر ژهیو یآموزش یهابرنامه یو اجرا یطراح تیبر اهم هاافتهی نیاست. ا رگذاریداون تأث
 .کندیم دیگروه نشانگان داون تأک ژهیبه و یتوان ذهندر کودکان کم

 یـ حرکت یادراک ناتینشانگان داون، تمر ،یرشد اجتماع ،یتمرکز ذهن کلید واژه ها:
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 مقدمه 

 
شانگان داون ست ژنتیکی اختلال یک( 21 تریزومی) 1ن سخه یک وجود دلیل به که ا ضافی ن  از ا

 هایویژگی بروز باعث اختلال این. شودمی ایجاد معمولی نسخه دو جای به بیست و یکم کروموزوم
 همچنین. شودمی بزرگ زبان و باز دهان صاف، و کوچک بینی مورب، هایچشم مانند صورت خاص
ــد در تأخیر ــمی رش ــکلات و جس ــناختی و ذهنی عملکرد در مختلف مش  وجود. دارد همراه به را ش

 بیماری به ابتلا خطر افزایش و مادرزادی قلبی نقایص مانند مشـــکلاتی تواندمی اضـــافی کروموزوم
سون ایجاد بالاتر سنین در آلزایمر ستا و کند )پتر شیوع 2020و همکاران،  3آنتوناراکیس ؛200۵، 2کا  .) 

شانگان در ست زنده تولد 1000 در 1 تا ۸00 در 1 حدود دنیا این ن  مادر سن افزایش با میزان این و ا
 رســدمی 100 در 1 به آن بروز احتمال بالاتر و ســاله 40 مادران در کهطوریبه  شــودمی بیشــتر

  (.200۸، ۵؛ میکائیل1۹۷۸، 4اپیتز و بیرد تریمبل،)

 اجتماعی و شناختی حرکتی، هایزمینه در متعددی هایچالش با داون نشانگان معمولاً کودکان
ستند مواجه شد در تأخیر. ه شکلات از یکی حرکتی ر ست رایجی م  در کودکان این آن دلیلبه  که ا

ــتیابی ــتن، نظیر اولیه هایمهارت به دس ــس ــتادن نش ــوندمی مواجه تأخیر با رفتن راه و ایس  این. ش
 و اســت همراه توجه و حافظه یادگیری، مانند شــناختی هایتوانایی در تأخیر با حرکتی مشــکلات

 کیم، ؛2013 و همکاران، 6ملک) کند دشــوار هاآن برای را مســائل حل و تحصــیلی فرآیند تواندمی
ـــدت به نیز کودکان این اجتماعی هایمهارت این، برافزون  (.201۷ ،۷یونگ و جئون  تأثیر تحت ش

باط برقراری در هاآن. گیردمی قرار  مواجه توجهی قابل مشـــکلات با اجتماعی تعاملات و مؤثر ارت
ستند شد فرآیند شدن ترپیچیده موجب تواندمی امر این که ه سکز و) گردد هاآن اجتماعی ر  فریراوا

 (.201۵ ، ۸ لامونیکا

                                                           
1 . Down syndrome 
2 . Patterson& Costa 
3 . Antonarakis 
4 . Trimble,  Baird& Opitz 
5 . Mikail 
6 . Malak 
7 . Kim, Jeon & Jung 
8 . Ferreira-Vasques & Lamônica 
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ــوی از  ــانگان کودکان در اجتماعی و ارتباطی هایچالش دیگر، س ــتر داون با نش ــایر از بیش  س
شم به هازمینه شکلات دلیلبه  کودکان این. خوردمی چ ستفاده و درک در م  و کلامی ارتباطات از ا

ندنمی غیرکلامی باط دیگران با مؤثر طوربه توان ند برقرار ارت ـــان هابررســـی. کن ندمی نش  که ده
به  اســاســی دارند؛ بســیار نقشــی کودکان این اجتماعی مشــکلات بینیپیش در واژگانی هایمهارت
ندمی هامهارت این تقویت کهطوری بل بهبود توا عاملات در توجهی قا  کند ایجاد هاآن اجتماعی ت

 اســت ممکن داون با نشــانگان کودکان همچنین، (.201۷، 1لیســتر و دولوا اســتاد، نایگارد، ناس،)
 اجتماعی روابط ایجاد در هاآن با مقایسه در و باشند داشته خود همسالان به نسبت معدودی دوستان

شکلاتی با سئله این که شوند روروبه م شواری و اجتماعی انزوای به منجر تواندمی م  برقراری در د
  (.200۹، 2جانسون و کانر گورالنیک،) شود فردی میان روابط

ــانگان کودکان برای حیاتی هایجنبه از یکی ــد و 3ذهنی تمرکز تقویت داون با نش  اجتماعی رش
ــت هاآن ــجدی و تاجری )باراتی، اس  روزمره تکالیف انجام و یادگیری برای ذهنی تمرکز. (2012، 4س

ــیار ــروری بس ــت؛ ض  دچار خود وظایف بر تمرکز و توجه حفظ با کم توانی ذهنی در کودکان زیرا اس
 و کنند تمرکز بهتر بتوانند تا کندمی کمک کودکان این به مهارت این تقویت. هســـتند مشـــکل

ــی، ارتقا را خود یادگیری هایمهارت ــتا، روچلا، باتاگلیا، دهند )آلس  همین در. (2014، ۵پپ و پالما تس

ــتا، ــد که تمرکز و حرکتی_ ادراکی  هایمهارت تقویت بر که هاییآموزش راس  دارند به نظر می رس
ندمی کان این ذهنی تمرکز بر مثبتی تأثیرات توا با کود ند.  گذار که وجود ب قات این یادی تحقی  در ز

شانگان انجامبا  کودکان رشدی مختلف هایزمینه ست اما شده ن  هایخلا هاجنبه از برخی در هنوز ا
شی سی ها،خلا این از یکی. دارد وجود توجهی قابل پژوه  هایجنبه بر مختلف هایآموزش تأثیر برر

شد مختلف ست کودکان این ر  ـ ادراکی تمرینات آموزش تأثیر خاص طوربه  که تحقیقاتی ویژه،به. ا
 قرار بررسـی مورد ی دانش آموزان با نشـانگان داوناجتماع رشـد و ذهنی تمرکز تقویت بر را حرکتی

ـــت محدود دهد بســـیار  هایخلا این کردن پر در مهم گام یک عنوانبه تواندمی پژوهش این. اس
شی سوب پژوه سعه برای را مفیدی اطلاعات و شود مح شی هایروش تو سب آموز  این برای ترمنا

                                                           
1 . Næss,  Nygaard,  Ostad,  Dolva & Lyster 
2 . Guralnick, Connor& Johnson 
3 . Mental focus 
4 . Barati,  Tajrishi & Sajedi 

5 . Alesi, Battaglia, Roccella, Testa,  Palma & Pep 
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 بر حرکتی ـــ ادراکی تمرینات آموزش بررسی تأثیر  این پژوهش هدف رو،این آورد. از فراهم کودکان
 . کنگاور بود شهرستان در نشانگان داون با آموزاندانش در اجتماعی رشد و ذهنی تمرکز تقویت

 روش شناسی پژوهش
ترل بود. و کن شیآزمون و پس آزمون با دو گروه آزما شیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش ن

 1402-1403یلیپژوهش حاضر شامل همه دانش آموزان با نشانگان داون در سال تحص یجامعه آمار
ز دانش آموزان انفر  14در دسترس تعداد  یریشهرستان کنگاور بود که با استفاده از روش نمونه گ

د به مطالعه انتخاب روو یدر ابزارها و احراز ملاک ها یپژوهش، نمرات اکتساب یابزارها لیکمپس از ت
 نیپروتکل  تدو ( قرار گرفتند.ینفر ۷( و کنترل)ینفر ۷) شیدر دو گروه آزما یو به صورت تصادف

لمکسود و او عبد ( 201۵و همکاران ) یقمر یبر اساس پژوهش ها یـ حرکت یادراک ناتیشده تمر
اعمال شد اما  شیوه آزماگر یها یآزمودن یجلسه ) هر هفته دو بار( بر رو 10 یط( 2016) مکارانه

 یهار است؛ ملاکنکردند. لازم به ذک افتیرا در یمدت مداخله ا نیگروه کنترل در ا یها یآزمودن
و  ییدادر مقطع ابت لیتحص ق،یکت در تحقآموزان به شردانش لیو تما تیورود به مطالعه شامل رضا

 گر،یز طرف دابود.  یحرکت-یادراک ناتیسالم جهت شرکت در جلسات تمر یجسمان تیداشتن وضع
 کیاز  شیب بتیپژوهش، غ یکامل به ابزارها یدهخروج از پژوهش شامل عدم پاسخ یهاملاک

ش ماه گذشته، عدم در ش ایهمزمان با مطالعه  گرید یهادرمان افتیدر نات،یجلسه از شرکت در تمر
بود. در  یپزشک یمصرف داروها ای یحاد جسمان یهایماریآزمون، ابتلا به بپس ای آزمونشیپ انجام

پرسشنامه( استفاده شد ) یخودگزارش یاز ابزارها هایاطلاعات از آزمودن یآورجمع یپژوهش، برا نیا
 .ابزارها پرداخته خواهد شد نیاز ا کیهر  حیکه در ادامه به توض

ــ  مقیا   طراحی 1۹6۵ سال در 2دال ادگارد این مقیاس توسط: 1واینلند اجتماعی رشد الف ـ

شد و اجتماعی هایمهارت ارزیابی برای معتبر ابزار یک شد. معرفی و ست کودکان در فردی ر  این. ا
ــامل مقیاس ــت ماده 11۷ ش ــت در که اس ــده بندیطبقه مختلف حوزه هش  عمومی، خودیاری: اندش

یاری یاری خوردن، غذا در خود باس در خود یدن، ل طات خودراهبری، پوشـــ با بانی، ارت به ز  جایی،جا
سئولیت و شدن اجتماعی . شودمی انجام تدریجی صورت به ارزیابی فرآیند آزمون، این در. شغلی م

سش ابتدا سخ اگر و شودمی آغاز فرد تقویمی سن از ترپایین سن برای هاییپر شتباه هاپا شند ا  به با
سش شته ترپایین هایسن به مربوط هایپر سخ که زمانی تا شودمی برگ ست هایپا . شود داده در

                                                           
1 . Vineland Social Growth Scale 
2 . Edgar Dahl 
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 ســوالات تمام به که جایی تا کنندمی حرکت جلو ســمت به هاپرســش و یابدمی ادامه آزمون ســ س
سخ سن یک به مربوط  سنی گروه یک به مربوط سوالات از یکهیچ به فرد که زمانی. شود داده پا
سخ سش هر به. شودمی متوقف آزمون ندهد پا ساس بر پر ضور ا ضور عدم یا ح  در اجتماعی رفتار ح

صاص یک تا صفر از اینمره کودک، سط مقیاس این. شودمی داده اخت  و شودمی تکمیل والدین تو
 دقت و اعتبار ترپایین ســنین در که گیرد هرچندمی بر در را ســالگی 21 تا تولد از آن ســنی گســتره

 این( 13۷۵)زامیاد، یاســمی و واعظی توســط پژوهشــی در .(13۹2کافی و همکاران، ) دارد بیشــتری
ستایی و شهری مناطق از بهنجار آزمودنی 360 روی بر مقیاس ستفاده مورد کرمان رو  و گرفت قرار ا
 پژوهش این. شد گزارش۹6/0 تا ۷6/0 بین مقیاس مختلف هایبخش برای بازآزمایی پایایی ضریب
 و مفید ابزاری همچنان موارد برخی در جزئی تغییرات با واینلند اجتماعی رشــد مقیاس که داد نشــان
ـــدن، اجتماعی روزمره، زندگی هایمهارت ارتباطی، هایمهارت ارزیابی برای معتبر  هایمهارت ش

ست انطباقی رفتارهای و حرکتی  نمره پایایی و روایی نیز( 13۸3) بناب غباری و جلیوند پژوهش در. ا
 .است شده گزارش ۷3/0 و ۸1/0 ترتیب به مقیاس این کل

ـــوز آزمون:  1پیرون -تولوز دار دنباله مربعات آزمون -ب  شناس توسط ابتدا پیرون تولـ  روان

سوی ـــت )گنجی، قرار نظر تجدید مورد بعد ها و شد ابداع پیرون 2هانری فران (. 46 ص ،13۸۵ گرفـ

ـای از جمله آزمون این ـرد آزمون ه ـداوم عملک ـه 3م ـمار ب مکعب  تصاویر تعدادی از که می رود ش

 جدول در تناوب بـه کـه هستند الگو چندین دارای مکعب ها این. است شده تشـکیل دار دنباله های

ـودنی. می شوند تکرار ـد آزم ـی بای ـدت ط  الگو مکعب مشابه که را هاییمکعب  مشخص، زمان م

 مد نظر خصــوصــیات به توجه با متعدد (. مطالعات13۸4، 4بزند )کی علامت و کند انتخاب هســتند

 شده اصلاح فرم از پژوهش این در. اندکرده استفاده را آزمون این از ایشده تعدیل اشکال پژوهشگر،

سط ضائیان تو ستفاده همکاران و ر  به. بود شده کمتر آن ها تعداد و بزرگتر هامکعب آن در که شد ا

ــخ گذارینمره منظور ــت انتخاب هر ازای به هاآزمودنی پاس  انتخاب هر ازای به و 1 مثبت نمره درس

 دست به فرد نمره آن ها جبری جمع از و شودمی گرفته نظر در۵/0منفی  نمره شده فراموش یا غلط

                                                           
1.Pieron-Toulouse-Attention Test  

2.Henri  
3 .continuous performance test  

4 .Kay  
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ــت به عدد. آیدمی ــان آمده دس ــت آزمودنی توجه کارآمدی یا توجه میزان دهندهنش ــائیان. اس  و رض

مایی روش طریق از تحولی هوشـــی ناتوانی دارای افراد برای را ابزار این (13۸6همکارانش )  بازآز

 دارای) هاآزمودنی از نفری ده  گروه یک مورد در را آزمون که صـــورت این به کردند اعتبارســـنجی

 بوده ۹1/0آزمون  مجدد اجرای از حاصــل نمرات همبســتگی کردند و ضــریب اجرا( هوشــی ناتوانی

شان که بودند برخوردار بالایی همبستگی از آزمون دو نمرات بنابراین است،  مناسب اعتبار دهنده ین

ساتید از نفر ده  اختیار در آزمون، روایی بررسی منظور به. است ابزار   روان پزشک، دو چهار پرستار،) ا

 بیانگر آن ها ارزیابی نتایج و شد داده قرار( کودکان متخصص نفر دو اعصاب، و مغز متخصص نفر دو

ست صورت این به آزمون از شکل این. بود قبول قابل محتوایی روایی  در داردنباله مکعب یک که ا

 چپ سمت از تا دارد اختیار در زمان دقیقه پنج آزمودنی. شودمی معرفی الگو عنوان به صفحه بالای

 کرده انتخاب را هستند الگو مکعب مشابه که هایی مکعب کلیه و کرده شروع آزمون صفحه راست به

 بزند. علامت و

ــ ــ ادراکی تمرینات جلسات محتوای ج ـ  تمرینی برنامه محتوای بخش، این درحرکتی:  ـ

ــ ادراکی  پیشین مطالعات پایه بر برنامه این. است شده ارائه حاضر پژوهش در استفاده مورد حرکتی ـ

ـــاجدی ؛201۵ ،2یزد ؛2016 ،1میلازو) ـــده طراحی( 2014 براتی، و س یازها گرفتن نظر در با و ش  و ن

 است: گردیده تنظیم داون به شرح زیر نشانگان با آموزاندانش ویژه هایتوانمندی

  
 
 
 

 

 

 

                                                           
1 . Milazzo 
2 . Yazd 
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 یـ حرکت یادراک ناتیجلسات تمر یمحتوا: 1جدول 

 شماره

 جلسه

 محتوای جلسات هدف

 مختلف فواصل در یکدیگر به توپ پرتاب اجتماعی رشد و ذهنی تمرکز تقویت 1

 هاتونل و هاحلقه ها،مخروط با موانع مسیر یک طراحی مسئله حل و درشت حرکتی هایمهارت تقویت 2

 پا و دست هماهنگی تمرینات اجتماعی ارتباط و هماهنگی تقویت ۳

 بدنی حرکات با «گویدمی سایمون» بازی تمرکز و شنیداری هایمهارت تقویت ۴

 تیمی دویدن اجتماعی همکاری و تیمی هایمهارت تقویت ۵

 تنظیم هایمهارت و ذهنی تمرکز تقویت 6

 هیجانی

 آگاهی ذهن هایفعالیت و تنفس تمرینات آموزش

 یا ایستاده حال در نقاشی مثلاً) حرکت با نقاشی ترکیب خلاقیت و دقیق حرکتی هایمهارت تقویت ۷

 (کردن حرکت

 «پیشوا کنندهدنبال» بازی اجتماعی تعامل و رهبری هایمهارت تقویت 8

 اطراف محیط درباره گفتگو و طبیعت در رویپیاده اجتماعی تعامل و توجه تقویت 9

 تجربیات گذاریاشتراک به برای بازتابی نشست خود بیان و ارتباطی هایمهارت تقویت 10

 
 انسیکووار لی)تحل ی( و آمار اســتنباطاریانحراف مع ن،یانگی)م یفیداده ها از آمار توصــ لیتحل یبرا

 استفاده شد. 26نسخه  spss ی( با کمک نرم افزار آماررهیچندمتغ
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 یافته ها
 اجتماعی رشد های مولفه توصیفی آماره: 2 جدول

ت
هار

م
ی 

راک
 اد

ی 
ها

– 
له

سئ
ل م

 ح
ی و

کت
حر

 

های رشد مولفه

 اجتماعی

                                                                                                                                                  میانگین مرحله هاگروه

انحراف 

 معیار

 

خود یاری 

 عمومی

 1 /4۷ ۵ /۵1 1۷/3 آزمونپیش 4/6 آزمایش

 3 /3 ۵ /۵ 4 /3 آزمونپس 2/۵ کنترل

 

خود یاری در 

 خوردن

 2 /1 4 /21 4 /1۵ آزمونپیش 4 /11 آزمایش

 2 /2 4 /14 ۵ /12 آزمونپس 3 /3 کنترل

 

خود یاری در 

 پوشیدن

 1 /2۷ 6 /6 ۵ /6 آزمونپیش 3 /2 آزمایش

 2 /2۵ ۵ /6 ۵ /2۵ آزمونپس 2 /1۸ کنترل

خود رهبری یا 

 خود جهت دهی

 1 /2۹ 4 /۹6 4 /۵ آزمونپیش 6 /1۹ آزمایش

 2 /۵3 3 /۹۸ 6 /36 آزمونپس ۵ /1۵ کنترل

 

مشغولات ذهنی 

 کودک

 6۹/3 ۹ /۵ ۸ /12 آزمونپیش ۹ /1۵ آزمایش

 2 /2 ۸ /2 ۹ /63 آزمونپس ۸ /14 کنترل

 1 /2۷ ۵ /6 ۷ /36 آزمونپیش ۸ /1۵ آزمایش 
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 2 /36 4 /۵ ۸ /۵4 آزمونپس ۷ /24 کنترل وجوشجنب

 

با محیط  ارتباط

 اطراف

 1 /1 4 /3 3 /4 آزمونپیش 3 /2 آزمایش

 1 /24 3 /۸۵ 3 /6۵ آزمونپس 2 /33 کنترل

 2 /۵ 4 /32 6 /2۵ آزمونپیش 6 /۹6 آزمایش اجتماعی بودن

 1 /6۹ 3 /33 6 /۸۵ آزمونپس 6 /1 کنترل

 

ــان 2 جدول نتایج       ــاس بر مراحل، و هاگروه بین که دهندمی نش  معناداری تفاوت هامیانگین اس
 مرحله در و داشــتند قرار آزمایش گروه در که آموزانیدانش که معناســت این به یافته این. دارد وجود
ــان خود از بهتری عملکرد معناداری طور به گرفتند قرار هامهارت آموزش تحت آزمونپس . دادند نش

نابراین، تاج توانمی ب ـــد نظر از توجهی قابل طور به آموزاندانش این که کرد اســـتن  اجتماعی رش
 .داشتند پیشرفت

 ذهنی تمرکز مولفه های توصیفی آماره: ۳جدول

ت
هار

م
ی 

راک
 اد

ی 
ها

– 
ل 

 ح
ی و

کت
حر

له
سئ

م
 

های تمرکز مولفه

 ذهنی

انحراف  میانگین مرحله هاگروه

 معیار

 

 اعتماد به نفس

 2 /11 6 /6۹ 3 /1۵ آزمونپیش 3 /3 آزمایش

 1 /31 ۵ /14 3 /1 آزمونپس 2 /1 کنترل

 

 واکنش به استرس

 2 /34 ۷ /36 6 /۹۵ آزمونپیش ۵ /36 آزمایش

 2 /24 3 /14 2 /2 آزمونپس 4 /2۵ کنترل
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 1 /3۷ 3 /6۹ 4 /36 آزمونپیش 3 /2 آزمایش گزینیهدف

 1 /1 1 /12 3 /22 آزمونپس 1 /1 کنترل

 1 /2۷ 3 /۸۵ 3 /3۷ آزمونپیش 3 /36 آزمایش تعهد

 1 /11 2 /4۵ 1/2 آزمونپس 2 /14 کنترل

 1 /۵۸ 4 /۹6 ۵ /63 آزمونپیش 4 /46 آزمایش تمرکز

 1 /2 3 /16 3 /31 آزمونپس 3 /3۵ کنترل

 

 تمرکز بازیابی

 2 /6 2 /14 4 /۸4 آزمونپیش 6 /36 آزمایش

 1 /۸۵ 1 /۹4 3 /26 آزمونپس 4 /۷۵ کنترل

  

 تصویرسازی

 2 /34 3 /۹۸ 4 /36 آزمونپیش ۵ /31 آزمایش

 2 /1 1 /۵4 3 /24 آزمونپس 2 /۵۸ کنترل

 2 /1۹ 3 /۹6 2 /14 آزمونپیش 6 /14 آزمایش ذهنیتمرین

 1 /۵2 1 /6۵ 1 /36 آزمونپس 3 /1۷ کنترل

 1 /4۵ 2 /36 2 /1۵ آزمونپیش 3 /12 آزمایش مسابقه طرح

 1 /12 1 /23 1 /6۵ آزمونپس 2 /21 کنترل 
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. اســت هامیانگین اســاس بر مراحل و هاگروه میان معنادار تفاوت دهنده ینشــان 3جدول نتایج      
ست این بیانگر هایافته این شته قرار آزمایش گروه در که آموزانیدانش که ا  آزمونپس مرحله در و دا

سه در بهتری عملکرد گرفتند قرار هامهارت آموزش تحت شان خود از هاگروه سایر با مقای  و دادند ن
تایج این واقع، در ـــت آموزاندانش این در ذهنی تمرکز بهبود از حاکی ن  میان در این، بر علاوه. اس

سترس به واکنش میانگین ذهنی، تمرکز مختلف هایمؤلفه  هامؤلفه سایر از بالاتر آزمایش گروه در ا
ـــت بوده  به بهتری و مؤثرتر واکنش گرفتند قرار آموزش تحت که آموزانیدانش که معنا این به. اس

 هاداده بودن غیرنرمال یا بودن نرمال بررسی برای.هستند آن کنترل به قادر و دهندمی نشان استرس
 به آن نتایج که است شده استفاده کولموگروف اسمیرنوف آزمون از آماری هایآزمون انجام امکان و

  :است زیر شرح
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آزمون  رنوفیآزمون کلموگروف اسم جینتا: 4جدولگروه
کلموگروف 
 اسمیرنوف

سطح 
 معناداری

 
 
 
 
 
 
 
 
 

رشد 
 اجتماعی

 
 
 

آزمونپیش خود یاری عمومی  333/0 0۷/0  

آزمونپس  24۸/0 ۷3/0  

خود یاری در 
 خوردن

آزمونپیش     334/0 ۵1/0  
آزمونپس  336/0 06/0  

خود یاری در 
 پوشیدن

آزمونپیش  ۵۵4/0 ۸3/0  
آزمونپس  ۵۵6/0 0۹/0  

خود رهبری یا خود 
 جهت دهی

آزمونپیش  ۵۵۹/0 6۹/0  
آزمونپس  ۸۹۹/0 ۸۵/0  

مشغولات ذهنی 
 کودک

آزمونپیش  12۸/0 ۵2/0  

آزمونپس  4۵1/0 0۸/0  

آزمونپیش وجوشجنب  214/0 0۵/0  

آزمونپس  264/0 ۷۵/0  
ارتباط با محیط 

 اطراف
آزمونپیش  ۸۵1/0 ۸2/0  

آزمونپس  26۹/0 64/0  

آزمونپیش اجتماعی بودن  ۵61/0 ۹2/0  

آزمونپس  ۸۵6/0 ۹۸/0  

 
 
 

تمرکز 
 ذهنی
 

آزمونپیش اعتماد به نفس  632/0 ۹6/0  

آزمونپس  32۵/0 ۹3/0  

آزمونپیش واکنش به استرس  ۹6۵/0  ۷4/0  

آزمونپس  ۹32/0  0۷/0  

آزمونپیش گزینیهدف  2۵۸/0  0۷/0  

آزمونپس  4۵6/0  0۸/0  

آزمونپیش تعهد  6۹۸/0  ۸4/0  
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آزمونپس  ۷۸۹/0  ۹۵/0  
آزمونپیش تمرکز  ۸46/0  ۹6/0  

آزمونپس  ۸6۹/0  ۹۸/0  
بازیابی 

 تمرکز
آزمونپیش  421/0  ۸۷/0  
آزمونپس  1۸۹/0  ۸۸/0  

آزمونپیش تصویرسازی  ۸۸۸/0  ۸2/0  
آزمونپس  ۸۹0/0  0۹/0  

آزمونپیش تمرینذهنی  34۵/0  4۵/0  
آزمونپس  4۵1/0  31/0  

طرح 
 مسابقه

آزمونپیش  ۸۹۵/0  14/0  
آزمونپس  ۹6۵/0  0۷/0  

 

شان 4جدول نتایج ست این دهنده ین ساس بر. هستند برخوردار نرمال توزیع از متغیرها تمامی که ا  ا
 .است مجاز هاداده تحلیل برای پارامتریک هایآزمون از استفاده نتایج، این

 این. است شده استفاده پژوهش این در هاواریانس همگنی ارزیابی برای لوین آزمون از زیر جدول در
 و شـــودمی گرفته کار به پژوهش مختلف هایگروه در هاواریانس برابری بررســـی منظور به آزمون
 .کندمی تأیید را پارامتریک هایآزمون از استفاده بودن پذیرامکان

 لوین برای مقایسه خطای واریانس میانگین متغیرهای پژوهش نتایج آزمون: ۵جدول

 

 

 

رشد 

 اجتماعی

درجه  F هامولفه

آزادی بین 

 گروهی

درجه آزادی 

گروهیدرون  

سطح 

 معناداری

1۷/0 13 1 3 /۵40 خودیاری عمومی  

14/0 13 1 642/2 خود یاری در خوردن  

0۷/0 13 1 ۵24/6 یاری در پوشیدنخود   

خود رهبری یا خود 

 جهت دهی

2۵۸/2 1 13 0۸/0  
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64/0 13 1 36۹/4 مشغولات ذهنی کودک  

1۵/0 13 1 4۵۸/۵ وجوشجنب  

۹6/0 13 1 ۹۸۷/6 ارتباط با محیط اطراف  

0۹/0 13 1 ۷۵4/3 اجتماعی بودن  

 

 

 

 

 تمرکز ذهنی

۵۸/0 13 1 3 /۵40 اعتماد به نفس  

32/0 13 1 4 /2۵۸ واکنش به استرس  

0۸/0 13 1 3 /324 گزینیهدف  

0۷/0 13 1 4 /۹6۷ تعهد  

1۵/0 13 1 3 /12۵ تمرکز  

6۵/0 13 1 4 /4۷۸ تمرکز بازیابی  

4۷/0 13 1 2 /342 تصویرسازی  

2۵/0 13 1 ۵ /3۹۸ ذهنیتمرین  

12/0 13 1 ۵ /32۸ طرح مسابقه  

 

ها که با استفاده  از آزمون لوین انجام شده دهد همگنی واریانسمینشان  ۵نتایج جدول 

نتایج همسانی ماتریس شود.ها تأیید میدر نتیجه برابری واریانس است، برقرار است و

 کوواریانس براساس آزمون ام. باکس انجام شده که نتایج آن به شرح زیر است:

 بررسی همسانی ماتریس کوواریانس: ۶جدول

 سطح معناداری (2درجه آزادی خطا ) (1هی )درجه آزادی بین گروه fمقدار  . باکسآزمون ام

6۹/۷ ۸۷/0 ۹ ۸۹36/ ۸ 01/0 

ها شود، بنابراین بین مهارتها مشاهده میهای بین گروه، برابری ماتریس۶با توجه به جدول 

متغیرهای وابسته به رابطه معناداری وجود دارد. در جدول زیر تاثیر متغیرهای مستقل بر 

 صورت مجزا مورد بررسی قرار گرفته است.
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 نتایج تحلیل کوواریانس :۷جدول

مجموع  متغیر 

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات

f  سطح

 معناداری

 

 

 

 

رشد 

 اجتماعی

001/0 26 /23 114 /۹6 1 114 /۹6 خود یاری عمومی  

01/0 14 /36 ۵6 /32 1 ۵6 /32 خود یاری در خوردن  

02/0 20 /1۵ ۸۷ /۹6 1 ۸۷ /۹6 خود یاری در پوشیدن  

خود رهبری یا خود 

 جهت دهی

31/ 2۵ 1 31/ 2۵ ۹۸/ 1۵ 002/0  

مشغولات ذهنی 

 کودک

14/ 11۷ 1 14/ 11۷ 3۷/ 2۵ 01/0  

04/0 13 /6۵ 11۵ /6۹ 1 11۵ /6۹ وجوشجنب  

ارتباط با 

 محیط اطراف

۵۵/ ۸۷ 1 ۵۵/ ۸۷ 1۹/ 24 03/0  

اجتماعی 

 بودن

6۹/ 36  1 6۹/ 36 ۹۸/ 11 01/0  

 

 

 

 

تمرکز 

 ذهنی

4۵/2۵ اعتماد به نفس  1 4۵/2۵  32/13  03/0  

32/36 واکنش به استرس  1 32/36  14/21  01/0  

۸4/24 گزینیهدف  1 ۸4/24  36/12  02/0  

۷۵/112 تعهد  1 ۷۵/112  ۸۵/13  01/0  

۸۵/23 تمرکز  1 ۸۵/23  2۵/1۸  03/0  

21/63 تمرکز بازیابی  1 21/63  6۹/20  04/0  

۸۹ /12 تصویرسازی  1 12/ ۸۹  4۵/16  02/0  

4۵ /14 ذهنیتمرین  1 14/ 4۵  3۸/30  01/0  

۸۵ /36 مسابقه طرح  1 36/ ۸۵  2۵/31  03/0  

 

ـــان ۷ جدول نتایج    تمرکز بهبود به توجهی قابل طور به حرکتی- ادراکی تمرینات که دهدمی نش
شانگان با آموزاندانش اجتماعی رشد و ذهنی  هاجدول در. است کرده کمک آزمایش گروه در داون ن
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 اجتماعی رشـــد و ذهنی تمرکز بخش دو هر در معناداری هایتفاوت آمده، دســـت به هایتحلیل و
 شاخص دو این روی بر حرکتی ـ ادراکی مداخلات که است این دهندهنشان این. است شده مشاهده

 اما گروه کنترل تغییری مشاهده نمی شود.است  داشته مثبت تأثیر

 

 بحث ونتیجه گیری 

 

 رشد و ذهنی تمرکز تقویت بر حرکتی _ ادراکی تمرینات اثربخشی بررسی هدف با پژوهش این      
 نشان نتایج پژوهش اول یافته. شد انجام کنگاور شهرستان داون نشانگان با آموزاندانش در اجتماعی

نات داد مایش گروه های آزمودنی در حرکتی -ادراکی  تمری له در و آز خالف آزمون پس مرح  بر
حاضر،  مطالعه ی اهیافت با همسو. است شده ذهنی تمرکز تقویت به منجر کنترل گروه های آزمودنی

حرکتی - ادراکی تمرینی جلسات در شرکت که دادند نشان مطالعه ای طی (13۹۸مرادی و موحدی )
صبی بر کارکردهای مؤثری نقش شدی دارد. هماهنگی با اختلال کودکان شناختی- ع  و 1کارپیوک ر

( هر یک طی مطالعه مستقلی نشان دادند 1۹6۹)2فیشر(، 2023فتحی و همکاران ) ( 2023) همکاران
 که تمرینات ادراکی ـ حرکتی نقش موثری بر تمرکز ذهنی دانش آموزان دارد.

ـــ ادراکی تمرینات در تبیین اثربخشی  تقویت تمرکز ذهنی دانش آموزان با نشانگان  حرکتی بر ـ
ــرکت حرکتی -تمرینات ادراکی  در دانش آموزان که داون می توان بیان  نمود که زمانی  کنندمی ش

 درگیر ترفعال طوربه هاآن مغز دارند دست و چشم بین هماهنگی و سریع دهیپاسخ دقت، به نیاز که
ــودمی  معنی این به کند؛می عصــبی کمک پذیریانعطاف تقویت به تمرینات این در تنوع و تکرار. ش
سازی توانایی مغز که صبی هایسلول بین ارتباطات تقویت و باز  ویژهبه  فرآیند این. کندمی پیدا را ع
 کمک هاآن عملکردی کمبودهای جبران به تواندمی زیرا دارد اهمیت رشدی اختلالات با کودکان در

ــورتبه معمولاً تمرینات این همچنین،. کند ــاد گروهی هایفعالیت و بازی ص ــوندمی انجام ش  که ش
شار احساس بدون کودک شودمی باعث  و تمرکز با و کند مشارکت یادگیری فرآیند در اضطراب یا ف
ــتر انگیزه  تنهانه  حرکتی ـــــ ادراکی تمرینات که گرفت نتیجه توانمی نتیجه، در. کند فعالیت بیش

                                                           

1 . Karpiuk 

2 . Fisher 
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 شناختی درگیری افزایش و مغزی تحریک طریق از بلکه بخشندمی بهبود را کودک بدنی هایمهارت
 .کنندمی کمک نیز ذهنی تمرکز تقویت به

ـ حرکتی در آزمودنی های گروه آزمایش  داد نشان نتایج پژوهش دوم یافته  که تمرینات ادراکی 
ــد  نمره میانگین افزایش به منجر کنترل گروه آزمودنی های برخلاف پس آزمون مرحله در و کل رش

مطالعه  ( طی1400کوهبنانی و زارع نژاد ) سلطانی حاضر، مطالعه یافتة با است. همسو اجتماعی شده
ــان دادند ای  ارتقاء موجب حرکتی هایمهارت تقویت بر حرکتی علاوه ـــــ ادراکی که تمرینات نش

یان خود پژوهش ( در201۷) 1هاف و اجتماعی می شـــود. لیبرتوس هایمهارت ند ب  که که داشـــت
هارت یه نقش حرکتی هایم ماعی و فیزیکی هایمحیط از کودکان درک در ایپا فا اجت ندمی ای  کن

نهبه نایی بهبود که ایگو ندمی حرکتی هایتوا جب توا یل مو غام در تســـه ماعی اد قاء و اجت  ارت
 گردد.  ارتباطی هایمهارت

ـــــ ادراکی اثربخشــی تمرینات تبیین در  بر رشــد اجتماعی می توان بیان نمود که   حرکتی ـ
هارت ماعی هایم نایی به اجت باط برقراری در فرد توا کاری، دیگران، با مؤثر ارت یت هم عا بت، ر  نو
ـــاره اجتماعی قواعد درک و همدلی ـــدت به هامهارت این. دارند اش ـــد تأثیر تحت ش  و حرکتی رش
 و هابازی طریق از کودکی دوران در اجتماعی تعاملات از بســـیاری زیرا دارند؛ قرار بدنی هایتوانایی
 در کودکان ساختن درگیر با حرکتی ـــ ادراکی تمرینات. گیرندمی شکل فیزیکی گروهی هایفعالیت
ــائل حل در همکاری گروهی، هایبازی مانند هاییفعالیت ــتر دیگران، با هماهنگی و حرکتی مس  بس

سبی  با چگونه آموزدمی کودک ها،فعالیت این در .کنندمی فراهم اجتماعی رفتارهای تمرین برای منا
 ایفا نقش گروهی چارچوب یک در و دهد گوش دستورات به کند، رعایت را نوبت کند، تعامل دیگران

 از. شودمی منجر کودک نفساعتماد به  و همدلی ارتباطی، هایمهارت تقویت به تعاملات این. نماید
 هایفعالیت در بیشتری شایستگی احساس شودمی توانمندتر حرکتی نظر از کودک وقتی دیگر، سوی

ساس این که کندمی پیدا گروهی شارکت تواندمی موفقیت اح  بر علاوه .کند تقویت را او اجتماعی م
شار که شوندمی اجرا هاییمحیط در اغلب تمرینات این این،  و مثبت بازخورد اجتماعی، تعامل از سر

 در بیشتر اشتیاق با کودکان شوندمی موجب مشارکتی یادگیری فضاهای این. هستند گروهی حمایت
 داشــته خود اجتماعی هایمهارت تقویت و تمرین برای بیشــتری فرصــت و کنند شــرکت هافعالیت

شند. در ـــ ادراکی تمرینات نهایت، با  و اجتماعی خودکارآمدی تقویت پویا، تعاملات ایجاد با حرکتی ـ

                                                           

1 . Libertus & Hauf 
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 اجتماعی رشـــد ارتقاء در مهمی نقش اجتماعی رفتارهای تمرین برای مناســـب بســـتر کردن فراهم
 .کنندمی ایفا داون نشانگان با کودکان

 مطالعه آماری جامعه که کرد اشــاره نکته این به توانمی حاضــر پژوهش هایمحدودیت جمله از
شانگان با آموزاندانش شامل تنها ستان ابتدایی مقطع در داون ن ست؛ بوده کنگاور شهر  بنابراین، ا

 احتیاط با باید جغرافیایی مختلف مناطق در ساکن دانش آموزان با نشانگان داون سایر به نتایج تعمیم
ــده انجام آزمایشــینیمه صــورت به پژوهش این همچنین،. گیرد صــورت  ها،طرح نوع این در که ش

 صـــحت و دقت بر تواندمی امر این و ندارد وجود گرمداخله و مزاحم متغیرهای کامل کنترل امکان
 اجرای از پس پیگیری دوره نداشــتن مطالعه، این هایمحدودیت از دیگر یکی .باشــد تأثیرگذار نتایج

ست مداخله سی. ا  ادراکی تمرینات اثرات پایداری سنجش امکان بلندمدت، زمانی بازه ی در عدم برر
 هایپژوهش در شودمی پیشنهاد لذا. است کرده محدود را اجتماعی رشد و ذهنی تمرکز بر حرکتی ـ

 شود طراحی( مداخله از پس ماه شش یا سه مثلاً) مختلف زمانی فواصل در پیگیری هایدوره آینده،
 هایگروه با آزمایشــی طرح از اســتفاده گردد. همچنین، فراهم آموزشــی اثرات دوام ارزیابی امکان تا

. کند کمک نتایج درونی اعتبار و تعمیم قابلیت افزایش به تواندمی تردقیق تصادیسازی و فعال کنترل
ــــ ادراکی تمرینات مثبت تأثیر به توجه با شــودمی پیشــنهاد نهایت در  و شــناختی ابعاد بر حرکتی ـ

 توانبخشی مراکز با نیازهای ویژه، مدارس در مستمر ایبرنامه صورت به مداخلات نوع این اجتماعی،
 .گردد اجرا ویژه نیازهای با کودکان برای آموزشی نهادهای سایر و

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
از آغاز مداخله،  شیمعتبر انجام شد. پ یپژوهش یارهایو مع یمراحل پژوهش بر اساس اصول اخلاق یمطالعه، تمام نیدر ا

آموزان به صورت و مشارکت دانش دیگرد لیتکم هایآزمودن یسرپرستان قانون ای نیآگاهانه توسط والد نامهتیفرم رضا
 .گرفتاطلاعات صورت  یمحرمانگ تیداوطلبانه و با رعا

 حامی مالی
مربوط  یهانهیهز ینکرده است و تمام افتیدر یمال نیتأم ینهادها ایها از سازمان یمال تیحما گونهچیپژوهش ه نیا

 است. دهیگرد نیبه انجام مطالعه توسط پژوهشگر تأم

 تعارض منافع
که در ارتباط با انجام  داردیاظهار م سندهینو بنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.

 وجود ندارد. یتعارض منافع گونهچیپژوهش و نگارش مقاله ه نیا
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 و تشکر: ریتقد
 کردند یپژوهش همکار نیا یکه با مشارکت فعال خود در اجرا یانیها و مربآموزان، خانوادهدانش یاز تمام لهیوسنیبد

 .دیآیبه عمل م یتشکر و قدردان مانهیصم

 فارسی منابع
ــی (.13۸3جلیوند، مریم و غباری، باقر. ) ــی هنرهای نقش بررس ــد در  نمایش کم  دانش آموزان اجتماعی رش

 . 63-۷۸(، 4) 11، استثنایی کودکان حیطه در مجله پژوهش. پذیر آموزش ذهنی توان

ـــائیان،  توجه ظرفیت بر ایرایانه هایبازی مداخله تأثیر(. 13۸6. )پیمان فلاح، و الهام، محمدی، احمد، رض
 (.2۸۸-24۸)13 ،پرستاری کاربست المللیبین مجله. ذهنی ناتوانی دارای کودکان

 انطباقی رفتار مقیاس مقدماتی هنجاریابی (.13۷۵زامیاد، عباس؛ یاســمی، محمد تقی و واعظی، ســید احمد. )
 .4۵-۵۵(، ۸)۵، مجله اندیشه و رفتارکرمان.  شهر روستایی و شهری جمعیت در واینلند

 مشکلات بهبود بر ادراکی مهارت های برنامه (. اثربخشی1400کوهبنان، سکینه و زارع نژاد، سمیه ) سلطانی
-6۹3 ،(4)10 ،توانبخشی طب پژوهشی-علمی دوماهنامهرشد.  هماهنگی اختلال با دانش آموزان حرکتی

6۸0 . 

 رفتاری ویژگی های مقایسه ی (.13۹2کافی، موسی؛ زینعلی، شینا؛ خسروجاوید، مهناز و میاه نهری، فریده. )
 .124-13۹(، 4) 2، مجله ناتوانی های یادگیرییادگیری،  ناتوانی بدون و با کودکان اجتماعی رشد و

: تهران(. الدینکمال ماهانی،زاده الله نعمت یترجمه) کی شناختی و تشخیصی هایآزمون(. 13۸4. )سید کی،
 (.تجهیز روان) سینا رفتاری علوم تحقیقات مؤسسه

 .بعثت انتشارات مؤسسه: تهران(. 1 ویرایش) کاربردی تجربی روانشناسی(. 13۸۵. )حسین گنجی،

ضا. ) سازی (. تأثیر13۹۸مرادی، هادی و موحدی، احمدر س ارک( حرکتی- ادراکی محیط )تمرینات غنی   بر ا
شناختی کارکردهای بهبود صبی ـــــ  شدی.  هماهنگی اختلال به مبتلا کودکان توجه در ع  علوم مجلهر

 .23-31 ،(3)۷ ،خاتم شفای اعصاب
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Enhancing Mental Focus and Social Development in 

Students with Down Syndrome in Kangavar 
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Abstract 

Introduction and goal: Down syndrome is a genetic disorder that affects individuals' 

cognitive, social, and motor abilities in various ways. The present study aimed to 

examine the impact of perceptual-motor exercises on enhancing mental focus and 

improving social development in students with Down syndrome in Kangavar. 

Research methodology: This research was a quasi-experimental study with a pre-test-

post-test design. The selected sample consisted of 14 students with Down syndrome from 

Kangavar, who were chosen using convenience sampling. These participants were 

divided into two groups: the experimental group (7 participants) and the control group (7 

participants). Data were collected using the Vineland Social Maturity Scale and the 

Toulouse-Pieron Mental Focus Test. The experimental group underwent perceptual-

motor exercises in a group format. Data were analyzed using descriptive statistics and 

inferential statistics (Analysis of Covariance). 
Findings: The findings indicated a significant relationship between perceptual-motor 

exercises and social development and mental focus in both the experimental and control 

groups (p < 0.05). 
Conclusion:. The results suggest that perceptual-motor exercises have a positive impact 

on the social development and mental focus of children with Down syndrome. These 

findings emphasize the importance of designing and implementing special educational 

programs to improve mental and social skills, particularly for children with intellectual 

disabilities, especially those with Down syndrome. 

Keywords: Mental focus, social development, Down syndrome, perceptual-motor skills. 
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