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آوری در دانشجویان دانشگاه آزاد  رابطه معنا در زندگی با پرخاشگری و تاب

 اسلامی واحد یادگار امام )ره( 

 *3، ناهید بابائی امیری2، نسرین آجیلی1ی مهسا توسل

 07/10/1403تاریخ انتشار:                                                               02/10/1403تاریخ پذیرش:
 

 چکیده     
هدف  مقدمه می   : و  تلقی  انسان  نیازهای  از  زندگی  مشکلات  معنای  از  بسیاری  علت  زندگی  در  معنا  فقدان  و  شود 

 آوری در دانشجویان انجام شد. معنا در زندگی با پرخاشگری و تاب روانشناختی است. لذا پژوهش حاضر با هدف رابطه  

جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان دانشگاه آزاد  بود.    پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی  :پژوهش  یشناسروش

. شدندنتخاب  نفر ا  110گیری در دسترس تعداد  ، که با روش نمونه بود  1403اسلامی واحد یادگار امام در سال تحصیلی  
و (  1992،  باس و پری)  پرخاشگری( و  2006و همکاران،    استگر)  پرسشنامه معنای زندگیبرای گردآوری اطلاعات از  

ضریب همبستگی پیرسون  های آمار توصیفی،  ها با روش داده  استفاده شد. (  2003آوری )کانر و دیویدسون، پرسشنامه تاب 
 تحلیل شد.  SPSS-26افزار آماری  با نرم و رگرسیون چندمتغیره 

در دانشجویان همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد   معنای زندگیبا  آوری  تاببین نمره کل  نتایج نشان داد    ها: یافته

(559 /0=r    006/0و>P.)    و معناداری    نفیدر دانشجویان همبستگی م  معنای زندگی با    پرخاشگریبین نمره کل  همچنین
 (. P<009/0و  r=-0/ 627وجود دارد ) 

های ریزیضرورت دارد در راستای افزایش معنای زندگی برنامه نقش مؤثر و مفید معنای زندگی،  با توجه به    گیری: نتیجه 

 مدون در دستور کار قرار گیرد.
 

 آوری، دانشجو.معنا در زندگی، پرخاشگری، تاب  کلید واژه ها:   
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 مقدمه  
است و بی شک  یکی از محورهای ارزیابی سلامتی جوامع مختلف، بهداشت روانی آن جامعه  

کند و دانشجویان پویاترین قشر هر  سلامت روانی، نقش مهمی در تضمین کارآمدی هر جامعه ایفا می
دهند و سلامت این قشر در ابعاد روانی، عاطفی و اجتماعی تا حد زیادی لازمه ای را تشکیل میجامعه

دانشجویان و فراگیرانی که برای (. 2023و همکاران،  1سلامت بسیاری از آحاد جامعه است )کرایسس
پذیری  گیرند، با قدرت سازش زندگی تحصیلی، روانی و اجتماعی خود، معنا و اهداف مطلوبی در نظر می

دهند و بازخوردهای بیشتر در مواجهه با وقایع زندگی، با انگیزه و تلاش بیشتری به مسیر خود ادامه می 
مثبت ناشی از تلاش هدفمند، افزایش رضایتمندی و موفقیت بیشتر آنان را در پی دارد )عطایی، و 

ها همه امورات  گذاری به امور زندگی و انسانیعنی ارزش   2در واقع معناداری زندگی(.  1401همکاران  
می  تفسیر  معنا  دریچۀ  از  را  خود  و  زندگی  و  کنند  فشارها  بروز  در  مهم  عوامل  از  یکی  معنا،  فقدان 

 (. 1400پناهی و همکاران، شریعتکاظمی ) های روانی استبیماری
انعطاف      زندگی،  کیفیت  مطلوب،  تحصیلی  عملکردهای  زندگی،  از  رضایت  بالاتر  پذیری سطوح 

پریشانی  خودتخریبی،  رفتارهای  افزایش  و  زندگی  در  معنا  وجود  نتیجه  انگیزش  و  روانشناختی 
و    3سایدلگردد )روانشناختی و هیجانات منفی تنها برخی از پیامدهای فقدان معنا در زندگی تلقی می

شود و در طول زمان بسته به  (. معنا به صورت فردی و منحصر به فرد ساخته می2023همکاران،  
از آن جهت  2023،  4چودیجا و ماهاله کند )مراحل و شرایط زندگی تغییر می این موضوع  (. اهمیت 

کنیم، بحران معنا و معنویت است و با  باشد که مهمترین مشخصۀ عصری که در آن زندگی میمی
،  و همکاران  زادهشود )بخشیروشن شدن هدف زندگی، ارزش داشتن و کارآیی آن نیز مشخص می

سازد.  (، که این امر ضرورت شناسایی عوامل مرتبط با معنای زندگی را بیش از پیش برجسته می 1400
ها که جنبه شناختی و معناگرایانه آن   های زندگیدر سبک  در همین راستا پژوهش نشان داده است

 (. 2023و همکاران،  6)گنگ روندمی 5پرخاشگریتر به سراغ خشونت و تر است، معمولًا افراد کمقوی
به   رساندن  آسیب  هدف  با  که  است  ناکامی  با  مواجه  در  معمول  هیجانی  واکنش  پرخاشگری 

کنند  (. افراد پرخاشگر نه تنها به دیگران آسیب وارد می2024،  7گیرد )بیرنه و کولندیگری صورت می
دهند. پژوهش نشان داده است افراد پرخاشگر در مقایسه  بلکه رشد خود را نیز در معرض خطر قرار می

 
1. Kraiss   
2. meaning of life   
3. Seidel 
4. Chodijah & Mahalle   
5. aggression   
6. Gong   
7. Byrne & Cullen   
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های اجتماعی طرد شده و از حمایت با افرادی که پرخاشگری ندارند، به احتمال بیشتری از سوی گروه
)اوزتورک  برخوردارند  پایینی  همکاران،    1اجتماعی  فردی، 2021و  ابعاد  بر  پرخاشگری  همچنین،   .)

بر جای می تأثیرات مخربی  نیز  افراد  اجتماعی  افراد مهارتخانوادگی، تحصیلی و  این  های گذارد و 
نوبۀ خود می به  عامل  این  دارند که  پایینی  مسأله  فرد  سازگارانه حل  برای  بیشتری  تواند مشکلات 

کنند  زند و به واسطه فشارهای ناشی از مشکلات زندگی را بی معنا و پوچ تلقی می پرخاشگری رقم می
 (.  1403)سرگلزایی و ملاشاهی، 

بینند، اعتقاد دارند که  از دیگر سو، پژوهش نشان داده است کسانی که زندگی خود را معنادار می
های شخصی، دارا بودن معنا در  زندگی هدف مهمی دارد و قابل فهم است. از این رو در کنار ارزش 

بینی سوق دهد و سطح تواند افراد را در جهت مقابله با تغییرات و خطرات غیرقابل پیش زندگی می
آوری به عوامل و فرآیندهایی (. تاب1401افراد را تحت الشاع قرار دهد )جاودان و همکاران،    2آوری تاب

دهد و های روانشناختی تغییر میزا و آسیبشود که سیر رشدی را از خطر رفتارهای مشکلاطلاق می
می منتهی  مثبت  نتایج  به  ناگوار  شرایط  رغم  آنگلوپوس به  و  )سیتوکو  تاب2024،  3شود  افراد  آور  (. 

پذیری های فکری انعطافگیرند و مهارتهایی برای یادگیری و رشد در نظر میمشکلات را فرصت
ها تواند توانایی آن دارند و از توانایی حل مسأله و حل تعارض خوبی برخوردارند که این موارد خود می 

 (. 2024، 4چاولا و ساها های پرفشار را افزایش دهد )برای رویارویی با موقعیت
جویی از دانش  گردد که در بهره جمعیت دانشجویی، جمعیتی پیشرو تلقی میلذا با توجه به اینکه  

مندی دانشجویان از امکانات شناختی و محیطی  روز برای زندگی بهتر در تلاش است و در عین بهره
های روانشناختی، اجتماعی، جهت برساختن زندگی معنادار و رضایتبخش، بروز مشکلات متعدد در حوزه

دهد، لزوم توجه بیشتر به تجارب معناداری زندگی آنان و  خانوادگی و شغلی در این قشر را کاهش می
ای محسوب های پژوهشی هر جامعهشناسایی عوامل مرتبط با معنای زندگی در این قشر از اولویت

رابطه  ررسی  ب  هدفبا  گردد. با در نظر گرفتن آنچه بیان شد و شکاف تحقیقاتی، پژوهش حاضر  می
 )ره( انجام شد. آوری در دانشجویان دانشگاه آزاد واحد یادگار اماممعنا در زندگی با پرخاشگری و تاب

 
 
 

 
1. Öztürk 
2. resilience   
3. Soetekouw & Angelopoulos   
4. Chawla & Saha   
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 پژوهش شناسی روش
جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان دانشگاه آزاد  باشد.  همبستگی می-پژوهش حاضر توصیفی     

گیری در دسترس  بود. در این پژوهش از روش نمونه  1403اسلامی واحد یادگار امام در سال تحصیلی  
( و همچنین 1401، ترجمه نصر اصفهانی و همکاران،  2007که بر مبنای نظر بورگ و گال )استفاده شد،  

از نوع توصیفی )همبستگی( حداقل   پژوهش  در(  99؛ ص،  1402با استناد به کتاب روش تحقیق دلاور )
کند. بنابراین در این پژوهش به منظور افزایش توان تعمیم نتایج تعداد نفر کفایت می  50حجم نمونه  

 نفر در نظر گرفته شد. 110نمونه 
ها، از ابزارهای خودگزارشی )پرسشنامه( استفاده  در پژوهش حاضر جهت گردآوری اطلاعات از آزمودنی

 شد که در ادامه به توضیح هر یک از این ابزارها پرداخته شده است:  

 :1پرسشنامه معنای زندگی-الف
و 2ای که توسط استگر در این پژوهش به منظور ارزیابی معنای زندگی در دانشجویان از پرسشنامه        

شود. ( جهت ارزیابی وجود معنی و تلاش برای یافتن آن ارائه شده است، استفاده می2006همکاران )
سئوال تهیه کردند و سپس با استفاده از تحلیل عاملی   44این محققان برای ساخت این ابزار ابتدا  

آیتم دست   17اکتشافی به دو عامل وجود معنا در زندگی و نیز جستجو برای یافتن معنا با مجموع  
گویه    10گویه به ساختار مناسب دو عاملی با    7سپس در یک تحلیل عاملی تأییدی با حذف   یافتند.

شود. این مقیاس به صورت سئوالی پرسشنامه استفاده می  10دست یافتند. در پژوهش حاضر از فرم  
لیکرت   )درجه  7طیف  نادرست  از کاملا  )  1ای  تا کاملا درست  نمره  7نمره(  شود. گذاری مینمره( 

  6،  5،  4،  1های  بارتمیزان یافتن معنا و مجموع نمرات ع  10و    8،  7،  3،  2های  مجموع نمرات عبارت
تا    5کنند. به این ترتیب نمرات هر دو زیرمقیاس بین  میزان معناداری زندگی فرد را منعکس می  9و  

بالاتر نشان   35 نمره  بوده و  بالاتر وجود و جستجوی معنای زندگی است. طبق هدمتغیر  میزان  نده 
و جستجوی    87/0، برای زیرمقیاس وجود معنا  86/0پژوهش سازندگان پرسشنامه، روایی برای کل ابزار  

معنا    0/ 84معنا   پایایی وجود  است. همچنین  معنا    0/ 70برآورد شده  آمد    73/0و جستجوی  بدست 
همکاران،   و  داخل2006)استگر  در  کرونباخ  پایایی  کشور    (.  آلفای  از  استفاده  شد    88/0با  گزارش 

 بدست آمد. 80/0پایایی در پژوهش حاضر با آلفای کرونباخ (. 1402)رودبارکی و همکاران، 
 

 :3پرسشنامه پرخاشگری باس و پری -ب

 
1. meaning in Life Questionnaire (MLQ) 
2. Steger 
3. Buss-Perry Aggression Questionnaire (BPAQ)   
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مشتمل بر    میلادی طراحی و تدوین نمودند که  1992این پرسشنامه توسط باس و پری در سال       
 21،  14،  6،  4لات  وا ئس  کلامیپرخاشگری    هایخرده مقیاس )زیرمؤلفه( به نام   سئول است و چهار  29
،  12،  9،  1؛ خشم سئوالات  29و    25،  22،  16،  13،  11،  8،  5،  2؛ پرخاشگری فیزیکی سئوالات  27و  

کند. شیوه  گیری میاندازهرا    26و    24،  20،  17،  15،  10،  7،  3؛ خصومت سئوالات  28و    23،  19،  18
  شبیه من استلاً  کامگیرد به این ترتیب که  ای صورت میدرجه  5گذاری براساس طیف لیکرت  نمره

تا حدودی شبیه من  نمره،    3نه شبیه من است نه نیست  نمره،    4  تا حدودی شبیه من استنمره،    5
به صورت معکوس   16و    9دو سئوال    .گیردنمره تعلق می  1  و به شدت شبیه من نیستنمره    2  نیست
مینمره پرسشوندگذاری  اعتبار  بررسی  برای  نیز  کشور  داخل  پژوهش  در  کرونباخ .  آلفای  از  شنامه 

 0/ 79، خشم  0/ 82  ، پرخاشگری فیزیکی83/0  کلامیپرخاشگری  استفاده شده است که ضرایب برای  
)خانکش  ب  94/0و خصومت   است  پرسشنامه  اعتبار  دهنده  نشان  که  است  آمده  همکاران دست  ،  و 

 بدست آمد. 75/0پایایی در پژوهش حاضر با آلفای کرونباخ  (.1399

 1آوری پرسشنامه تاب -ج
زیرمقیاس   5سئوال است که    25( ساخته شد و دارای  2003توسط کانر و دیویدسون )  این پرسشنامه      

(، تحمل عاطفه )سئوالات  25،  24،  23،  17،  16،  12،  11،  10شامل تصور از شایستگی فردی )سئوالات  
،  21، 13(، کنترل )سئوالات  8،  5،  4،  2،  1(، پذیرش مثبت تغییر )سئوالات 20،  19،  18، 15،  14،  7،  6

به صورت    ت پرسشنامه دهی به سئوالا نحوه جواب سنجد.  میرا  (  9،  3و تأثیرات معنوی )سئوالات    (22
( است یعنی حداقل نمره آن صفر 100تا    0است و دامنه نمرات کل آن بین)  ایدرجه  5طیف لیکرت  

را   پرسشنامه  آلفای کرونباخ  ابزار ضریب  است. سازندگان  آن صد  اند. گزارش کرده  89/0و حداکثر 
گزارش شده است    0/ 87ایی  هفته  4همچنین همسانی درونی حاصل از روش بازآزمایی در یک فاصله  

(. در ایران برای تعیین پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و همسانی 2003)کانر و دیویدسون، 
(. همچنین در دیگر مطالعه داخل کشور پایایی 1397بدست آمد )میرمهدی و رضاعلی،    0/ 89درونی  

محاسبه شد )شفیعی کاهانی    73/0تا    68/0ها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در دامنه  زیرمقیاس 
 بدست آمد.  0/ 82پایایی در پژوهش حاضر با آلفای کرونباخ  (.1400، و همکاران 

 
 

داده  تحلیل  استنباطی  برای  آمار  و  معیار(  انحراف  )میانگین،  توصیفی  آمار  از  همبستگی  )ها  ضریب 
 استفاده شد. 26نسخه  spss( با کمک نرم افزار آماری پیرسون و رگرسیون چندمتغیره

 

 
1. Resilience Scale 
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 ها یافته
 میانگین و انحراف معیار و ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش در افراد نمونه : 1جدول 

 با رابطه معنای زندگی  (r)همبستگی پیرسون  انحراف معیار  میانگین  متغیر پژوهش 

81/59 معنای زندگی  19/6  1 

09/21 تصور از شایستگی فردی   12/4  **199/0  
36/19 تحمل عاطفه   95/3  **285/0  

49/21 پذیرش مثبت تغییر   40/3  **313/0  
85/22 کنترل   36/2  **219/0  

48/21 تأثیرات معنوی   02/4  **271/0  

27/106 تاب آوری   85/17  **559/0  

52/19 پرخاشگری کلامی   32/4  **187/0 -  
07/21 پرخاشگری بدنی  93/2  **207/0 -  

85/20 خشم   82/3  **241/0 -  
74/22 خصومت   18/3  **223/0 -  

18/84 پرخاشگری   25/14  **627/0 -  

    **05/0 >P 

اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده است. با توجه به   1در جدول شماره       
و انحراف معیار برابر    81/59نتایج این جدول میانگین نمره کل معنای زندگی در دانشجویان برابر با  

نمره کل تاب   19/6با   میانگین  دانشجویان  بوده است. همچنین،  معیار   27/106آوری در  انحراف  و 
با    85/17 و    18/84و میانگین و انحراف معیار نمره کل پرخاشگری در دانشجویان به ترتیب برابر 
معنای  با  آوری  تاببین نمره کل  نتایج ضریب همبستگی پیرسون نیز نشان داد  بدست آمد.    25/14

این رابطه (.  P<0/ 006و    r=559/0در بین دانشجویان همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد )  زندگی
بین نمره  آوری با معنای زندگی نیز مثبت و معنادار بود. در ادامه نتایج نشان داد  بین تمامی ابعاد تاب

و   r=-0/ 627و معناداری وجود دارد )  نفیدر دانشجویان همبستگی م  معنای زندگیبا    پرخاشگریکل  

009 /0>P  بین ترتیب  به  همچنین،  دانشجویان  (.  در  زندگی  معنای  با  پرخاشگری  ابعاد  از  یک  هر 
 وجود دارد.  0/ 05همبستگی منفی و معناداری در سطح 

 

 : نتایج آزمون کجی و کشیدگی برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات2جدول 

 Test K–S P Tolerance VIF متغیر پژوهش 
 381/4 681/1 246/0 706/1 آوریتاب 

 683/3 503/1 518/0 613/1 پرخاشگری 
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 317/3 716/1 442/0 975/0 معنای زندگی 

Test Durbin-Watson 
 687/1 معنای زندگی ** تاب آوری 
 882/1 معنای زندگی ** پرخاشگری 

 

آزمون    نتایجطور که  همانهای آماری قابل مشاهده است.  فرضنتایج پیش   2در جدول شماره       
  95توزیع نمرات متغیرهای پژوهش با دهد، در جدول نشان میای تک نمونهاسمیرنوف -کولموگروف

است. طبیعی  اطمینان  آن  درصد  آمارهاز  معناداری  سطوح  بزرگجایی  بودن  نرمال  از  های   05/0تر 
، لذا( قرار دارد.  +2تا    -2اساس نتایج مقدار چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در بازه )بر.  هستند

دوربین آزمون  نتایج  همچنین  است.  نرمال  پژوهش  متغیرهای  تمامی  بررسی -توزیع  برای  واتسون 
خطاها و ضرایب تحمل و تورم واریانس برای بررسی عدم همخطی چندگانه انجام و مورد    استقلال

می اساس  این  بر  گرفتند.  قرار  آزمونتأیید  از  و توان  پیرسون  همبستگی  ضریب  پارامتریک  های 
 .رگرسیون چندمتغیره استفاده نمود و نتایج آن قابل اطمینان است

 ضرایب رگرسیونی معنای زندگی بر اساس تاب آوری : 3جدول 

 متغیر پیش بین 
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد 

t P 
B  خطای استاندارد β 

 381/71 216/41 - 017/22 015/0 ( Constantثابت)
 009/0 716/3 109/0 388/0 472/1 تصور از شایستگی فردی 

 014/0 642/3 164/0 498/0 846/0 تحمل عاطفه 
 012/0 725/2 199/0 576/0 583/1 پذیرش مثبت تغییر 

 017/0 398/3 132/0 144/0 769/1 کنترل 
 016/0 501/4 208/0 339/0 884/1 تأثیرات معنوی 

 321/69=F  2= 0/ 256؛R   2 =259/0تعدیل شده ؛R  518/0؛=R           
 

براساس ضریب تعیین ضرایب رگرسیون متغیرهای پژوهش ارائه شده است.    3در جدول شماره       
تبیین شد. در نهایت آوری  تاببراساس  معنای زندگی در افراد نمونه    درصد از واریانس  25ه  تعدیل شد

ابعاد    ضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون چندمتغیره به روش همزمان نشان داد 3جدول شماره  
فردی  تاب شایستگی  از  تصور  شامل  عاطفه  (β=0/ 109و    >05/0P) آوری  تحمل   ،(05/0P<    و
164 /0=β)  پذیرش مثبت تغییر ، (05/0P<    199/0و=β)  کنترل ،(05/0P<    0/ 132و=β)   و تأثیرات

نمونه    دنتوانمی  (β=0/ 208و    >05/0P)معنوی   افراد  در  زندگی  پیشمعنای  کنرا  بنابراین  نبینی  د. 
آوری، مؤلفه تأثیرات معنوی . با توجه به نتایج جدول از بین ابعاد تابشودفرضیه اول پژوهش تأیید می

 بینی معنای زندگی بیشترین اثر را داشته است. در پیش 208/0با ضریب بتا 
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 ضرایب رگرسیونی معنای زندگی بر اساس پرخاشگری : 4جدول 

 متغیر پیش بین 
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد 

t P 
B  خطای استاندارد β 

 471/59 425/21 - 346/20 012/0 ( Constantثابت)
 009/0 - 147/6 - 098/0 472/0 - 746/0 پرخاشگری کلامی 
 016/0 - 357/8 - 071/0 508/0 - 477/1 پرخاشگری بدنی

 014/0 - 956/7 - 080/0 478/0 - 940/0 خشم
 015/0 - 023/10 - 086/0 522/0 - 08/1 خصومت 

 256/71=F  2= 0/ 231؛R   2=233/0تعدیل شده ؛R   466/0؛=R           

براساس ضریب تعیین ضرایب رگرسیون متغیرهای پژوهش ارائه شده است.    4در جدول شماره       
واریانس  23ه  تعدیل شد از  نمونه    درصد  افراد  در  زندگی  در پرخاشگری    براساس معنای  تبیین شد. 

ضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون چندمتغیره به روش همزمان نشان    4نهایت جدول شماره  
  >05/0P)، پرخاشگری بدنی  (β= - 098/0و    >05/0P)ابعاد پرخاشگری شامل پرخاشگری کلامی    داد
معنای    دنتوانمی  (β=-086/0و    >05/0P)و خصومت    (β=-0/ 080و    >05/0P)، خشم  (β=-0/ 017و  

. با توجه به نتایج  شودپژوهش تأیید می  دومد. بنابراین فرضیه  نبینی کنرا پیشزندگی در افراد نمونه  
بتا  جدول از بین مؤلفه بینی در پیش  -0/ 098های پرخاشگری، مؤلفه پرخاشگری کلامی با ضریب 

 معنای زندگی بیشترین اثر را داشته است. 
 

 گیری  نتیجه  بحث و

آوری در دانشجویان  تعیین رابطه رابطه معنا در زندگی با پرخاشگری و تاباین پژوهش با هدف 
معنای با   پرخاشگریبین نمره کل نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که  انجام شد.

. همچنین، ضرایب رگرسیونی نشان و معناداری وجود دارد  منفیدر بین دانشجویان همبستگی    زندگی
نتایج مطالعه محققان  اند.  داد که ابعاد پرخاشگری توان تبیین معنای زندگی در بین دانشجویان را داشته 

مانند   )   1ژوپیشین  همکاران  مختلف 2023و  سطوح  و  زندگی  معنای  بین  رابطه  وجود  از  حاکی   )
پرخاشگری بود. بدین صورت که بین رفتار ضداجتماعی و پرخاشگری با معنای در زندگی افراد رابطه  

( نیز طی مطالعه ای مستقل 2020و همکاران ) 2منفی و معناداری از لحاظ آماری وجود دارد. سایمونز 
تواند دستخوش دنبال پرخاشگری روانی شریک صمیمی زندگی میبیان داشتند که معنای زندگی به 

و  گردد. همچنین سواری  بین زوجین  ارتباطی  نقص شناختی و مشکلات  بروز  باعث  و  گردد  تغییر 
( که  1400فرزادی  یافتند  دست  نتیجه  این  به  پژوهشی  طی  خوش (  شوخبین  سبک  طبعی  بینی، 

 
1. Zhu   
2. Samios   
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طبعی دار و بین سبک شوخطبعی خودافزاینده و معنای زندگی رابطه مثبت معنیپیونددهنده، سبک شوخ
 . داری وجود داردطبعی خودکاهنده با معنای زندگی رابطه منفی معنیپرخاشگرانه و سبک شوخ

خشم و عصبانیت با وجود طبیعی بودن در زندگی انسان،  توان بیان نمود که  در تبیین این یافته می
دلیل این که انسان توانایی کنترل و مدیریت  اثرات منفی برای زندگی انسان دارد. در بسیاری از مواقع به 

دهد، که سبب آسیب زدن و صدمه زدن  خشم و عصبانیت خود را ندارد. از خود رفتارهایی را بروز می
تواند نقش مخربی داشته باشد و  به دیگران می شود. بنابراین خشم و عصبانیت در زندگی انسان می 
خشم و عصبانیت در  پرخاشگری،  زندگی انسان را دشوار و ناگوارتر نماید. از جمله تاثیرات منفی که  

یری درست، عدم توانایی در کنترل گی از قبیل عدم توانایی در تصمیمتوان به مواردزندگی دارد، می
با وجود این که خشم و عصبانیت  رفتار و احساس نارضایتی از خود، دیگران و شرایط زندگی اشاره نمود.  

زندگی باشند. ولی با این حال، این هیجان بر روی  های طبیعی در وجود هر انسانی می  از جمله هیجان
گذارد. چرا که رفتارها و برخوردهایی که بعد از عصبانیت و خشم از انسان بروز انسان تاثیر منفی می 

شود، که انسان رفتارهای نسنجیده و غیر منطقی از خود بروز دهد. حتی گاهی موجب کند، سبب میمی
گردد. بنابراین انسان در حالت خشم و عصبانیت بر  آسیب وارد کردن به دیگران و محیط اطراف می 

ندارد.   کنترلی  رفتارهای خود  بهروی  افراطی میپرخاشگری  ابعاد و حوزهتواند  صورت  های  بر همه 
های زندگی انسان را تحت تاثیر زندگی انسان تاثیر بگذارد. به همین دلیل عصبانیت و خشم همه جنبه

شوند،  د. انسانی که بسیار عصبانی میآوردهد و به نوعی زندگی انسان را به سلطه خود در می قرار می

داند. رل نشده خود میکنت  خشم  و  عصبانیت  از  متاثر   را  خود   زندگی   مدهای ناگوار آن روبرو شده ویابا پی
تواند روابط دوستانه با دیگران، کارهای منطقی و عقلانه و حتی کارهای معمولی خود را  یبنابراین نم
معنا تلقی کنند و دیدگاه منفی گردد که فرد زندگی را بیو مجموع این عوامل موجب می  انجام دهد

بینی برای متغیر امید، معنا و داشتن هدف در زندگی بالاترین قدرت پیشنسبت به زندگی پیدا کند.  
رضایت از زندگی و سلامت جسمی و روانی است. افزایش معنا و هدف در زندگی منجر به افزایش  

مثبت   عواطف  و  رشادی  کاهش  و و  بزهکاری  خودکشی،  پرخاشگری،  قبیل  از  تکانشی  فتارهای 
 . گرددمیروانی -مشکلات رفتاری

در بین    معنای زندگیبا    آوریتاب بین نمره کل  نتایج دیگر یافته پژوهش حاکی از آن بود که  
 آوریو ضرایب رگرسیونی نشان داد که ابعاد تاب   و معناداری وجود دارد  مثبتدانشجویان همبستگی  

 1همسو با این یافته از مطالعه حاضر، ژانگ اند.  توان تبیین معنای زندگی در بین دانشجویان را داشته

 
1. Zhang   
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ای نشان دادند که بین احساس ضعف جسمانی و معنای در زندگی ( طی مطالعه2024و همکاران )
تاب و  دارد  وجود  معناداری  و  منفی  رابطه  میسالمندان  روانشناختی  بهآوری  متغیری  تواند  عنوان 

فومیانجی باشد.  داشته  زندگی  معناداری  با سطح  معناداری  ارتباط  )  1گر  نیز طی 2024و همکاران   )
آوری خانواده و سطح معنای  ای حمایت اجتماعی ادراک شده بین تابای با عنوان تأثیر واسطهمطالعه

آوری خانواده و سطح معنای در زندگی بیماران  زندگی در بیماران سرطانی، بیان داشتند که بین تاب 
ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد و حمایت اجتماعی ادراک شده قادر است بین این دو متغیره، نقش  

 ای ایفا نماید.  واسطه
ای که بر روی دانشجویان دانشکده  ( در همین راستا و طی مطالعه1397رجب زاده و همکاران ) 

آوری روانشناختی قادر هستند  علوم پزشکی بهبهان انجام دادند، بیان نمودند که دلبستگی به خدا و تاب
به را  دانشجویان  زندگی  پیشمعناداری  مثبتی  این  طور  ببین  معناداری  و  مثبت  ارتباط  و  کنند  بینی 

معنا چهارچوبی را برای حوادث زندگی    توان استدلال نمود کهمتغیرها وجود دارد. به این ترتیب می
سازد تا فرد بتواند میان تجاربش ارتباط برقرار کند. بخش کلیدی ساختن معنا، تنظیم اهداف فراهم می

معن تجربه  دلیل  به همین  دارد.  نظر  در  فرد  است که  معنایی  با  در  متناسب  مهم  نقشی  زندگی  در  ا 
استرس    دانشجویانروانشناختی    سلامت برابر  در  آنان  از  و  تحصیلی  داشته  و  محیطی  فشارهای  و 

از فکر کردن به وقایع نامطلوبی   دانشجویانکند. داشتن معنا در زندگی باعث محافظت  محافظت می
آوری  و فاکتورهای تاب عدم یافتن شغل مناسب، نتایج منفی تحصیلی و فشارهای محیطی شده چون

بیان نمود    .کندرا تقویت می باید  آگاهی را دارا هستند و  فرادی که سطوح بالایی از ذهناهمچنین 

ها و فشارها و قابلیت منحصر  بیشتری در برابر استرس  آوریتاب اند؛برای خود معنایی یافته زندگی در

نیز به سهم خود منجر به   آوریتاب ارتقاءدهند.  فردی برای سازگاری و غلبه بر خطرها نشان میبه

دوران مناسبی است تا فرد    دوران دانشجوییرسد  به نظر می .  شودمی زندگی شکوفایی و بالندگی در
بیرونی سازد که اینکار موجب جستجوی معنا برای اعتالی   تلاش و تکاپوی درونی را جایگزین    تلاش 

بر   بوده وبا اعتقاد به اینکه زندگی وی با اهمیت و دارای هدف    دانشجویان و فراگیرانشود.  فرد می
محیط اطرافش تأثیرگذار است به حوادث و رویدادهای زندگی خود معنایی مثبت داده و به این ترتیب 

ها  کند تا سختیکند. این معنا به فرد کمک می زای زندگی حاصل میثرتری با تجارب آسیبؤانطباق م
تاب  ناملایمات  و از  و  بشمارد  معنویت  به  دستیابی  برای  عاملی  برابر  را  در  بیشتری  تحمل  و  آوری 

 . زندگی برخوردار شود تمشکلا

 
1. Fu   
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های این از جمله محدودیتهایی مواجه بود.  حاضر به مانند سایر مطالعات با محدودیتپژوهش  
توان استفاده از ابزارهای خودگزارشی بجای مشاهده رفتار واقعی را نام برد که ممکن است پژوهش می

ها منجر شود. رویکرد افراد برای مطلوب جلوه دادن عملکرد خویش، به غیرواقعی شدن نسبی پاسخ
های  محدود شدن نمونه پژوهش به دانشجویان آزاد اسلامی واحد یادگار امام )ره( از دیگر محدودیت

شود برای تعمیم بهتر نتایج استفاده از سایر  ها پیشنهاد میاین پژوهش است. با توجه به محدودیت
شود.  های واقعی و عینی استفاده  های گردآوری داده از جمله مشاهده رفتار و مصاحبه در موقعیتروش 

تر و بررسی های آتی و مطالعه جامعه گسترده ر پژوهشهای طولی، تأثیر عامل جنسیت دانجام پژوهش
دانشگاه  این گروه دانشجویان سایر  نتایج در  آزاد، دولتی و غیرانتفاعی، مقایسه  از  اعم  پیشنهاد  ها  ها 

نهایت  می در  میشود.  رفتارهاپیشنهاد  که  نقشی  به  توجه  با  و شود  پرخاشگری  مانند  ای  تکانه  ی 
هایی جهت آگاهی افزایی در زمین  آوری در ابعاد مختلف زندگی دانشجویان دارد، برگزاری کارگاه تاب

 تواند به توانمندی روانشناختی دانشجویان کمک کند.  عوامل روانی و رفتاری مؤثر بر ابعاد زندگی می

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
 ها تکمیل شد.های مصاحبه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
های تأمین مالی دریافت نکرده و تمامی مراحل پژوهش با هزینۀ شخصی نویسنده این مقاله هیچ کمک مالی از سازمان 

 صورت گرفته است.

 تعارض منافع 
 بنا بر اظهار نویسند، مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.

 تقدیر و تشکر 
 آید.در پژوهش کمال تشکر و قدردانی به عمل می کنندگانشرکت بدین وسیله از تمامی  
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The Relationship Between Meaning In Life and Aggression and 

Resilience In The Students Of Islamic Azad University Yadegar-e 

Imam Branch 
 

Mahsa Tavasoli1, Nasrin Ajili2, Nahid Babaei Amiri3* 

 

Abstract 
Introduction and goal: The meaning of life is considered one of the human needs and 

the lack of meaning in life is the cause of many psychological problems. Therefore, the 

current research was conducted with the aim of the relationship between meaning in life 

and aggression and resilience in students. 

Research methodology: The research was descriptive and correlational. The 

statistical population included all students of Islamic Azad University, Yadgar Imam 

branch in the academic year of 2024, who were selected by available sampling method, 

110 people. To collect information, the meaning of life questionnaire (Steger et al., 2006) 

and aggression (Bass and Perry, 1992) and the resilience questionnaire (Connor and 

Davidson, 2003) were used. Data were analyzed with descriptive statistics, Pearson 

correlation coefficient and multivariate regression with SPSS-26 statistical software. 
Findings: The results showed that there is a positive and significant correlation 

between the total score of resilience and the meaning of life in students (r=0.559 

and P<0.006). Also, there is a negative and significant correlation between the 

total score of aggression and the meaning of life in students (r=0.627 and 

P<0.009). 
Conclusion: Considering the effective and useful role of the meaning of life, it 

is necessary to put written plans on the agenda in order to increase the meaning 

of life. 

Keywords: Meaning in life, aggression, resilience, student. 
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