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بینی آمادگی به اعتیاد براساس کژتنظیمی هیجانی و پایداری روانی در  پیش

 شیراز   دانشگاه آزاد اسلامی واحددانشجویان 
 

 *2ی، سکینه کریم1زهرا شکاری 

 04/10/1403تاریخ انتشار:                                                               02/10/1403تاریخ پذیرش:
 

 چکیده     
و به معضل روانی، اجتماعی و  فراتر رفتهدرمانی -از محدوده بهداشتیبه عنوان مشکلی اساسی،  اعتیاد  : و هدف مقدمه

بینی آمادگی به اعتیاد براساس کژتنظیمی هیجانی و پایداری روانی پیش این پژوهش با هدف  .  خانوادگی تبدیل شده است
 انجام شد. در دانشجویان 

دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی  همبستگی بود. جامعه آماری شامل تمامی  -پژوهش توصیفی  :پژوهش  یشناسروش

ابزارهای پژوهش شامل    200گیری در دسترس تعداد  بود.  با روش نمونه  1403واحد شیراز در سال   نفر انتخاب و به 
(، پرسشنامه پایداری روانی  2004(، کژتنظیمی هیجان )گراتز و رومر،  1992و همکاران،    دیو پرسشنامه آمادگی به اعتیاد )

افزار  ها از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره و نرم ( پاسخ دادند. برای تحلیل داده 2003)کانر و دیویدسون،  
 استفاده شد.  SPSS-v26آماری 

و معنادار  در دانشجویان همبستگی مثبت  آمادگی به اعتیاد  با    کژتنظیمی هیجانبین نمره کل  نتایج نشان داد    ها: یافته

(547 /0=r    008/0و>P)  و معناداری    نفیدر دانشجویان همبستگی م  آمادگی به اعتیادبا  پایداری روانی  بین نمره کل  ، و

درصد   29بین با هم توان تبیین  تحلیل رگرسیون نیز نشان داد که متغیرهای پیش (. P<006/0و  r=-512/0وجود دارد ) 
 اند.از واریانس آمادگی به اعتیاد در دانشجویان را داشته 

توان با شناسایی متغیرهای هیجانی و روانی میزان آسیب پذیری دانشجویان را در با توجه به نتایج می  گیری: نتیجه 

 های بحرانی کاهش داد. موقعیت
 

 پایداری روانی، دانشجو.آمادگی به اعتیاد، کژتنظیمی هیجانی،  کلید واژه ها:   
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 مقدمه  
دهند و سلامت این قشر در ابعاد روانی، ای را تشکیل میدانشجویان پویاترین قشر هر جامعه

(. مروری بر 2023و همکاران،    1عاطفی و اجتماعی تا حد زیادی لازمه سلامت جامعه است )کرایسس 
های تحصیلی، نداشتن شغل و انتظارات  مطالعات بیانگر آن است که قشر دانشجویی به واسطه استرس 

(. در حال 2024و همکاران،    2اجتماعی جدی قرار دارند )کودی -پذیری روانیجامعه در معرض آسیب
های عمده در آموزان و دانشجویان از نگرانیو گرایشات اعتیادی در قشر دانش   3حاضر مسئله اعتیاد 

زمینه سلامت است که گستردگی آن بیشتر کشورهای جهان را در برگرفته و به مشکلی جهانی با ابعاد 
 (. 2023و همکاران،  4زیستی، روانی و اجتماعی مبدل شده است )اسپراندیو

درصد دانشجویان حداقل یکبار   5/8با استناد به مطالعات انجام شده در خارج از کشور بیش از  
  5اند )المعمون درصد دانشجویان بیش از یکبار تجربه مواد را داشته   10اند و  مصرف مواد را تجربه کرده 

درصدی اعتیاد در قشر    3/39(. در داخل کشور نیز نتایج مطالعات حاکی از شیوع  2024و همکاران،  
(. دامنه تأثیرات مخرب اعتیاد و گرایش به مصرف مواد  1403دانشجویی است )امیرنیا و همکاران،  

ابعاد مختلف زندگی تحصیلی )اندو می (، 2022و همکاران،    7(، روانی )هی 2024و همکاران،    6تواند 
( و خانوادگی دانشجویان را  2024و همکاران،  8(، شغلی )برزنوسکی 1403اجتماعی )گودرزی و دادی، 

 (. 2023و همکاران،  9دربرگیرد )مریش 
اهمیت   به  توجه  زمینهدانشجویاندر    اعتیاد   مسئلهبا  عوامل  شناسایی  تداوم،  و  این ساز  بخش 

دهد اقدامات  شود، به درمانگران امکان میگیری اعتیاد می درک اینکه چه مسائلی سبب شکل  ورفتارها  
(. در همین 1402)ترابی و همتی،    کار گیرندمؤثرتری را برای طراحی راهبردهای درمانی مناسب به

پژوهش سببراستا،  و  خطرساز  عوامل  بر  اخیر  شدههای  متمرکز  چندگانه  بر  شناسی  اگرچه  و  اند 
تواند با فرایندهای  شود، اما سوءمصرف میهای اجتماعی در گرایشات به مصرف مواد تأکید میعامل 

عنوان یکی از متغیرهای روانشناختی  (. هیجان به1402زیستی و روانشناختی نیز مرتبط باشد )اسدیان،  

 
1. Kraiss 
2. Cody   
3. addiction  
4. Sperandio 
5. Al-Mamun  
6. Ndu 
7. He 
8. Bereznowski   
9. Mereish   
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های اجتماعی درنظر گرفته شده شناسی مشکلات رفتاری و روانی  و آسیبو از عوامل اصلی در سبب
 (. 2024و همکاران،  1بوجدو-است )گومز

)  2استلرن مطالعه2023و همکاران  عوامل سبب( طی  از  داشتند  بیان  اعتیادپذیری، ای  در  ساز 
های هیجانی هستند و در هیجانات خود با دشواری است. افرادی که فاقد مهارت  3کژتنظیمی هیجان 

داری  های اجتماعی نیستند و به علت فقدان خویشتناند، قادر به پاسخ مناسبی در مقابل محرکمواجه
و همکاران   4(. چانگ 1402شوند )داودی و همکاران،  عاطفی به راحتی تسیلم وسوسه مصرف مواد می

( نیز در همین رابطه نشان دادند که گرایش به سوءمصرف مواد ناشی از دشواری در تنظیم  2024)
 ها به ویژه در شروع مصرف است.ها و مدیریت آنهیجان و ناتوانی در مقابلۀ مؤثر با هیجان

با   هایی که از این مشکلات ناشی  و رنج  اعتیاداز دیگر سو، شیب تند شیوع مشکلات مرتبط 
سازد تر در زمینه اعتیاد را بیش از پیش نمایان میشوند، ضرورت توجه بیشتر و تحقیقات گسترده می

(. در حال حاضر دو دیدگاه نسب به پیشگیری از مصرف مواد وجود  2023،  5)کریستیانا و رونتورامبی 
محافظت عوامل  و  خطر  عوامل  دیدگاه  شامل  که  آموزش دارد  و  هنجارها  اصلاح  دیدگاه  و  کننده 

افراد است )احمدی و   6کننده، سطح پایداری روانی های زندگی است. از جمله عوامل محافظتمهارت
، در شرایط ناگوار و تجربه هیجانی منفی دارای سطح بالای پایداری روانی(. افرادی  1399همکاران،  

 (. 2024و همکاران،  7توانند سازگاری و سلامت روانی خود را حفظ کنند )سرینیواسولومی
تواند با گرایش به مصرف  صورت مستقیم و غیرمستقیم می پایداری روانی از عواملی است که به

مواد در ارتباط باشد و افراد دارای پایداری روانی در برابر شرایطی که ممکن است منجر به گرایش  
دهند )محمدزاده و ها به سمت مواد و رفتارهای پرخطر شود، مقاومت بیشتری از خود نشان میآن

با توجه به شیوع روزافزون گرایش به مصرف مواد، اثرات مخرب آن و توجه به این  (.  1402همکاران،  
شوند، لازم است مطالعاتی در این زمینه های هر کشور محسوب میعنوان سرمایه امر که دانشجویان به 

ب مرتبط  عوامل  شناسایی  و  خطر  عوامل  توزیع  شیوع،  از  اطلاع  با  تا  پذیرد  بتوان  انجام  آن،  ا 
های بهتر و اقدامات پیشگیرانه مناسب توسط مسئولان و دست اندکاران این حوزه انجام  ریزیبرنامه 

بینی آمادگی  پیشگیرد. با در نظر گرفتن آنچه بیان شد و خلاء تحقیقاتی موجود، مطالعه حاضر با هدف  
 به اعتیاد براساس کژتنظیمی هیجانی و پایداری روانی در دانشجویان انجام گرفت.

 
1. Gómez-Bujedo  
2. Stellern  
3. emotional dysregulation  
4. Chang 
5. Christiana & Runturambi  
6. resilience   
7. Sreenivasulu  
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 شناسی پژوهش روش
جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان دانشگاه آزاد  باشد.  همبستگی می-پژوهش حاضر توصیفی     

گیری دردسترس و بر مبنای فرمول تعیین حجم  با روش نمونهبود.    1403اسلامی واحد شیراز در سال  
د. در این فرمول تعداد  یگرد( نمونه انتخاب  2007)   و همکاران  ( از تاباجنیکn=50+8mنمونه پِلنت )

، همان متغیرهای  mگردد که منظور از بین پژوهش برآورد میحجم نمونه با توجه به متغیرهای پیش
های آن مؤلفه  و پایداری روانی و  (7)  های آنو مؤلفه  کژتنظیمی هیجانیبین است. دشواری در  پیش

دهی بیشتر دهند. اما به منظور تعمیمبین پژوهش حاضر را تشکیل میمتغیر پیش  11در مجموع    (،4)
 نفر درنظر گرفته شد. 200های آماری، تعداد نمونه پژوهش حاضر نمونه درنتایج و احتمال ریزش 

ها، از ابزارهای خودگزارشی )پرسشنامه( استفاده  در پژوهش حاضر جهت گردآوری اطلاعات از آزمودنی
 شد که در ادامه به توضیح هر یک از این ابزارها پرداخته شده است:  

  1پرسشنامه آمادگی به اعتیاد -الف
هایی در جهت تعیین روایی آن در تهیه شد و تلاش   (1992)و همکاران  2دیتوسط و  این پرسشنامه     

سؤال و دو مؤلفه »آمادگی فعال با سؤالات   41( صورت گرفت. پرسشنامه  1385کشور توسط زرگر )
،  9، 5، 2، 1« و »آمادگی منفعل با سؤالات 41تا  34و   32تا  24، 22،  19تا   16، 11، 10، 8، 7، 4، 3

دروغ سنج هستند.    33و    21،  15،  12،  6ل  سؤا  5سؤال تعداد    41« دارد. از این  23و    20،  14،  13
لیکرت    اریگذنمره اساس طیف  نمره(، درجه  4بر  مخالفم )صفر  کاملاً  این صورت که  به  است  ای 

و   21،  15،  12،  6گیرد. سؤالات  نمره( تعلق می  3نمره( و کاملاً موافقم )  2نمره(، موافقم )  1مخالفم )
،  84و    0شود. حداقل و حداکثر نمره خرده مقیاس آمادگی فعال  گذاری میبه صورت معکوس نمره  33

تا   0، حداقل و حداکثر کل سؤالات بین  24و    0حداقل و حداکثر نمره خرده مقیاس آمادگی منفعل  
دهنده برای اعتیاد در حد پایین، نمره بین    بیانگر آمادگی فرد پاسخ  36باشد. نمره بین صفر تا  می  108
بیانگر آمادگی به اعتیاد در حد بالا است.   54حد متوسط و نمره بالاتر از    آمادگی به اعتیاد در  54تا    36

سازندگان   توسط  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  پرسشنامه  و   90/0پایایی  )زرگر  است  شده  گزارش 
بدست آمد )محمدی و همکاران   94/0(. در داخل کشور پایایی با ضریب آلفای کرونباخ  1387همکاران،  

 بدست آمد. 73/0(. پایایی در پژوهش حاضر با ضریب آلفای کرونباخ 1403و همکاران، 
 

 
1. addiction potential scale (APS)  
2. Weed 
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   1پرسشنامه کژتنظیمی هیجانی -ب
توسط گراتز و ای که  پرسشنامه ، از  کژتنظیمی هیجاندر این پژوهش به منظور سنجش سطح       
استفاده ،  تر از ابزارهای موجود استجامع  کژتنظیمی هیجان( ساخته شده و برای ارزیابی  2004)  2رومر
های هیجانی )با سئوالات  زیرمقیاس عدم پذیرش پاسخ  6سئوال و    36برگیرندۀ    پرسشنامهاین  .  شد
(، دشواری در کنترل 33،  26،  20،  18،  13(، دشواری در انجام رفتار هدفمند )29،  25،  23،  21،  12،  11

(، دسترسی محدود به 34،  17،  10،  8،  6،  2(، فقدان آگاهی هیجانی ) 32،  27،  24،  19،  14،  3تکانه )
،  7،  5،  4،  1( و عدم وضوح هیجانی )36،  35،  31،  30،  28،  22،  16،  15راهبردهای تنظیم هیجانی )

نمره تا   1ایی از تقریباً هرگز=  درجه  5گویی به سئوالات به صورت طیف لیکرت  ( است. طریقۀ پاسخ9
یم هیجان است. حداقل  دشواری بیشتر در تنظ  بیانگرباشد. نمرات بالاتر  نمره می   5تقریبا همیشه=  

دارای   34و    24،  22،  20،  17،  10،  8،  7،  6،  2،  1  تباشد. سئوالامی  180و حداکثر نمره    36نمره  
دهد که این پرسشنامه دارای همسانی باشند. نتایج مربوط به پایایی نشان میگذاری معکوس مینمره

بین  ها نشانگر روایی سازه و پیشاست و در رابطه با روایی نیز بررسی  93/0درونی مطلوب برابر با  
های  هنجاریابی پرسشنامه در داخل ایران بر روی نمونه(.  2004مطلوب این ابزار است )گراتز و رومر، 

گزارش  87/0و برای کل پرسشنامه    92/0تا    70/0ای بین  ها در دامنه س زیرمقیابالینی و غیربالینی برای  
(. در دیگر مطالعه داخل 1397شده است و روایی محتوایی آن مورد تأیید قرار گرفته است )بشارت،  

(. پایایی در پژوهش حاضر با ضریب  1402بدست آمد )فولادوند،    84/0کشور پایایی کل پرسشنامه  
 بدست آمد. 77/0آلفای کرونباخ 

 3پرسشنامه پایداری روانی -ج
زیرمقیاس شامل    5سئوال و    25( ساخته شد و  2003)  4این پرسشنامه توسط کانر و دیویدسون     

،  6(، تحمل عاطفه )سئوالات  25،  24،  23،  17،  16،  12،  11،  10تصور از شایستگی فردی )سئوالات  
،  21،  13(، کنترل )سئوالات  8،  5،  4،  2،  1(، پذیرش مثبت تغییر )سئوالات  20،  19،  18،  15،  14،  7

دهی به سئوالات پرسشنامه کانر و دیویدسون  دارد. نحوه جواب(  9،  3( و تأثیرات معنوی )سئوالات  22
و کاملاً   4، موافقم=  3، نظری ندارم=  2، مخالفم=  1ای)کاملاً مخالفم=  درجه  5به صورت طیف لیکرت  

( است یعنی حداقل نمره آن صفر و حداکثر آن  100تا  0( است و دامنه نمرات کل آن بین)5موافقم= 
نشان دهنده افراد دارای تاب    50است و نمره بالاتر از    50صد است. نقطه برش این پرسشنامه امتیاز  

 
1. difficulties in emotion regulation scale (DERS) 
2. Gratz & Roemer   
3. Resilience Scale 
4. Connor & Davidson  
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پایین نمرات  و  است  از  آوری  نشان میتاب  50تر  را  آلفای آوری کمتر  ابزار ضریب  دهد. سازندگان 
اند. همچنین همسانی درونی حاصل از روش بازآزمایی در  گزارش کرده  89/0کرونباخ پرسشنامه را  

(. در پژوهش داخل کشور  2003گزارش شده است )کانر و دیویدسون،    87/0ایی  هفته   4یک فاصله  
(. پایایی 1403بدست آمد )جوان مجرد،    78/0پایایی کل پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 بدست آمد.  0/ 74در پژوهش حاضر با ضریب آلفای کرونباخ 
 

 

داده  تحلیل  استنباطی  برای  آمار  و  معیار(  انحراف  )میانگین،  توصیفی  آمار  از  همبستگی  )ها  ضریب 
 استفاده شد. 26نسخه  spss( با کمک نرم افزار آماری پیرسون و رگرسیون چندمتغیره

 

 

 ها یافته
 میانگین و انحراف معیار و ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش در افراد نمونه : 1جدول 

 با رابطه آمادگی به اعتیاد (r)همبستگی پیرسون  M SD متغیر پژوهش

13/20 آمادگی به اعتیاد   72/6  1 

50/11 نی های هیجاپاسخ  عدم پذیرش  36/2  **115/0  
64/12 انجام رفتار هدفمندر  دشواری د  47/2  **089/0  

69/14 دشواری در کنترل تکانه   06/2  **110/0  
08/13 فقدان آگاهی هیجانی   75/1  **308/0  

44/10 به راهبرد تنظیم هیجانی  دسترسی محدود  49/2  **201/0  
83/15 عدم وضوح هیجانی   80/2  **189/0  

18/76 نمره کل -کژتنظیمی هیجان   93/13  **547/0  

11/13 تصور از شایستگی فردی   12/1  **228/0 -  
25/14 تحمل عاطفه   01/3  **219/0 -  

17/13 پذیرش مثبت تغییر   12/2  **141/0 -  
85/12 کنترل   03/2  **191/0 -  

82/13 تأثیرات معنوی   89/1  **106/0 -  

20/67 پایداری روانی   17/10  **512/0 -  

    **05/0 >P 
 

اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده است. با توجه به   1در جدول شماره       
 72/6و انحراف معیار برابر با    13/20نتایج میانگین نمره کل آمادگی به اعتیاد در دانشجویان برابر با  

نمره کل   میانگین  است. همچنین،  هیجانبوده  دانشجویان    کژتنظیمی  معیار    18/79در  انحراف  و 
و    20/67و میانگین و انحراف معیار نمره کل پایداری روانی در دانشجویان به ترتیب برابر با    93/13
با   کژتنظیمی هیجانبین نمره کل  نتایج ضریب همبستگی پیرسون نیز نشان داد  بدست آمد.    17/10
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(.  P<0/ 008و    r=547/0در بین دانشجویان همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد )آمادگی به اعتیاد  
با آمادگی به اعتیاد نیز مثبت و معنادار بود. در ادامه نتایج   کژتنظیمی هیجاناین رابطه بین تمامی ابعاد  

و معناداری   نفیدر دانشجویان همبستگی م آمادگی به اعتیادبا پایداری روانی بین نمره کل نشان داد 

آمادگی با  پایداری روانی  هر یک از ابعاد  (. همچنین، به ترتیب بین  P< 0/ 006و    r=- 512/0وجود دارد )
 وجود دارد. 05/0در دانشجویان همبستگی منفی و معناداری در سطح به اعتیاد  

 : نتایج آزمون کجی و کشیدگی برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات2جدول 

 متغیر پژوهش 
 کشیدگی  کجی 

 خطای استاندارد  آماره  خطای استاندارد  آماره 

 369/0 - 015/1 178/0 246/0 آمادگی به اعتیاد 
 369/0 146/0 178/0 612/1 تصور از شایستگی فردی 

 369/0 - 017/0 178/0 978/0 تحمل عاطفه 
 369/0 356/1 178/0 217/1 پذیرش مثبت تغییر 

 369/0 - 471/0 178/0 476/0 کنترل 
 369/0 402/1 178/0 813/0 تأثیرات معنوی 

کل- روانیپایداری   503/1 178/0 081/1 369/0 
 369/0 334/0 178/0 874/0 مؤلفه عدم پذیرش پاسخ هیجانی 

 369/0 014/1 178/0 854/0 مؤلفه دشواری در انجام رفتار 
 369/0 224/0 178/0 787/0 مؤلفه دشواری در کنترل تکانه 

 369/0 712/0 178/0 327/1 مؤلفه آگاهی هیجانی 
 369/0 - 967/0 178/0 329/0 محدود هیجانی مؤلفه دسترسی 

 369/0 928/0 178/0 069/1 مؤلفه عدم وضوح هیجانی 
 369/0 - 211/0 178/0 634/0 کل - دشواری تنظیم هیجان

 

اساس نتایج مقدار چولگی  برهای آماری قابل مشاهده است.  فرضنتایج پیش   2در جدول شماره       
، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش نرمال  لذا ( قرار دارد.  +2تا    -2و کشیدگی متغیرهای پژوهش در بازه )

خطاها و ضرایب تحمل و تورم   استقلالواتسون برای بررسی  -است. همچنین نتایج آزمون دوربین
توان از واریانس برای بررسی عدم همخطی چندگانه انجام و مورد تأیید قرار گرفتند. بر این اساس می

های پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره استفاده نمود و نتایج آن قابل  آزمون
 . اطمینان است 
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 ضرایب رگرسیون آمادگی به اعتیاد براساس متغیر کژتنظیمی هیجان: 3جدول 

 متغیر پیش بین 
استاندارد ضرایب  ضرایب غیراستاندارد   

t  P 
B  خطای استاندارد β 

301/17 ( Constantثابت)  168/1  - 124/13  028/0  
386/0 عدم پذیرش هیجانی   073/0  216/0  501/3  009/0  
047/1 دشواری انجام رفتار   066/0  117/0  358/1  011/0  
198/0 دشواری کنترل تکانه   205/0  135/0  642/1  018/0  

369/0 آگاهی هیجانی   088/0  086/0  964/2  009/0  
347/0 دسترسی محدود هیجانی   087/0  099/0  178/3  017/0  

0/ 4782 عدم وضوح هیجانی   079/0  104/0  727/4  010/0  

 

و ابعاد آن را   کژتنظیمی هیجانضرایب رگرسیون آمادگی به اعتیاد براساس متغیر    3جدول شماره       
می نتایج  نشان  داد  دهد.  نشان  همزمان  روش  به  رگرسیون  غیراستاندارد  و  استاندارد  ابعاد  ضرایب 

دشواری در انجام رفتار  ،  ( β=216/0و    >05/0P  )عدم پذیرش پاسخ هیجانی شامل    کژتنظیمی هیجان

(05 /0P<    117/0و=β )  ،  تکانه کنترل  در  هیجانی ،  (β=0/ 135و    >05/0P)دشواری  آگاهی 

(05 /0P<    086/0و =β)  ،  دسترسی محدود هیجانی(05/0P<    099/0و=β)    عدم وضوح هیجانی و

(05 /0P<    0/ 104و=β)  د نن بینی کرا پیشتغییرات مربوط به آمادگی به اعتیاد در افراد نمونه    دنتوانمی 
 

 ضرایب رگرسیونی آمادگی به اعتیاد بر اساس پایداری روانی: 4جدول 

 متغیر پیش بین 
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد 

t P 
B  خطای استاندارد β 

 183/14 236/2 - 012/17 021/0 ( Constantثابت)
 008/0 123/3 - 114/0 415/0 440/1 تصور از شایستگی فردی 

 009/0 325/2 - 206/0 503/0 913/0 تحمل عاطفه 
 012/0 701/3 - 240/0 664/0 622/1 پذیرش مثبت تغییر 

 015/0 255/2 - 309/0 248/0 688/1 کنترل 
 023/0 478/3 - 077/0 399/0 725/1 تأثیرات معنوی 

 

ابعاد آن را   پایداری روانیضرایب رگرسیون آمادگی به اعتیاد براساس متغیر    4جدول شماره        و 
نشان داد  در جدول  ضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون به روش همزمان  دهد. نتایج  نشان می 

روانیابعاد   فردی  شامل    پایداری  شایستگی  از  عاطفه  (β=-0/ 114و    >05/0P)تصور  تحمل   ،

(05 /0P<    206/0و-=β )  تغییر مثبت  پذیرش   ،(05/0P<    240/0و-=β )  کنترل  ،(05/0P<   و
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309 /0-=β)    و تأثیرات معنوی(05/0P<    0/ 077و-=β)  تغییرات مربوط به آمادگی به اعتیاد    دنتوانمی
نمونه   افراد  پیشدر  کرا  متغیرهای   د.ننبینی  نمره کل  با  رگرسیون خطی  از  نتایج حاصل  همچنین 

درصد از    29بین )کژتنظیمی هیجان و پایداری روانی( نشان داد این متغیرها با هم توان تبیین  پیش
 واریانس آمادگی به اعتیاد را دارند.

 

 گیری  نتیجه  بحث و

بینی آمادگی به اعتیاد براساس کژتنظیمی هیجانی و پایداری روانی در  این پژوهش با هدف پیش
کژتنظیمی  نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین نمره کل  دانشجویان انجام شد.  

اعتیاد  با  هیجانی   به  بین  آمادگی  دارد. همچنین، دانشجویان  در  مثبت و معناداری وجود  همبستگی 
در  آمادگی به اعتیاد توان تبیین واریانس نمره کژتنظیمی هیجانی تحلیل رگرسیون نشان داد که ابعاد 

اوزردانشجویان   مانند  پیشین  مطالعات  از  برخی  نتایج  با  مطالعه  از  یافته  این  دارند.  و همکاران    1را 
( و دژکام و همکاران 1403(، امیرنیا و همکاران )1403بهزاد و همکاران ) (،  2023)  2هندن (،  2024)
نشان دادند تجارب  (  2024و همکاران )  3ای ویرا ( همسو است. در همین زمینه و طی مطالعه1401)

نامطلوب دوران کودکی با مصرف حشیش و ماریجوانا در بزرگسالی رابطه مثبت و معناداری دارد و 
ای در گرایشات به رفتار اعتیادی عنوان متغیرهای واسطهتوانند بهکژتنظیمی هیجان و تکانشگری می

 نقش مؤثری ایفا نمایند. 
های کننده مواد، پاسخدر تبیین این یافته باید به این مطلب اشاره کرد که در افراد سوءمصرف

مواد رابطه  ناسازگارانه و ناصحیح مدیریت هیجانی مانند اجتناب و سرکوبی هیجان با گرایش به مصرف 
کار بردن های ذاتی در مقابل هیجانات منفی و بهپذیریدلیل داشتن آسیبمعناداری دارد. برخی افراد به

آسیب به  ابتلای  معرض  در  بیشتر  آن  تنظیم  برای  ناسازگار  و راهبردهای  رفتاری  و  روانی  های 
دهد که تنظیم هیجان با موفقیت و عدم موفقیت در  گیرند. شواهد نشان می سوءمصرف مواد قرار می

ها افراد طریق آنهای مختلف زندگی مرتبط است. تنظیم هیجان به کمک فرایندهایی که از  حوزه
کنند، درنظر گرفته هیجانات خود را برای پاسخ به توقعات محیطی هوشیارانه و ناهوشیارانه تعدیل می

اینمی با  در  شود.  هیجانی  نقایص  و  هیجان  تنظیم  ارتباط  بررسی  به  اندکی  مطالعات  حال، 
اند. سطح پایین تنظیم هیجانی که ناشی از ناتوانی در  کنندگان در حال ترک مواد پرداختهسوءمصرف

ها است، در شروع مصرف مواد ممکن است نقش داشته باشد. مقابله مؤثر با هیجانات و مدیریت آن

 
1. Özer   
2. Henden   
3. Vieira  
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هیجان را بروز می دهند بیش از دیگران احتمال دارد در   متنظی  صاز نقای  بالاییادی که سطوح  راف
برآیندهای پژوهشی شود، درگیر شوند.  رفتارهای پرخطری که متعاقباً به افسردگی یا اضطراب منجر می 

اند ممکن است بیش از دیگران  هیجان ضعیف را فراگرفته  یمافرادی که راهبردهای تنظ  بیانگر آن است
به  پرخطر  رفتارهای  از  استفاده  هیجمستعد  تسکین  برای  ابزاری  بدتنظیمی  اعنوان  باشند.  منفی  ن 

. مواد استرفتارهای پرخطر از جمله مصرف   آوردن افراد به   یزایش احتمال روفهیجانی عاملی در ا
، پذیرش احساسات هیجان همراه با کمبود آگاهی و درک  یمظناشی از شکست در تنکژتنظیمی هیجانی  

شود که براساس نظریه  منجر می   عاطفی به ایجاد رفتارهای ناسازگارانه  و توانایی مدیریت تجربیات
در تبیین همچنین  .شودگر میمقابله با آن به صورت وابستگی یا رفتاری اعتیادی جلوه عمومی اعتیاد 
پایه و اساس  کژتنظیمی هیجاندهند که فرایندهای  توان گفت شواهد زیادی نشان میاین نتیجه می

پذیری، مصرف آزمایشی اولیه و همچنین رشد و  های کلیدی رفتار مصرف مواد از جمله آسیبجنبه
سازی در  مثبت خویشتن، نشخوارگری و فاجعه ملالتمصرف مواد هستند. راهبردهای  اختلالاتدوام 

د و توانایی بالای شخص  مثبتی به مصرف مواد نداشته باش  شود که فرد نگرش باعث می دانشجویان  
نیز می مواد و کاهش گرایشات  در مدیریت و کنترل هیجانات  به  به کنترل فکر نسبت  تواند منجر 

 ده از داروهای اعتیادآور شود. استفا
کل   نمره  بین  که  داد  نشان  پژوهش  دیگر  روانی  یافته  اعتیاد  با  پایداری  به  بین  آمادگی  در 

ابعاد  دانشجویان   که  داد  نشان  تحلیل رگرسیون  دارد. همچنین،  و معناداری وجود  منفی  همبستگی 
را دارند. همسو با یافته مطالعه  دانشجویان  در  آمادگی به اعتیاد  توان تبیین واریانس نمره  پایداری روانی  

( والیوند  و  مغانلو  ویژگی 1401حاضر،  دادند  نشان  موجب  (  روانی  پایداری  تعدیل  با  های شخصیتی 
تواند نقش شود و داشتن پایداری روانی در برابر استرس میکاهش گرایش به اعتیاد در دانشجویان می

نیز (  2024و همکاران )  1صفات شخصیت بر میزان گرایش دانشجویان به اعتیاد را تعدیل کند. مائور 
مطالعه روانیدر  عوامل  کنار  در  روانی  پایداری  که  داشتند  بیان  قبیل حمایت  - ای  از  دیگر  اجتماعی 

از عوامل تعیین توانند  تنباکو، حشیش و خانواده، می  نوجوانان و جوانان در مصرف  کننده و محافظ 
احمدی و همکاران  ( و  1402(، خواجوی و همکاران )2023و همکاران )  2اسچواندتموادمخدر باشند.  

صورت مستقیم و غیرمستقیم از نقش مثبت پایداری روانی  ( هر یک طی مطالعات مستقلی به1399)
 اند.   در کاهش رفتارهای پرخطر و گرایش به مصرف مواد حمایت کرده

 
1. Maor   
2. Schwandt  
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روانی در شرایط  -تعادل زیستیتوان گفت که پایداری روانی توانایی فرد در برقراری  در تبیین می
ند، احساسات هست  ، نسبت به موقعیت، آگاه و هشیاربا سطوح بالای پایداری روانی   خطرناک است. افراد

های خود را به  علت این احساسات نیز باخبرند و هیجان   شناسند، بنابراین ازهای خود را میو هیجان
واقع  شیوه سالم مدیریت می  این مسأله می  پایداری روانیکنند. در  رغم قرار پردازد که فرد علیبه 

اجتماعیگرفتن در معرض فشارهای شدید و عوامل خطر می توانش  بر    تواند  بهبود دهد و  را  خود 
دلیل اعتماد به نفس و  لا بهبا پایداری روانیدارای  جویاندانش. مشکلات غلبه و به موفقیت نایل شود

ها با غلبه بر شرایط  نتایج بهتری کسب کنند. آن   محیط دانشگاهیتوانند در  خود کارآمدی بالاتر می 
د. همین پیشرفت  توانند عملکرد درسی خود را افزایش داده و پیشرفت بهتری نیز داشته باشناسترس می

اعتیاد باشند  دلیل دوری از رفتارهای پرخطر همچون  تواند بهتحصیلی بهتر در محیط دانشگاهی می
رساندن به    کنند و از رفتارهایی که باعث آسیبکه آنان بیشتر وقت خود را صرف امور تحصیلی می

بالایی   پایداری روانیکه از    کنند. افزون بر این دانشجویانیکند اجتناب و دوری میامور درسی آنان می
از سبک و  امیدوار هستند  کننده  تهدید  با شرایط  مواجهه  در هنگام  مقابلهبرخوردارند،    مؤثر  ایهای 

شود  یزا است سبب مکه نوعی منبع حمایتی در مقابل عوامل استرس   پایداری روانیکنند و  میاستفاده  
های مهارت پایداری روانی دانشجویان دارایها به نحو مؤثر سازگار شود. همچنین تیفرد با این موقع

هنگام   افرادصمیمانه و دلبستگی ایمن هستند. این    گشایی، احساس شایستگی و کفایت، روابطمسأله
های های خود بهره گرفته و از ارتباطها و تواناییها و ناملایمات زندگی از این مهارتمواجهه با سختی

کنند و این عامل سبب کاهش افسردگی، اضطراب و فشار روانی شده و  یسازنده با دیگران استفاده م
شود که هنگام ناملایمات زندگی  ی از سویی باعث م شود ویبه تبع آن سبب افزایش سلامت روانی م

های مؤثری برای کاهش مشکلات خود از راه  کشانده شوند ودیگر  به سوی مصرف مواد    افراد کمتر
 .استفاده کنند

های مطالعه حاضر باید بیان نمود که جمعیت مورد مطالعه در پژوهش حاضر  در راستای محدودیت
به  نتایج  تعمیم  امکان  نتیجه  در  و  دادند  تشکیل  شیراز  واحد  آزاداسلامی  دانشگاه  دانشجویان  را 

-تیمحدودها و شهرهای دیگر باید با جوانب احتیاط صورت پذیرد. از دیگر  دانشجویان سایر دانشگاه 
بود   کبارهی  دادیرو  کیها  داده  یآور شود. جمعیآن مربوط م  یجانب  تیمطالعه عمدتاً به ماه  نیا  یها

  دیگر   سال به سالیک  از    یبه راحت  توانندیکه نمرات م  یندارند، در حال   یها عمق زمانداده   جهیو در نت
ستفاده از ا   .نندک  رییتغ  یطور قابل توجهبه  یشخص   طیبسته به شرا  یل یدر همان سال تحص  یو حت 

های این مطالعه بود. پرسشنامه که روشی خوداظهاری است برای سنجش متغیرها از دیگر محدودیت
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ها سعی کنند تا آنگونه که باید باشند، نه آنگونه که  در پرسشنامه این احتمال وجود دارد که آزمودنی
. لذا پیشنهاد  پاسخ دهند و این امر نتایج تحقیق را ممکن است تحت تاثیر قرار دهد  سئوالاتهستند به  

های گردآوری اطلاعات از قبیل مشاهده و مصاحبه  گردد در مطالعات آینده، محققان از سایر روش می
نیز استفاده نمایند. با توجه به نقشی که هیجانات و پایداری روانی در اعتیادپذیری دانشجویان دارند،  

های دارای فرزند مشغول به تحصیل در شود دانشجویان، محیط های آکادمیک و خانوادهپیشنهاد می 
افزایش داده تا بتوانند با مشکلات ناشی زمینه هیجانات و نحوه آموزش و مدیریت آن اطلاعات خود را  

های خودنظم بخشی از رفتارهای اعتیادی به شکلی کارآمدتر برخورد نموده و فرصت یادگیری مهارت 
توانند نقش پایداری روانی را در برنامه  را برای این افراد فراهم سازند. همچنین، متخصصان امر می

 هایی مانند اعتیاد بگنجانند.های فرد در مواجهه با آسیب پیشگیری و ارتقای توانایی
 

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
 ها تکمیل شد.های مصاحبه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
مراحل پژوهش با هزینۀ شخصی نویسنده های تأمین مالی دریافت نکرده و تمامی  این مقاله هیچ کمک مالی از سازمان 

 صورت گرفته است.

 تعارض منافع 
 بنا بر اظهار نویسند، مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.

 تقدیر و تشکر 
 آید.در پژوهش کمال تشکر و قدردانی به عمل می کنندگانشرکت بدین وسیله از تمامی  
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Abstract 
Introduction and goal: Addiction, as a fundamental problem, has gone beyond the 

scope of health and treatment and has become a psychological, social and family 

problem. This research was conducted with the aim of predicting readiness for addiction 

based on difficulty in emotional regulation and mental resilience in students. 

Research methodology: The research was descriptive-correlational. The statistical 

population included all students of Islamic Azad University, Shiraz branch in 2024 200 

people were selected by the available sampling method and answered the research tools 

including addiction readiness questionnaire (Wade et al., 1992), emotion dysregulation 

(Gratz and Romer, 2004), resilience questionnaire (Connor and Davidson, 2003). 

Pearson correlation test and multivariate regression and SPSS-v26 statistical software 

were used for data analysis. 
Findings: The results showed that there is a positive and significant correlation between 

the total score of emotion dysregulation and readiness for addiction among students 

(r=0.547 and P<0.008), and there is a negative and significant correlation between the 

total score of resilience and readiness for addiction among students. (r=-0.512 and 

P<0.006). The regression analysis also showed that the predictor variables were able to 

explain 29% of the variance of addiction readiness in students. 
Conclusion: According to the results, it is possible to reduce the vulnerability of 

students in critical situations by identifying emotional and psychological variables. 

Keywords: Addiction Readiness, difficulty in emotional, resilience, student. 
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