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با مدرسه در   یادراک شده و سازگار یاجتماع ت یاندازه اثر حما نییتع

 آموزان پسر دانش  یلی تحص  ی فرسودگ ینیبش یپ

 2، مسعود نجاری 1*کارزان نیکدل

 21/06/1403 تاریخ انتشار:                                                             19/06/1403 تاریخ پذیرش:

 

 چکیده 
  ی نیبش ی با مدرسه در پ یادراک شده و سازگار یاجتماع تیاندازه اثر حما نییپژوهش حاضر باهدف تع :و هدف مقدمه

 آموزان پسر انجام شد.  دانش  یلیتحص  یفرسودگ

آموزان  دانش  یشامل تمام  یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیتوصحاضر روش پژوهش  : پژوهش یشناسروش

نفر    100در دسترس تعداد    یریگروش نمونه  قیبودند که از طر  1403  یلیپسر دوره دوم متوسطه شهر سقز در سال تحص 

شرا شدند.  طیواجد  انتخاب  خروج  و  ورود  ملاک  اساس  بر  متغ   یبرا و  پرسش   یرهایسنجش  از    ی هانامه موردمطالعه 

  نهایآموزان سبا دانش   ی(، سازگار1988)   متیادراک شده ز  یاجتماع  تی(، حما2007)  همکارانبرسو و    یلیتحص   یفرسودگ

 و  پیرسون  همبستگی  ضریب  های  روش  از  استفاده  با  پژوهش  های  داده  تحلیل  و   تجزیه( استفاده شد.  1993)  نکیو س

  گرفته   نظر  در  05/0  هاآزمون  معناداری  سطح   و   گرفت  صورت  23 نسخه   SPSSافزار  نرم   با  و   گام   به  گام  رگرسیون  تحلیل

 . شد

با   یو معنادار و با مؤلفه ساازگار یرابطه منف  یلیصا تح یادراک شاده با فرساودگ تینشاان داد که حما  هاافتهی یافته ها: 

  یو معنادار  یرابطه منف یلیتحصا  یفرساودگ و با مدرساه    یساازگار بین    نی. همچندارد  یمدرساه رابطه مببت و معنادار

 . اشتوجود د

 یبا مدرساه در فرساودگ  یادراک شاده و ساازگار  یاجتماع تیحما ینقش اسااسا  دیپژوهش مؤ نیا نتایج  نتیجه گیری: 

آموزان اساات. مزم اساات دانش یلیتحصاا  شاارفتیپ یبرا  یمانع یلیتحصاا  یآنجا که فرسااودگ اساات. از یلیتحصاا 

 و اجرا کنند. نیشده، تدو  ادی یرهایمتغ شیافزا نهیدر زم رانهیشگیاندرکاران امر آموزش برنامه پدست

 آموزان پسربا مدرسه، دانش یادراک شده، سازگار یاجتماع تیحما، یلیتحص  یفرسودگ  کلید واژه ها: 
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 مقدمه  
دستیابی به اهداف آموزشی و شخصی متنوعی هستند که گاه   به دنبالآموزان در مدرسه  دانش

ها مانند. این چالشها و موانع مختلف در دستیابی به این اهداف ناکام باقی میوجود چالش  لیبه دل
باشد  نشأت گرفته از فضای مدرسه و شرایط موجود در فضای کلاس درس و یا خارج از مدرسه می

نمایان    تی اهم  (.1398فتی و کیانی،  ) ابتدایی  از دوره  متوسطه پس  دوره  ،  این مقطع  .شودیمدوره 
ی که انتقال از کودکی را به اواخر دوره نوجوانی و شروع جوانی ادوره.  رودیمتعلیمات عمومی به شمار  

ی و اجتماعی دوره بسیار مهمی است. رواندارد. دوره متوسطه، از لحاظ مبانی فلسفی، زیستی،    به عهده 
مهیا    و گروه کبیری را برای جامعه و بازار  دهدیمی که آموزش عمومی را به آموزش عالی پیوند  ادوره

بر عملکرد و کیفیت هر دو حلقه آموزش    ماًیمستقو خلل در این دوره    نارسائىهر نوع    رونیازا.  کندیم
ی  بعد سه(. فرسودگی تحصیلی یک سندروم  1400،  هاشمی  خواهد داشت )  ییبسزا  ریتأثی،  عالعمومی  

روان  را در سراسر جهان از نظر سلامت  آموزاندانشخستگی عاطفی، بدبینی و کاهش کارایی است که  
های  امروزه یکی از عواملی که در موقعیت  .(2023و همکاران،    1)ترن  دهدیمی رنج  لیتحص  شرفتیو پ

باشد که از آن  ی و ناکارآمدی تحصیلی یادگیرندگان میخستگعلاقگی،  گردد بیآموزشی مطرح می
آموزان را مختل متغیر عملکرد فردی و اجتماعی دانش  نیا  شود؛فرسودگی تحصیلی یاد می  عنوانبه

فرسودگی تحصیلی یاد    عنوانبهنموده و بر کیفیت امور آموزشی گسترش پیدا کرده است که از آن  
ی کلاسی ندارند  هاتیفعالای برای شرکت در  آموزانی دچار فرسودگی تحصیلی، انگیزه شود. دانشمی

های رفتاری مانند غایب شدن، تأخیر در حضور در کلاس و ترک زودهنگام کلاس را از خود و ویژگی
ی کلاسی گروهی  ها تیفعالدر کلاس به مطالب درسی گوش نداده و در  هاآندهند. بعلاوه نشان می 

اغلب برای کلاس و معلم احترامی قائل نبوده و برای عملکرد ضعیف تحصیلی   هانآکنند.  شرکت نمی
(. فرسودگی تحصیلی پاسخ و واکنش منفی  1397رهنی،  کنند )پورکریمی و مبین تراشی میخود بهانه 
ی زیاد و خارج از توانی هاخواستهی حاد و شدیدی است که در آن اغلب به دلیل  هااسترس نسبت به  

وارد   افراد  به  در  شودیمکه  و جسمانی  هیجانی  احساس خستگی  ، 2)مازرولی   شودیمایجاد    هاآن، 
ی و جسمانی برای یادگیرندگان  شناخت ، روانیذهن  یستیبهزمنفی از لحاظ    راتیتأث( و همراه با  2012

و    بود.خواهد   تحقیقات  انجام شده  ها پژوهشبراساس  در   توانیمی  تحصیلی  فرسودگی  که  گفت 
نگرش یی مانند خستگی ناشی از الزامات مربوط به مطالعه، رشد حس  هایژگیوی آموزشی با  ها تیموقع
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امور   نانهیبدب پیشرفت شخصی ضعیف در  نیز احساس  به مطالب درسی و  بدون حساسیت نسبت  و 
افرادی که فرسودگی تحصیلی 2009و همکاران،    1)سالماآرو   شودیمدرسی و تحصیلی مشخص    .)

اشتیاقی نسبت به مطالب درسی، ناتوانایی در ادامه حضور مستمر در  دارند، معمومً علائمی مانند بی
کنند ی درسی و در نهایت اُفت تحصیلی را تجربه میها تی فعالهای درس، مشارکت نکردن در  کلاس 

تواند در پیشگیری از فرسودگی رسد یکی از عواملی که میمی  به نظر(.  1399و کریمی،    نیامنصور)
های مختلف حمایت  از میان جنبه  .آموزان نقش مؤثری ایفا نماید حمایت تحصیلی است  تحصیلی دانش

ها(، حمایت ابزاری )همکاری در انجام تکالیف( توان به حمایت عاطفی )مهیا کردن مشوقتحصیلی می
اهمیت   )انتقال  شناختی  دانشهاتیموفقو حمایت  به  تحصیلی  ابعاد عمده   عنوانبهآموزان(  ی  ترین 

کند تا بین آموزان کمک میتحصیلی اشاره کرد. بنابراین حمایت معلم، همسامن و والدین به دانش
پور،  امسلامی و کریمیانو علاقه شخصی خود ارتباط برقرار کنند )شیخ  اهدافی یادگیری و  ها تی فعال

به حمایت اجتماعی    توانی، مبر کاهش فرسودگی تحصیلی  رگذاریتأثی  ها شاخص(. در بررسی  1397
تصورات افراد از انواع متفاوت حمایت ،  شده  ادراکمایت اجتماعی  ادراک شده اشاره کرد. منظور از ح 

،  . حمایت اجتماعی ادراک شده بر وضعیت جسمی .  شودیماجتماعی است که توسط روابط متنوع فراهم  
یک   عنوانبهی مختلف کیفیت زندگی افراد اثرات زیادی دارد و  ها جنبهرضایت از زندگی و  ،  روانی 

شرایط    مؤثر  کنندهل یتعدعامل   با  سازگاری  و  مقابله  در  زا استرس در  است.  شده  شناخته  زندگی  ی 
و ادراک   2حمایت اجتماعی درافت شده حمایت اجتماعی به دو صورت  ،  مطالعات موجود در این زمینه

ی کسب شده توسط ها تیحماقرار گرفت. در حمایت اجتماعی درافت شده، میزان    موردمطالعه  3شده
در   هاتیحماارزیابی فرد از دسترس بودن  ،  شده  ادراکفرد مورد تأکید است و در حمایت اجتماعی  

 . (2015 ،4)ملروس شودیمبررسی  ازیموردنمواقع ضروری و 
دسترس    ، دری از حمایت اجتماعی مطلوب و درک کفایتمندبهره   دهدیمنشان    هاپژوهشنتایج  

جوان    ازیموردنی  هاتیظرفاز اهمیت بسیاری برخوردار بوده و  ،  و خشنودی داشتن از درافت آن  بودن
 (. 2019، 5)کسلر سازدیمی در آینده فراهم شناختروانرا برای بهزیستی 

سن،    به  توجه  با اجتماعی است که نیاز به آن    روابطی  هاشکل  نیترمهماجتماعی یکی از    تیحما
حاکی از آن است که واکنش فیزیولوژیک   هایبررس .  باشدیمشخصیت و حتی فرهنگ متفاوت  ،  جنس
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روانی   فشار  به  تأثنسبت  تغییر    ریتحت  اجتماعی  اجتماعی  .کندیمحمایت  به    ادراکحمایت  شده 
ی  امقابلهتا حوادث فشارزا را بهتر درک کند و بفهمد چه منابع و راهبردهای    کندیمکمک    آموزاندانش

بر   رگذاریتأثی محیطی  رهایمتغاز سوی یکی از    .برای مواجهه با آن ممکن است وجود داشته باشد
ی و ااداره محیط کلاس و مدرسه است. سازگاری با مدرسه، نظام  آموزان،  دانشفرسودگی تحصیلی  

به مدرسه و زندگی    آموزاندانشی بر عملکرد تحصیلی و نگرش  انکاررقابلیغاثر    درس کلاس  محیط  
 زان یو م، کیفیت  کنندیمفراگیران مدت زیادی را در مدرسه سپری    کهن ی ا  به  با توجهتحصیلی دارد.  

نقش   مدرسه  با محیط  آنان  دارداکنندهنییتعسازگاری  آنان  یادگیری و عملکرد تحصیلی  در  که    ی 
را    هاواکنش تحصیلی  فرسودگی  به  نسبت  فراگیران  ادراک  تأثو  و )  دهدی مقرار    ریتحت  نوشادی 

حمایت دریافت   آموزاندانش  آن  موجببه(. مدرسه یک زمینه یافتنی است که  1396ی،  امسلام خیش
،  نیبنابرا  (.2008،  1)بیکر، گرانت و مورمک   ندکیمرا از مشکلات رفتاری حفاظت    هاآنکه    کنندیم

برای  شناخت بوم  هیم کی  آشکارامدرسه   مهم  منبع   شودیممحسوب    آموزاندانش ی  یک  معلمان،  و 
و   2کاپ )  شوندیمی هستند که در طول دوره تحصیل با چالش مواجه  آموزاندانشبرجسته حمایتی از  

ی نقش مهمی اندهیطور فزابه ،  ردیگیم(. حمایت اجتماعی که از طرف مدرسه صورت  2016همکاران،  
ی نوجوانی پیدا کرده است. هاسالی کارکردهای شخصی در  توانمندسازی و  شناخترواندر سازگاری  
ی که در مرحله انتقالی به دوره دوم متوسطه قرار دارند،  آموزاندانشدر ارتباط با    ژهیوبه این مطلب،  

بر اساس موارد ذکر شده در بام پژوهش حاضر با  (.  2011،  3مصداق دارد )آوانت، گازل و فالدوسکی 
حما  نییتعهدف   اثر  سازگار   یاجتماع  تیاندازه  و  شده  پ  یادراک  در  مدرسه   یفرسودگ  ینیبشیبا 
 انجام شد. آموزان پسر دانش یل یتحص

 

 روش شناسی پژوهش
روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل تمامی نوجوانان پسر  

نفر مورد ارزیابی    100ی در دسترس  ریگنمونهمتوسطه دوم در شهر سقز که با استفاده از روش    دوره
از: جنسیت پسر، دامنه سنی بین  هاملاکقرار گرفتند.   سال، تمایل    19تا    17ی ورود عبارت بودند 

بیماری جسمی یا روانی و همچنین ملاک خروج از پژوهش و   گونه چیههمکاری به پژوهش، نداشتن 
از   اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  جهت  بود.  پرسشنامه  کردن  تکمیل  آزمون   SPSS  افزارنرمناقص  و 
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پیرسون رگرسیون   همبستگی  فرسو   و  میزان  زیر جهت سنجش  پرسشنامه  سه  از  گی  داستفاده شد. 
ها کاملاً تحصیلی، حمایت اجتماعی ادراک شده و سازگاری با مدرسه نوجوانان پسر استفاده شد و پاسخ

ی مدیریت محترم آموزش و پرورش شهر سقز در میان دانش آموزان توزیع محرمانه بود و با اجازه 
 گردید و از ابزارهای اندازه گیری زیر جهت بررسی متغیرها استفاده شد.

( 2007)  1توسط برسو، سامنروا و اسچفلی   نامهپرسش این    :فرسودگی تحصیلی  پرسشنامهالف(  

حیطه سه  و  شد  تحصیلی،    :ارائه  خستگی  یعنی  را علاقگی بفرسودگی  تحصیلی  ناکارآمدی  و  تحصیلی  ی 

 کاملاًمخالف تا    کاملاًی  ادرجه  5ی لیکرت  بنددرجهبا روش  که    ماده دارد  15مذکور    پرسشنامه.  سنجدیم

، هستند(  کنندهخستهماده )مطالب درسی    5خستگی تحصیلی    .است  شدهی  بنددرجه  های آزمودنموافق توسط  

  6و ناکارآمدی تحصیلی  (  نسبت به مطالب درسی علاقه ندارم  کنمیمماده )احساس    4ی تحصیلی  علاقگی ب

را سازندگان آن به   شنامهپرسدارد. پایایی ( از عمدی مشکلات درسی بر بیایم توانمینم کنمیمماده )احساس 

اند. اعتبار پرسشنامه را محققان  ی فرسودگی تحصیلی محاسبه کردهبرای سه حیطه  75/0و    82/0،  70/0ترتیب  

شاخص  که  شده  محاسبه  تأییدی  عامل  تحلیل  روش  تطبیقیبا  برازندگی  برازندگی  CFI)  2های  شاخص   )

اند. ضرایب مطلوب گزارش کرده(  RMSEA)  4مجذورات خطای تقریب  نیانگیم( و شاخص جذر  IFI)  3افزایش

  45/0،  42/0،  38/0ی دانشجویی به ترتیب  فشارزاها  پرسشنامهبا    آناعتبار پرسشنامه از طریق همبسته کردن  

 . (1388، است )نعامی داریمعن > 01/0Pمحاسبه شده که در سطح 

زیمت  نامهپرسشاین    ب( پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک شده: و ،  توسط  زیمت  داهلم، 

بررسی میزان دریافت حمایت اجتماعی ادراک شده دریافتی از سه منبع    منظوربه ( ارائه گردید.  1988)  5فارلی 

که در قالب طیف    باشدیمماده    12طراحی شده است. این مقیاس دارای    8و سایر اطرافیان  7، خانواده 6دوستان

نمره    نی؛ بنابراشده است   ( در نظر گرفته 7موافقم نمره    کاملاًتا    1مخالفم با نمره    کاملاًی )ادرجه   7لیکرتی  
میزان   دهندهنشان . نمرات بامتر  باشدیممتغیر    84تا    12ی کل مقیاس از  برا   28  تا  4برای هر خرده مقیاس از  

( پایایی این مقیاس به روش آلفای 1398بیشتری از حمایت اجتماعی ادراک شده است. در پژوهش بشارت )

 
1 .  Breso Salanova Schoufeli 
2  .  Comparative fitness indices 
3  .  Increased fitness index 
4  .  Root mean square index of approximation error 
5 .  Zimet Dahlem Zimet Farley 
6 .  Friends 
7 .  Family 
8 .  Significant Other 
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،  89/0ی دوستان، خانواده و سایر اطرافیان به ترتیب  هااس یمقو برای زیر    91/0کرونباخ برای کل مقیاس  
در پژوهش حاضر نیز ضرب آلفای   . شده است  دییتأگزارش شده است و ضرایب همسانی درونی    83/0و    87/0

 محاسبه شده است.  88/0 نامهپرسش کرونباخ برای نمره کل این 

و  اخته شده  ( س1993)  1توسط سینها و سینگ   نامهپرسش این    :سازگاری با مدرسه  پرسشنامهج(  

گروه  )  آموزان دبیرستانیدانش   تااست    درصددبوده و    سؤال  70شده است و مشتمل بر    دییتأروایی و پایایی آن  

- 1  سؤالی با سازگاری ضعیف در سه حوزه عاطفی )آموزاندانش با سازگاری خوب را از    ساله(  18  تا  14سنی  

20( اجتماعی  )40-21  سؤال(،  آموزشی  و  پرسشنامه  60_ 41سؤال  (  این  نهایی  فرم  جدا سازد.    سؤال  60(، 

دهنده  سازگاری عاطفی: نمره بام نشان  -1های مورد بررسی عبارتند از:  حوزه  سؤال(  20برای هر حوزه  )باشد  می

پذیری سازگاری اجتماعی: نمره بام بیانگر سلطه  -2ثباتی عاطفی و نمره پایین، نشانگر ثبات عاطفی است.  بی 

عقب  نشان و  پایین  نمرات  و  است.  ماندگی  پرخاشگری  نشان -3دهنده  بام  نمرات  آموزشی:  دهنده سازگاری 

مندی به تحصیل و مدرسه است. پرسشنامه  وضعیت درسی و تحصیلی ضعیف و نمرات پایین مخصوص علاقه 

شود و هایی که نشانگر سازگاری است، نمره صفر داده میگذاری است. برای پاسخبه صورت دستی قابل نمره

 (.1400)نصیری،شوددر غیر اینصورت، عدد یک، منظور می

 یافته ها 
 کلموگرف اسمیرنوفناپارامتریک    ها توسط آزمونها، ابتدا نرمال بودن داده دادهقبل از تحلیل  

 و داده ها در دو بخش توصیفی و استنباطی تحلیل شدند. (P>0/ 05تأیید شد )
 

 (: نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف جهت نرمال بودن داده ها 1جدول )

 Z P متغیر

 178/0 350/0 تحصیلی فرسودگی

 099/0 500/0 اجتماعی ادراک شدهحمایت 

 120/0 612/0 سازگاری با مدرسه 

 

 
1 .  Singh Sinha 
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نتایج جدول       اساس  آزمون   1بر  اساس  بر  ها  داده  بودن  نرمال  فرض  پیش  که  گفت  توان  می 

 کولموگروف اسمیرنوف برای متغیرهای پژوهش برقرار است. 

 متغیرهای پژوهش مربوط به : آمار توصیفی 2جدول 

 آمار توصیفی  متغیر

 بیشینه کمینه  انحراف معیار میانگین تعداد

 57 23 80/9 39/41 100 تحصیلی فرسودگی

 45 19 19/6 70/36 100 حمایت اجتماعی ادراک شده

 115 73 20/18 13/109 100 سازگاری با مدرسه 

 
نتایج میانگین و انحراف معیار مربوط به خودکارآمدی تحصیلی، ارزش های   2در جدول شماره      

تحصیلی و استقلال عاطفی و همچنین کمترین نمره و بیشترین نمره برای هر متغیر به تفکیک نشان 

 داده شده است.

 : همبستگی بین متغیرهای مورد مطالعه در پژوهش 3جدول 

 3 2 1 متغیر

   - تحصیلی  فرسودگی. 1
  - - 650/0 حمایت اجتماعی ادراک شده. 2

 - 780/0 - 540/0 سازگاری با مدرسه . 3

 
فرسودگی تحصیلی معنی داری بین  منفی  نشان می دهد که همبستگی    3نتایج مندرج در جدول      

با مدرسه  حمایت اجتماعی ادراک شده    با   وجود دارد. همچنین همبستگی مببت معنی  و سازگاری 

 وجود دارد.حمایت اجتماعی ادراک شده با سازگاری با مدرسه داری بین 
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حمایت اجتماعی ادراک شده و  بر اساس  فرسودگی تحصیلی: ضرایب رگرسیون گام به گام 4جدول 

 سازگاری با مدرسه 

دوربین   B Beta t 2R P متغیر های پیش بین  گام ها 
 واتسون 

Tolerance VIF 

حمایت اجتماعی   1
 ادراک شده 

601/0 650/0 - 24/12 584/0 01/0P <  887/0 410/1 

 01/0P < 920/1 887/0 410/1 436/0 41/14 - 540/0 479/0 سازگاری با مدرسه  2

 

قادر    سازگاری با مدرسه  و  حمایت اجتماعی ادراک شدهنشان می دهد که    4نتایج مندرج در جدول      

بینی   پیش  )  فرسودگی تحصیلی به  واقع  (> 01/0Pهستند  در  واریانس    58/ 4.  از  فرسودگی درصد 

از واریانس    43/ 6و    حمایت اجتماعی ادراک شدهتوسط    تحصیلی توسط   فرسودگی تحصیلیدرصد 

تبیین می شود.. همچنین با هدف تعیین تفاوت بین مقادیر واقعی و مقادیر پیش   سازگاری با مدرسه

بود که این مقدار   920/1بین شده با مدل رگرسیون از آماره دوربین واتسون استفاده شد؛ که برابر با  

 تحمل ضریب مقادیرقرار دارد که نشان از مستقل بودن خطاها داشته است.    5/2تا    5/1در دامنه بین  

 .عدم هم خطی بودن و مناسب بودن مدل رگرسیون است از  نشان نیز  واریانس تورم و

 بحث ونتیجه گیری  

در   مدرسه  با  سازگاری  و  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  اثر  اندازه  تعیین  حاضر  پژوهش  هدف 
(، 1398بشارت )  ی این پژوهش با نتایجهاافتهبینی فرسودگی تحصیلی دانش آموزان پسر بود. یپیش

اظهار کرد که حمایت اجتماعی    توانیم( همسو بود. در تبیین این یافته پژوهش  2008بیکر و همکاران )
ی آموزاندانشمعناداری با کاهش فرسودگی تحصیلی مرتبط است. به عبارتی دیگر  طوربهادراک شده 

احساس   حمایت    کنندیمکه  خود  معلمان  و  دوستان  خانواده،  سوی  معرض  شوندیماز  در  کمتر   ،
  تواند یمی اجتماعی، ادراک از حمایت دیگران  هاتیحمای  هامدلفرسودگی تحصیلی قرار دارند. طبق  

ی تحصیلی محافظت ها و استرس یک عامل حفاظتی عمل کرده و فرد را در برابر فشارها    عنوانبه
از طریق چندین مکانیزم به کاهش فرسودگی تحصیلی   تواندیمخاص، حمایت اجتماعی    طوربه  .کندیم

به دانش آموزان کمک کند تا احساس کنند در مواجهه با مشکلات   تواندیمحمایت    ،اوم   کمک کند.
دارند که   دیگرانی وجود  و  نیستند  تنها  زمینه کمک کنند.    هاآن به    توانندیمتحصیلی  این  ،  ثانبادر 
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به بهبود اعتماد به نفس و خودکارآمدی دانش آموزان کمک کند، این امر به   تواندیمحمایت اجتماعی  
ی اجتماعی  هاشبکهدر برابر استرس تحصیلی را افزایش دهد. سوم،    هاآنمقاومت    تواندیمی خود  نوبه 

به    تواندیمی تحصیلی فراهم کنند، این امر  هاچالشمنابع و اطلاعات مزم برای مقابله با    توانندیم
 ی مرتبط با عملکرد تحصیلی منجر شود.ها ینگرانکاهش اضطراب و 

معناداری با کاهش فرسودگی    طوربهدر تبیین یافته بعدی پژوهش نیز مبنی بر سازگاری با مدرسه  
ی آموزشی، ندهایفرابه عبارت دیگر، هرچه دانش آموزان بهتر با محیط مدرسه،    تحصیلی مرتبط است.

این    شوند، کمتر احتمال دارد که دچار فرسودگی تحصیلی شوند.  خودسازگاری  ها همکلاس معلمان و  
 نتیجه بیانگر اهمیت فراگیر سازگاری با مدرسه در کاهش احساس بیگانگی و اضطراب تحصیلی است. 

با مدرسه   بر روی    راتیتأث  تواندیمسازگاری  آموزان داشته  هاجنبهمببتی  ی زندگی تحصیلی دانش 
به   توانندیمدر محیط مدرسه جایی برای خود دارند و    که  کنندیموقتی دانش آموزان احساس    باشد.

ی به علاقگیبی و اجتماعی مواجه شوند، احتمال اینکه احساس خستگی یا  آموزشی  ها چالشراحتی با  
انگیزه دانش آموزان    تواندیم. این احساس تعلق و انطباق با مدرسه  ابدییمتحصیل پیدا کنند، کاهش  

ی مدرسه افزایش دهد، که در نتیجه به بهبود  ها تی فعالدر کلاس و سایر    ترفعالرا برای مشارکت  
 .شودیمفرسودگی منجر  و کاهشعملکرد تحصیلی 

که همبستگی مببت معناداری بین حمایت اجتماعی    گفت  توانیمدر نهایت باتوجه به نتایج پژوهش  
ادراک شده و سازگاری با مدرسه وجود دارد. همچنین همبستگی منفی معناداری سازگاری با مدرسه  

و حمایت اجتماعی ادراک شده وجود دارد؛ یعنی هر چقدر دانش آموزان سازگاری   و فرسودگی تحصیلی
و همچنین با   رودیمبا مدرسه بامیی داشته باشند به همان اندازه حمایت اجتماعی ادراک شده بام  

کاهش فرسودگی تحصیلی؛ توانایی حمایت اجتماعی ادراک شده بامتر دارا هستند. انجام این پژوهش 
متوسطه شهر سقز   یی نیز همراه بود که از جمله تمرکز بر روی دانش آموزان دوره دومهاتیمحدودبا  

. از محدودیت دیگر  کندیمهمراه    تیمحدودی جامعه آماری با  هیبق را به جنس و    هاافتهکه تعمیم ی
پژوهش حاضر،  هاداده به    توانیمپژوهش   از  آور جمعاز طریق پرسشنامه    صرفاًی  ی گردیده است. 

به مکان اجرا و گستره اجرای پژوهش به شهر سقز نام برد و    توانیمی دیگر پژوهش  ها تیمحدود
مختلف تحصیلی شهرهای متفاوت    پژوهشی در دانش آموزان مقاطع  شودیمپیشنهاد    رونیازاهمچنین  

 مورد بررسی قرار گیرد. 
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 ملاحظات اخلاقی 

 پژوهش پیروی از اصول اخلاق 
 ها تکمیل شد.های مصاحبه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد. هزینه

 تعارض منافع 
 بنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.

 منابع 
  نمره   و   اجرا  روش   پرسشنامه,  شده:  ادراک  یاجتماع  تیحما  یچندبعد  اس یمق  (.1398)  .یمحمدعل  بشارت،

   .338-336 (، 60)15 (،یرانیا )روانشناسان یتحول یروانشناس .یگذار
  ی انجیم  نقش   با  یلیتحص  یفرسودگ  و  شرفتیپ  زشیانگ  رابطه  (.1397) .اسمنی  یرهن  نیمب  جواد،  یمیپورکر

 علوم   در  آموزش  یراهبردها  یپژوهش  -یعلم  دوماهنامه  .تهران  دانشگاه  انیدانشجو  یخودکارآمد 
 . 139-147: (1) 11 ; .یپزشک

  اشتیاق   با  یتحصیل  یفرسودگ  بین  رابطه   تعیین  (.1395)  فاطمه.  بیرانوند،  ی نق  و  یعل  ،یفرهاد  الله؛عزت  پور،قدم
 8  ،یپزشک  علوم  آموزش  در  پژوهش  لرستان.  یپزشک  علوم  دانشگاه  انیدانشجو  در  یتحصیل  عملکرد  و
(2،) 60-68. 

  و   یآموزش  و  یشخص  تجارب  با  یتحصیل  یفرسودگ  رابطه   یالگو  (.1398)  مسعود.  ، یکیان  و  نجمه  ،یفت
- 131  (،48)12  ، ی ارزشیاب  و   آموزش   .یتحصیل  یدرگیر  یاواسطه   نقش   : انیدانشجو  یاجتناب  یراهبردها

601. 
  ی انجیم  با  یلیتحص  یسازناتوان   خود  و  شرفتیپ  زهیانگ  نیب  رابطه  (.1399)   .ومرثیک  ،یمیکر  و  شادان  ا،یمنصورن

 .254-264   (،3)9 ،یبخشتوان  طب  .انیدانشجو در یلیتحص یفرسودگ
  و   یاجتماع  ینیگز  هدف  ۀ رابط  (.1400)  مسعود.  , یفیشر  و  لیجل  ,یآباد  فتح  , دیام  ,یشکر  اکبر,  ,یرینص

  (,59)17  ,یتیترب  یشناس   روان  فصلنامه  .شیبخشا  و  یهمدل  ،یفکر  نشخوار  یا  واسطه  مدرسه:نقش  با  یسازگار

57-92.  

  ی کارشناس  ان یدانشجو  یلیتحص  یفرسودگ  با  یریادگی  تجارب   تیفیک  ن یب  رابطه   (.1388)  عبدالزهرا.   ،ینعام
  . 134-117 (،3)5 ،یشناخت روان مطالعات اهواز.  چمران دیشه   دانشگاه ارشد

 دانشگاه:  با  انیدانشجو  یسازگار  و  کلاس  ساختار  رابطه  (.1396)  .هیراض  ،یامسلامخ یش  و  لایسه   ،ینوشاد
 .123-152  (،25)14 ،یتیترب یروانشناس مطالعات .یلیتحص یفرسودگ یاواسطه  نقش

 . 19- 18(،7)36فناوری. رشد .مجلهشده غنی  دبیرستان(.1400هاشمی،محمد.)
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Determining the Eeffect Size of Perceived Social Support 

and Adjustment to School in Predicting Academic 

Burnout of Male Students 

 
*Karzan Nikdel1, Masoud Najari2 

 

Abstract 
Introduction and goal: The present study was conducted with the aim of 

determining the effect of perceived social support and adaptation to school in 

predicting academic burnout of male students. 

Research methodology: The method of the current research was a correlational 

description. The statistical population included all male students of the second 

year of secondary school in the city of Saqqez in the academic year 2023, who 

were selected through the available sampling method of 100 eligible people and 

based on the entry and exit criteria. To measure the studied variables, the 

academic burnout questionnaires of Bresso et al. (2007), perceived social support 

by Zimmet (1988), compatibility with students Sinha and Sink (1993) were used. 

The analysis of the research data was done using the methods of Pearson's 

correlation coefficient and step-by-step regression analysis with SPSS version 

23 software, and the significance level of the tests was considered to be 0.05. 
Findings: The findings showed that perceived support had a negative and 

significant relationship with academic burnout and a positive and significant 

relationship with the component of adaptation to school. Also, there was a 

negative and significant relationship between adaptation to school and academic 

burnout. 

Conclusion: The results of this research confirm the essential role of perceived 

social support and adaptation to school in academic burnout. Because academic 

burnout is an obstacle for students' academic progress. It is necessary for those 

involved in education to formulate and implement a preventive program in the 

field of increasing the mentioned variables. 

Keywords: Academic burnout, perceived social support, school adjustment, 

male students 
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