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 آوری و بهزیستی روانشناختی با عملکرد تحصیلی رابطه تاب

 آموزان دارای اضطراب فراگیردر دانش
 

  3، شهریار میرزایی*2، علی خدایی1یسوما حمید

 02/04/1403اریخ انتشار:ت                                                               18/03/1403 تاریخ پذیرش:
 

 چکیده  
شناختی و هیجانی فراوانی های روانتواند آسیبمیآموزان است که اضطراب از مشکلات اساسی دانش :و هدف مقدمه

آوری و بهزیستی روانشناختی با عیین رابطه تابتپژوهش با هدف . بنابراین این آموزان در پی داشته باشدبرای دانش
 آموزان دارای اضطراب فراگیر انجام شد.عملکرد تحصیلی در دانش

آموزان دختر طرح پژوهش از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش :پژوهش یشناسروش

( و با n=50+8mنفر براساس فرمول ) 150بود، که تعداد  1400دوره متوسطه اول شهرستان پاوه در سال تحصیلی 
(، 2003دسون، آوری )کانر و دیویگیری در دسترس انتخاب و به ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه تابروش نمونه

ها از ند. برای تحلیل داده( پاسخ داد1999( و پرسشنامه عملکرد تحصیلی )فام و تیلور، 2002بهزیستی روانشناختی )ریف، 
 شد. استفاده spssهای آمار توصیفی، ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیری و نرم افزار روش

ملکرد تحصیلی ا ع( و یک از ابعاد آن بp=000/0و  r=679/0آوری )نتایج نشان داد بین نمره کل تاب ها:یافته

د نمره کل بهزیستی ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین، نتایج نشان دا 05/0آموزان مضطرب در سطح دانش

 05/0در سطح  آموزان مضطرب( و هر یک از ابعاد آن با عملکرد تحصیلی دانشp=000/0و  r=899/0روانشناختی )

بین با هم توان ی پیشون با روش ورود همزمان نیز نشان داد که متغیرهاارتباط مثبت و معناداری دارد. تحلیل گرسی
 اند.آموزان داشتهدرصد از واریانس نمره عملکرد تحصیلی را در دانش 40تبیین 

دی قرار گیرد، لازم اجتماعی متعد-تواند تحت تأثیر عوامل روانیبا توجه به اینکه عملکرد تحصیلی می گیری:نتیجه

 آموزان گام بردارند.ی دانشریزان و روانشناسان تربیتی با شناخت این دسته از عوامل در بهبود عملکرد تحصیلبرنامهاست 
 

 .آوری، بهزیستی روانشناختی، عملکرد تحصیلی، اضطراب فراگیرتاب کلید واژه ها:  
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 مقدمه 
در مراکز بالینی و جمعیت از شایعترین اختلالات اضطرابی مشاهده شده  1اختلال اضطراب فراگیر

آموزان نیز از شیوع بالایی (. این اختلال در میان دانش1399، و همکاران کیاعمومی است )نوش
 2شود )بیردآموزان میبرخوردار است و موجب اختلال در رشد اجتماعی، شخصی و رشد تحصیلی دانش

ها دادهای آینده نگران است و از آن(. در این اختلال فرد به شکل دائم درباره روی2020، و همکاران
آموزان با افزایش درجات مشکلات رفتاری و اضطراب در دانش(. 1399ترسد )ستاری و دهناشی، می

 (2020، 3عملکرد تحصیلی نامناسب همراه است )دیویس و گلازبروک
، قابل هابه موفقیت فراگیران در امور تحصیلی اشاره دارد که براساس آزمون 4عملکرد تحصیلی

( و 1398، و همکاران سنجش باشد و انجام دادن کاری است که نتیجه مطلوب بدست آورد )باصری
های آموزان و کیفیت آموزش معلمان طی سالهای ارزیابی یادگیری دانشبه عنوان یکی از شاخص
های سازه (. بررسی1398، و همکاران ای مورد ارزیابی قرار گرفته است )قنادمتمادی به طور گسترده
های های دستیابی به توسعه و بهبود مستمر کیفیت آموزشی و ارائه راه حلمرتبط با تحصیل، از راه

، و همکاران شناسی مشکلات مربوط به عملکردهای تحصیلی پیچیده است )امینیعلمی است. سبب
کردهای مطلوب بینی کننده عمل(. این در حالی است که روانشناسان برای شناسایی عوامل پیش1399

تواند بر تحصیلات اند. یکی از عواملی که میتحصیلی تاکنون متغیرهای زیادی را مورد بررسی قرار داده
 (.2020، و همکاران 5آموزان تأثیرگذار باشد، بهزیستی روانشناختی است )اسپوسیتودانش

د را به طور شامل افکار و احساسات مثبتی است که افراد زندگی خو 6بهزیستی روانشناختی
(. افراد دارای احساس بهزیستی بالاتر، به طور عمده 2020، 7کنند )دیویس و تورنرمطلوبی ارزیابی می

کنند و از وقایع پیرامون خود ارزیابی مثبتی دارند؛ در حالیکه افراد با های مثبت را تجربه میهیجان
نژاد و کنند )محمدیاضطراب را تجربه میهای منفی نظیر افسردگی و بهزیستی پایین، بیشتر هیجان

(. پژوهش نشان داده است بین بهزیستی روانشناختی، امید و عملکردهای تحصیلی 1399نیک نژادی، 
آوری به عنوان متغیری ( و تاب2020، و همکاران 8آموزان رابطه معناداری وجود دارد )راندبهتر در دانش

                                                           
1. generalized anxiety disorder (GAD) 
2. Byrd  
3. Davies & Glazebrook  
4. academic performance  
5. Esposito  
6. psychological well-being  
7. Davis & Turner  
8. Rand 
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تواند بر تفکر، خلق و رفتار افراد تأثیرگذاشته و توان رد، میکه ارتباط نزدیکی با بهزیستی روانی دا
 (. 2021، و همکاران 1مقابله با مشکلات هیجانی و روانشناختی از قبیل اضطراب را افزایش دهد )پاردس

آمیز با وجود استرس زیاد و میزان ظرفیت بازگشت به حالت اولیه و سازگاری موفقیت 2آوریتاب
آوری بالاتری هستند به رغم آموزانی که دارای تاب(. دانش1399)مقدسی، شرایط نامطلوب است 

آوری های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی احتمال موفقیت بالاتری دارند. با افزایش سطح تابدشواری
زا را تعدیل کرد و این امر باعث سلامت جسمانی، روانی و خشنودی و عملکرد توان شرایط استرسمی

آموزان قشر (. با توجه به اینکه دانش1399، و همکاران شود )قندیآموز میب در دانشتحصیلی مطلو
آموزان ای حساس از زندگی دانشدهد و ورود به مدرسه دورهعظیمی از جمعیت کشور را تشکیل می

پذیری تواند به عملکردهای تحصیلی بیشتر و کاهش آسیبآوری روانشناختی این گروه میاست، تاب
های این پژوهش برای آموزان، یافتهشناختی منجر شود؛ از این رو، با توجه به افزایش تعداد دانشروان

تحقیقات بیشتر درباره تأمین سلامت روانی و عملکرد مطلوب تحصیلی مفید است. بنابراین، در چنین 
ال آن، های علمی در این زمینه برای پرکردن خلاء پژوهشی موجود و بدنبشرایطی انجام پژوهش

دست یافتن به عوامل مرتبط و مؤثر برای ارائه راهکارهای پیشگیرانه و بهبود عملکردهای تحصیلی 
آوری لازم و ضروری است. با عنایت به آنچه بیان شد، هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی رابطه تاب

 .آموزان دارای اضطراب فراگیر بودو بهزیستی روانشناختی با عملکرد تحصیلی در دانش
 

 شناسی پژوهشروش
آموزان کلیه دانش شاملقطعی و از نوع مطالعات همبستگی بود. جامعه آماری م-پژوهش توصیفی     

گیری در دسترس بود. به روش نمونه 1400دختر دوره متوسطه اول شهرستان پاوه در سال تحصیلی 
نفر  150عداد ( ت2007از تاباجنیک و همکاران) n=50+8m)داوطلبانه و مجازی( و بر طبق فرمول 

 به عنوان نمونه آماری مورد ارزیابی و مطالعه قرار گرفتند. 
از جمله اصول رعایت شده اخلاقی بر اساس انجمن روانشناسی آمریکا عدم تضییع حقوق افراد      

کننده در شرکت باشد. توضیح به افرادها میشرکت کننده در پژوهش و رعایت حقوق انسانی آن
کننده ها خطری ندارد. توضیح کامل و مفید به افراد شرکتپژوهش که مشارکت در تحقیق برای آن

ها، اختیاری بودن پژوهش و همچنین آگاهانه از آنها، کسب رضایتی پرکردن پرسشنامهجهت نحوه
عنوان اعلام گردید که بهکنندگان محرمانه ماندن اطلاعات داده شد. همچنین در هنگام اجرا به شرکت

                                                           
1. Paredes 
2. resilience  
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شان مطلع ها، کسانی که مایل باشند از نتایج آزمونشان در تکمیل پرسشنامهسپاسگزاری از همکاری
ها را از نتایج مطلع توانند نام و یا نام مستعاری از خود در پرسشنامه درج کنند تا محقق آنگردند، می

ها رضایت جهت شرکت در پژوهش شته و از آنسازد. در ابتدای پرسشنامه اصول اخلاقی پژوهش نو
 دریافت شد.

د از روش مناسبی های نمونه تحقیق، باییک محقق با توجه به اهداف تحقیق خویش و نیز ویژگی     
شود، زیرا فاده میبرای گردآوری اطلاعات استفاده نماید. از پرسشنامه بیشتر در تحقیقات کمی است

هش حاضر نیز، برای جم پرسشنامه با روش کمی سازگار است. لذا در پژواستاندارد بودن و ساختار منس
 گردآوری اطلاعات از پرسشنامه به شرح زیر استفاده شد:

( 2006و همکاران ) 2این پرسشنامه توسط اسپیتزر :1اضطراب فراگیر فرم کوتاه پرسشنامه-الف
( تا تقریباً 0ای از اصلاً )درجه 4گذاری صورت طیف لیکرت سئوال است. نمره 7ساخته شد و دارای 

ای بین آید و دامنهباشد. نمره کل مقیاس از طریق جمع نمرات سؤالات آن به دست می( می3هر روز )
یک نقطه برش منطقی را برای  یا بیشتر است که 10دارد. نقطه برش پرسشنامه نمره  21صفر تا 

و پایایی  92/0کند. ثبات درونی پرسشنامه برابر شناسایی موارد دارای اختلال اضطراب فراگیر ارائه می
های خودگزارشی با نمرات بوده است. مقایسه نمرات به دست آمده از مقیاس 83/0بازآزمایی آن نیز 

شده توسط متخصصان سلامت روان، مشابه و های یکسان اجرا های مقیاسبه دست آمده از نسخه
دهد. روایی همگرایی را نشان داد که روایی وابسته به طرز عمل خوب آن را نشان می 83/0همبستگی 

این پرسشنامه نیز از طریق محاسبه همبستگی آن با دو پرسشنامه اضطراب بک و خرده مقیاس 
گزارش شده است )اسپیتزر و  74/0و  72/0اضطراب مربوط به چک لیست نشانی بالینی به ترتیب 

به دست آمده  85/0(. در ایران نیز همسانی درونی این آزمون از طریق آلفای کرونباخ 2006همکاران، 
است. همبستگی این پرسشنامه با پرسشنامه اضطراب حالت اشپیلبرگر، پرسشنامه اضطراب صفت 

 63/0و  52/0، 71/0نه بالینی به ترتیب اشپیلبرگر و خرده مقیاس اضطراب مربوط به چک لیست نشا
پایایی در پژوهش  (.1398دهد )سپهوند و مرادی، بوده است که روایی همگرایی مناسب آن را نشان می

 بدست آمد. 70/0حاضر با آلفای کرونباخ 
  

 
 

                                                           
1. Brief Scale of Generalized Anxiety Disorder GAD-7 
2. Spitzer  
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( ساخته شد و 2003) 2آوری توسط کانر و دیویدسونپرسشنامه تاب :1آوریتابپرسشنامه -ب
، 17، 16، 12، 11، 10زیرمقیاس این تصور از شایستگی فردی )سئوالات  5سئوال است که  25دارای 

، 1(، پذیرش مثبت تغییر )سئوالات 20، 19، 18، 15، 14، 7، 6(، تحمل عاطفه )سئوالات 25، 24، 23
سنجد. نحوه ( را می9، 3لات ( و تأثیرات معنوی )سئوا22، 21، 13(، کنترل )سئوالات 8، 5، 4، 2

ای)کاملاً مخالفم= درجه 5دهی به سئوالات پرسشنامه کانر و دیویدسون به صورت طیف لیکرت جواب
تا  0( است و دامنه نمرات کل آن بین)5و کاملاً موافقم=  4، موافقم= 3، نظری ندارم= 2، مخالفم= 1

ت. نمرات بالا در پرسشنامه بیانگر سطح ( است یعنی حداقل نمره آن صفر و حداکثر آن صد اس100
آوری کمتر است. سازندگان ابزار ضریب آلفای کرونباخ تر تابآوری روانی بیشتر و نمرات پایینتاب

اند. همچنین همسانی درونی حاصل از روش بازآزمایی در یک فاصله گزارش کرده 89/0پرسشنامه را 
(. در ایران برای تعیین پایایی پرسشنامه 2003یدسون، گزارش شده است )کانر و دیو 87/0ایی هفته 4

(. 1397بدست آمد )میرمهدی و رضاعلی،  89/0از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و همسانی درونی 
 بدست آمد. 78/0پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در مطالعه حاضر 

طراحی  1989این پرسشنامه توسط ریف در سال  :3بهزیستی روانشناختی ریفپرسشنامه -ج
سؤال تشکیل شده  120مورد تجدید نظر قرار گرفت. فرم اصلی پرسشنامه از  2002شد و در سال 

 18سؤالی و  84تر های کوتاهاست اما در مطالعات بعدی و تجدید نظرهایی که صورت گرفت فرم
مؤلفه اصلی الگوی بهباشی  6ستفاده شد که سؤالی ا 18سؤالی نیز تهیه شد. در این پژوهش از فرم 

عبارت( است.  3زیرمقیاس )هر زیر مقیاس دارای  6دهد و دارای روانی را مورد ارزیابی قرار می
( روابط مثبت با دیگران )سؤالات 10، 8، 2های این پرسشنامه عبارتند از: پذیرش خود )سؤالات مؤلفه

(، زندگی هدفمند 6، 4، 1(، تسلط بر محیط )سؤالات 18، 12، 9(، خودمختاری )سؤالات 13، 11، 3
(. پاسخگویی به پرسشنامه براساس طیف 17، 15، 7( و رشد فردی )سؤالات 16، 14، 5)سؤالات 

، 5، تاحدی موافقم=4، موافقم=3، مخالفم=2، تاحدی مخالفم=1ای )کاملاً مخالفم=درجه 6لیکرت 
های این پرسشنامه، بدین صورت نسخه اصلی زیرمقیاس باشد. ضریب همسانی در( می6کاملاً موافقم=

، ارتباط مثبت با دیگران 87/0، رشد فردی 90/0، تسلط بر محیط 76/0گزارش شده است: خودمختاری 
. پایایی این پرسشنامه نیز، با روش بازآزمایی 93/0و پذیرش خود  90/0، زندگی هدفمند 91/0

بوده است و همبستگی  85/0تا  81/0هفته بین  6فاصله  نفری و در 117ها در یک نمونه زیرمقیاس

                                                           
1. Resilience Scale  
2. Connor & Davidson  
3. Ryff Scale of Psychological Well-Being  
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(. در پژوهش داخل 1989در نوسان بوده است )ریف،  89/0تا  70/0نسخه کوتاه با مقیاس اصلی از 
زاده و محاسبه شد )حسن 79/0کشور ضریب همسانی درونی کل پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ 

و  84/0ور ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه (. در پژوهش دیگر داخل کش1399همکاران، 
 (.1400شیخانگفشه و همکاران، گزارش شده است )باقری 84/0تا  75/0ی ها در دامنهبرای زیرمقیاس

 بدست آمد. 83/0پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در مطالعه حاضر 
است که در  2های فام و تیلورقتباسی از پژوهشاین پرسشنامه ا :1عملکرد تحصیلیپرسشنامه -د

تهیه شد و در حوزه عملکرد تحصیلی برای جامعه ایران اعتباریابی شد. آزمون عملکرد  1999سال 
فقدان  -3تأثیرات هیجانی،  -2خودکارآمدی،  -1های: سئوال دارد و پنج مؤلفه به نام 48تحصیلی 

 5دهی پرسشنامه براساس طیف لیکرت سنجد. نمرهرا می انگیزش -5ریزی و برنامه -4کنترل پیامد، 
باشد. می 240و حداکثر نمره  48باشد. حداقل نمره نمره( می 5نمره( تا خیلی زیاد ) 1ایی از هیچ )درجه

عملکرد تحصیلی ضعیف، نمره  120نمرات بالاتر بیانگر عملکرد تحصیلی بهتر است. نمره کمتر از 
دهد. سازندگان عملکرد تحصیلی قوی را نشان می 175ی متوسط و نمره عملکرد تحصیل 174تا  121

(. درتاج 1999گزارش کردند )فام و تیلور،  70/0پرسشنامه پایایی ابزار را با استفاده از آلفای کرونباخ 
 74/0و پایایی را به روش آلفای کرونباخ  81/0( روایی پرسشنامه را به روش تحلیل عاملی 1383)

محاسبه  73/0. در پژوهش دیگر داخل کشور پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ گزارش نمود
 بدست آمد. 79/0(. پایایی در پژوهش حاضر با آلفای کرونباخ 1399شد )پاک منش و جاودان، 

)ضریب همبستگی  ها از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و آمار استنباطیبرای تحلیل داده
 26نسخه  spss( با کمک نرم افزار آماری ورود همزمانحلیل رگرسیون چندمتغیره با پیرسون و ت
 استفاده شد.

 

 

 

 

 

                                                           
1. Educational Performance Test  
2 .Pham & Taylor  
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 هایافته
 داده های توصیفی متغیرهای پژوهش و ابعاد آن در دانش آموزان مضطرب: 1جدول 

 میانگین ±انحراف معیار  بیشینه کمینه تعداد متغیر پژوهش

 94/15 ± 26/6 31 9 نفر 150 تصور از شایستگی فردی

 97/14 ± 65/5 29 10 نفر 150 تحمل عاطفه منفی
 86/11 ± 19/3 19 8 نفر 150 پذیرش مثبت تغییر

 07/5 ± 93/2 12 2 نفر 150 کنترل
 44/3 ± 03/2 8 1 نفر 150 تأثیرات معنوی

 27/51 ± 58/19 94 33 نفر 150 نمره کل تاب آوری

 65/13 ± 56/3 21 8 نفر 150 تسلط بر محیط

 31/14 ± 84/3 20 7 نفر 150 پذیرش خود

 40/15 ± 79/3 21 9 نفر 150 روابط مثبت با دیگران
 39/13 ± 36/4 21 7 نفر 150 زندگی هدفمند

 50/14 ± 35/3 20 7 نفر 150 رشد فردی
 63/14 ± 36/3 21 8 نفر 150 خودمختاری

 88/85 ± 56/18 119 47 نفر 150 نمره کل بهزیستی روانشناختی

 95/16 ± 30/6 27 10 نفر 150 خودکارآمدی
 76/28 ± 95/10 45 11 نفر 150 ریزیبرنامه

 68/15±  53/5 25 10 نفر 150 تأثیرات هیجانی
 09/7 ± 52/3 12 3 نفر 150 فقدان کنترل پیامد

 47/26 ± 78/11 45 11 نفر 150 انگیزش

 95/94 ± 79/32 153 45 نفر 150 نمره کل عملکرد تحصیلی
 

آموزان دارای اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش و ابعاد آن در بین دانش 1در جدول شماره      
آوری در افراد دهد میانگین نمره کل تاباضطراب فراگیر آورده شده است. همانطور که نتایج نشان می

ن نمرات مربوط تریآوری به ترتیب بالاترین و پایینباشد و در بین ابعاد تابمی 27/51نمونه برابر با 
بوده است. میانگین نمره کل  44/3و تأثیرات معنوی،  94/15به عامل تصور از شایستگی فردی، 

باشد و در بین ابعاد بهزیستی روانشناختی به می 88/85بهزیستی روانشناختی در افراد نمونه برابر با 
و زندگی دارای  40/15گران، ترین نمرات مربوط به عامل روابط مثبت با دیترتیب بالاترین و پایین

بوده است. در نهایت نتایج جدول فوق الذکر نشان داد میانگین نمره کل عملکرد  39/13هدف، 
باشد و در بین ابعاد عملکرد تحصیلی به ترتیب بالاترین و می 95/94تحصیلی در افراد نمونه برابر با 

 بود.  09/7قدان کنترل پیامد، و ف 76/28ریزی، ترین نمرات مربوط به عامل برنامهپایین
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 اسمیرنوف برای نرمال بودن توزیع نمرات-نتایج آزمون کلموگراف: 2جدول 

 یانسوارتورم  ضریب تحمل سطح معناداری KS  آماره متغیرهای پژوهش
 606/2 384/0 123/0 853/0 تاب آوری

 490/5 182/0 416/0 929/0 بهزیستی روانی

 748/1 572/0 631/0 419/0 عملکرد تحصیلی
 

ارائه شده  نتایجطور که همانهای آماری قابل مشاهده است. فرضنتایج پیش 2در جدول شماره      
 95اسمیرنوف توزیع نمرات متغیرهای پژوهش با -آزمون کلموگروفبراساس  دهد،در جدول نشان می

 05/0بودن بزرگتر از های نرمال درصد اطمینان طبیعی است. از آنجایی سطوح معناداری آماره
نتایج آزمون چولکی و چولگی همچنین  .(، لذا توزیع نمرات دارای توزیع نرمال استP>05/0هستند)

خطاها و ضرایب تحمل  استقلالواتسون برای بررسی -آزمون دوربینبرای نرمال بودن توزیع نمرات، 
قرار گرفتند. بر این اساس  و تورم واریانس برای بررسی عدم همخطی چندگانه انجام و مورد تأیید

های پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره استفاده نمود و توان از آزمونمی
 .نتایج آن قابل اطمینان است

 

 ضریب همبستگی بین تاب آوری با عملکرد تحصیلی در دانش آموزان مضطرب: 3جدول 

 متغیر پیش بین
 متغیر ملاک: عملکرد تحصیلی

 P-Value ضریب همبستگی

 000/0 661/0** تصور از شایستگی فردی
 000/0 662/0** تحمل عاطفه منفی
 000/0 666/0** پذیرش مثبت تغییر

 000/0 659/0** کنترل
 000/0 669/0** تأثیرات معنوی
 000/0 679/0** تاب آوری 

  P 05/0> ** 
 

آموزان دارای آوری با عملکرد تحصیلی در دانشتابدهد که بین نمره کل نشان می 3نتایج جدول      
(. همچنین، p=000/0و  r=679/0رابطه مثبت و معناداری وجود دارد ) 05/0اضطراب فراگیر در سطح 

(، r=661/0آوری شامل تصور از شایستگی فردی )نتایج حاکی از آن است که بین هر یک از ابعاد تاب
( و تأثیرات r=659/0(، کنترل )r=666/0مثبت تغییرات )(، پذیرش r=662/0تحمل عاطفه منفی )

 05/0آموزان دارای اضطراب فراگیر در سطح ( با عملکرد تحصیلی در بین دانشr=669/0معنوی )
 ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. 
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 ضریب همبستگی بین بهزیستی روانشناختی با عملکرد تحصیلی در دانش آموزان مضطرب: 4جدول 

 ر پیش بینمتغی
 متغیر ملاک: عملکرد تحصیلی

 P-Value ضریب همبستگی

 000/0 839/0** تسلط بر محیط
 000/0 911/0** پذیرش خود

 000/0 811/0** روابط مثبت با دیگران
 000/0 836/0** زندگی هدفمند

 000/0 780/0** رشد فردی
 000/0 809/0** خودمختاری

 000/0 899/0** بهزیستی روانشناختی

  P 05/0> ** 
 

تحصیلی در  دهد که بین نمره کل بهزیستی روانشناختی با عملکردنشان می 4نتایج جدول      
و  r=899/0رد )رابطه مثبت و معناداری وجود دا 05/0آموزان دارای اضطراب فراگیر در سطح دانش
000/0=p شناختی شامل بهزیستی روان(. همچنین، نتایج حاکی از آن است که بین هر یک از ابعاد

(، زندگی r=811/0(، روابط مثبت با دیگران )r=911/0(، پذیرش خود )r=839/0تسلط بر محیط )
یلی در بین ( با عملکرد تحصr=809/0( و خودمختاری )r=780/0(، رشد فردی )r=836/0هدفمند )

 رد. وجود دا ارتباط مثبت و معناداری 05/0آموزان دارای اضطراب فراگیر در سطح دانش
 ها( رگرسیون چندمتغیره بین متغیرهای پژوهشجدول ضرایب )شاخص: 5جدول 

 t Pمقدار  2Rمجذور  مقدار ثابت مقدار بتای استاندارد متغیر پیش بین متغیر ملاک

عملکرد 

 تحصیلی

 26/0 تاب آوری
16/55 40/0 

63/3 000/0 

 001/0 11/6 41/0 بهزیستی روانشناختی

 

نتایج آن در  های پژوهش با روش رگرسیون چندمتغیره ورود همزمان کهتجزیه و تحلیل داده     
بهزیستی  -آوریبین )تابدهد که متغیرهای پیشارائه شده است، نشان می 5جدول شماره 

آموزان دارای اضطراب روانشناختی( توان تبیین نمرات متغیر ملاک )عملکرد تحصیلی( را در دانش
رای متغیر بهزیستی روانشناختی ، مقدار بتا ب26/0آوری برابر با اند. مقدار بتا برای متغیر تابشتهفراگیر دا
بین دهد که متغیرهای پیشمعنادار است. همچنین، نتایج نشان می 05/0و در سطح  41/0برابر با 

ن فرضیه اصلی پژوهش اند. بنابرایدرصد از تغییرات مربوط به عملکرد تحصیلی را داشته 40توان تبیین 
 شود.حاضر تأیید می
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 گیری نتیجه بحث و

آوری و بهزیستی روانشناختی با عملکرد تحصیلی در این پژوهش با هدف تعیین رابطه تاب     
آوری و ابعاد نتایج پژوهش نشان داد بین نمره کل تاب آموزان دارای اضطراب فراگیر انجام شد.دانش

رابطه مثبت و معناداری  05/0آموزان دارای اضطراب فراگیر در سطح دانشآن با عملکرد تحصیلی در 
و  1وجود دارد. این نتیجه از پژوهش با نتایج بسیاری از مطالعات پیشین مانند اسکالانته ماتئوس

(، 2020) 4(، لی و هاسون2020) و همکاران 3(، وو2021) و همکاران 2(، دمتریوس2021) همکاران
اند های مستقلی نشان داده( که در پژوهش1398) و همکاران ( و قندی1399یداللهی فر و میرزایی )

 آوری بر بهبود وضعیت روانی و تحصیلی فراگیران نقش مثبت دارد، همسو و همخوان است. تاب
با این سازه توانایی  بطتوان اینگونه تبیین کرد که معنویت گرایی و باورهای مرتیافته فوق را می     

دهد و زمینه را می شوند که به افراد امکان دستیابی به دانش و فهم بیشترای را شامل میتجربه شده
سازد. افراد با اعتقادات را برای رسیدن به کمال و ترقی در زندگی فردی، اجتماعی و تحصیلی فراهم می

گاهی زیادی دارند و ود، اعتماد به نفس و خودآو باورهای معنوی بالا، توانایی سازگاری با اطراف خ
نابراین، افراد بخودآگاهی به معنی آگاهی فرد از هیجانات و احساسات خود در شرایط مختلف است. 

لایق درونی خویش دارای معنویت گرایی بالا از توانایی، استعداد، انگیزه و نقاط قوت و ضعف و ع
نی دارد. لذا این ف و تلاش و نیز مدیریت زمان شان همسااطلاع کافی داشته و آرزوهایشان با اهدا

تخاذ نمایند، که اافراد قادر هستند تصمیمات درستی در مراحل مختلف زندگی از جمله حوزه تحصیلی 
تیجه با استفاده درست های فرد شده و در نتواند باعث استفاده بجا از قوا و قابلیتگیری میاین تصمیم

عات( فرد بر تکالیف و کارکردهای اجرایی )مانند حل مسأله، توجه، پردازش اطلا های شناختیاز مهارت
کالیف درسی از درسی و تحصیلی وقت بیشتری را صرف نموده و پشتکار قابل توجهی در مواجهه با ت

 گرایی قرار گیرد.خود نشان داده و در نتیجه عملکرد تحصیلی وی تحت تأثیر این معنویت
طور کلی موجب تقویت یک نوع از توانایی ذهنی و فکری آوری بهوان گفت که تابتهمچنین، می     

گیری معنای تحصیلی در ابعاد مختلف از جمله ایجاد شود که این توانایی در شکلآموز میدر دانش
نگری )شناسایی کشف مسیر زندگی( و استقلال توانایی برای یادگیری )تفکر انتقادی(، توانایی آینده

های تحصیلی ق بزرگ شدن(، شناختن خود و انگیزها، فرصت دوستیابی و درگیری در فعالیت)تحق
های پرتنش را ایجاد کند. در واقع آموزان توانایی گریز از موقعیتتواند در دانششود و از سویی میمی

                                                           
1. Escalante Mateos  
2. Demetriou  
3. Wu  
4. Li & Hasson  
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یی آوری برخلاف موانع و مشکلات متعدد در سطح بالاآموزان دارای تابدر محیط آموزشی دانش
آوری بالا به دلیل عزت نفس بالاتر از کنند. افراد با تابعمل نموده و اغلب نتایج مثبتی نیز کسب می

 بالاتری از خود نشان خواهند داد.سازگاری تحصیلی بهتری نیز برخوردار بوده و عملکرد تحصیلی 
زا ویدادهای تنشرروانی دلیل برخورداری از سرسختی آوری بالا بهآموزان با تابهمچنین، دانش     

ه و احساس کنترل های تحصیلی را به عنوان فرصتی برای یادگیری و ابراز وجود تلقی نمودو ناکامی
ا در شرایط تبیشتری نسبت به رویدادهای زندگی و تحصیل خود داشته و بنابراین بهتر قادرند 

پذیری طافمین ویژگی انعزای تحصیلی آرامش خود را حفظ نموده و در نهایت به دلیل هاسترس
 سب خواهند نمود.شناختی بالا بهتر به تکالیف درسی خود رسیدگی نموده و عملکرد تحصیلی بهتری ک

نتایج دیگر یافته پژوهش نشان داد بین نمره کل بهزیستی روانشناختی و ابعاد آن با عملکرد      
بطه مثبت و معناداری وجود دارد. را 05/0آموزان دارای اضطراب فراگیر در سطح تحصیلی در دانش

(، 2020(، وو و همکاران )2021) 1و همکاران راسبیهمسو با یافته حاضر مبنی مطالعات متعددی مانند 
 و همکاران زاده(، حسن1399) و همکاران (، امینی2020) 2(، پرویر و تاندلر2020) و همکاران راند

آموزان و دانشجویان بر نقش مثبت بهزیستی های دانشدر جمعیت (1396) و همکاران ( و وقار1399)
 اند. های تحصیلی اشاره کردهروانشناختی بر سازه

زندگی اموری نسبی  در این راستا باید اذعان کرد که اگر چه بهزیستی روانشناختی و رضایت از     
داشتن امکانات  ا برخی افرادهستند و به شرایط زمانی و مکانی و شخصیت افراد وابسته هستند، ام

ه دلیل تأثیر زیادی بدانند. با این حال بهزیستی روانشناختی محیطی را عامل بهزیستی روانشناختی می
بط با عملکرد کند، خود ممکن است متغیری مرتکه بر رفتار و احساس خودکارآمدی شخصی اعمال می

حصیلات این دوران، ه در دوران نوجوانی و تافراد باشد. این مسأله به ویژه در دوران تحصیل و خاص
ف جدید فرد از دلیل استقلال خواهی فرد نوجوان و اتکای درونی شخصب به خود و همچنین، تعریبه

ن حال به دلیل این عوامل ایجاد کننده رضایتمندی از خود و زندگی نمود بیشتری پیدا کرده و در عی
شد، لذا احساس تواند ارتقای تحصیلی باآموزان، میشکه یکی از عوامل معنابخشی زندگی برای دان

 کند.آموزان ایفا میبهزیستی روانشناختی نقش بسزایی را در عملکرد تحصیلی دانش
توان گفت پذیرش خود، رشد فردی، داشتن هدف در ( می1989همچنین، با توجه به نظریه ریف )     

ر را در فرد به دنبال دارند. وقتی فرد در زندگی زندگی و خودمختاری زمینه پیشتکار و انگیزش بیشت
های مشخص باشد و رشد فردی و اجتماعی خود را به همراه ارزشمند دانست حس دارای ارزش

                                                           
1. Rassaby  
2. Proyer & Tandler  
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تواند دست استقلال به درستی درک نموده باشد در مواجهه با تکالیف درسی نیز به شکل مناسبی می
های منظم در زمینه تحصیلی اثر گذاشته و منجر به ریزی بزند. همین رفتاربه زمان بندی و برنامه

کاهش رفتارهای منفی در دوران تحصیل مانند تعلل ورزی در مطالعه شده و در نتیجه منجر به کسب 
آمیز و بازخورد مثبت در دوران تحصیلی شده در نتیجه عملکرد تحصیلی تحت تأثیر نتایج موفقیت

 گیرد.بهزیستی روانشناختی قرار می

ها هایی بود که در ادامه به برخی از آناین پژوهش نیز به مانند دیگر مطالعات دارای محدودیت     
انجام شده دختر دوره متوسطه اول شهرستان پاوه آموزان شود. مطالعه حاضر در بین دانشپرداخته می

ن دختر و پسر آموزاهای این پژوهش به سایر دانشپذیری یافتهاست، بنابراین لازم است در تعمیم
مشغول به تحصیل در مقاطع مختلف احتیاط لازم صورت گیرد. روش پژوهش در این مطالعه توصیفی 

توان استنباط علیّ )علت و معلولی( از نتایج انجام داد. همچنین، و از نوع همبستگی بود، بنابراین نمی
اضر بود. لذا با توجه به های پژوهش حمحدودیت استفاده از ابزارهای خودسنجی از دیگر محدودیت

های سنی و تحصیلی دیگر مانند شود این پژوهش برای ردههای مطرح شده پیشنهاد میمحدودیت
آموزان دوره ابتدایی، دوره متوسطه دوم و دانشجویان نیز انجام شود. به منظور تبیین دقیقتر نتایج دانش

پذیری ساز بستری مناسب برای تعمیممینههای آزمایشی و کیفی نیز استفاده شود تا زپژوهش از روش
نتایج گردد. محققان آینده در کنار ابزارهای کمی با استفاده از سایر ابزارهای کیفی نظیر مشاهده و 

ها به عمل آورند. با توجه به نتایج پژوهش مبنی بر قابل تبیین بودن تری از دادهمصاحبه تفسیر دقیق
شود با برگزاری آوری پیشنهاد میهزیستی روانشناختی و تابهای بعملکرد تحصیلی براساس سازه

های آموزان اهمیت بهزیستی روانشناختی در زندگی و روشهای آموزشی و علمی به دانشکارگاه
آموزان ارائه شناختی طی جلسات آموزشی به صورت کارگاه به دانش-های روانیافزایش این ویژگی

سئولین آموزش و پرورش، والدین و معلمان و سایر کسانی که به شود. همچنین، به سیاست گزاران، م
گردد آموزان درگیر هستند، پیشنهاد میدهی و بهداشت روان دانش-نوعی با تعلیم و تربیت و فرایند یاد

 ای داشته باشند.برای بهبود وضعیت تحصیلی نوجوانان به بهبود وضعیت سلامت روانی توجه ویژه
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 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
انی و مالی برای جدر مطالعه حاضر تمامی اصول اخلاق پژوهش از قبیل محرمانه ماندن اطلاعات، عدم هرگونه خطر 

 شرکت کنندگان و رضایت آگاهانه توسط پژوهشگران رعایت شد.

 حامی مالی
زینۀ شخصی صورت مامی مراحل پژوهش با ههای تأمین مالی دریافت نکرده و تاین مقاله هیچ کمک مالی از سازمان

 گرفته است.

 تعارض منافع
 ، مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.گانبنا بر اظهار نویسند

 تقدیر و تشکر
 آید.آموزان مشارکت کننده در پژوهش کمال تشکر و قدردانی به عمل میبدین وسیله پژوهشگران از تمامی دانش
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The Relationship Between Resilience and Psychological  

Well-Being in Students With Generalized Anxiety Disorder 
 
 

Soma Hamidi1, Ali Khodaei2*, Shahriar Mirzaei3 

 

Abstract 
Introduction and Goal: Anxiety is one of the basic problems of students, which can 

cause a lot of psychological and emotional damage to students. Therefore, this research 

was conducted with the aim of determining the relationship between resilience and 

psychological well-being with academic performance in students With Generalized 

Anxiety Disorder. 

Research Methodology: The research design was correlational. The statistical 

population of the research included all the female students of the first secondary school 

in Paveh city in the academic year of 2021, of which 150 people were selected based on 

the formula (n=50 + 8m) and selected by the available sampling method and the research 

tools included Tab questionnaire. Avery (Connor and Davidson, 2003), psychological 

well-being (Reif, 2002) and academic performance questionnaire (Pham and Taylor, 

1999) answered. Descriptive statistics, Pearson correlation coefficients, multivariate 

regression and spss software were used for data analysis. 

Findings: The results showed that there is a positive and significant relationship 

between the total score of resilience (r=0.679 and p=0.000) and one of its dimensions 

with the academic performance of anxious students at the level of 0.05. Also, the results 

showed that the total score of psychological well-being (r=0.899 and p=0.000) and each 

of its dimensions have a positive and significant relationship with the academic 

performance of anxious students at the level of 0.05. Regression analysis with the 

simultaneous entry method also showed that the predictor variables together explained 

40% of the variance of the academic performance score in students. 

Conclusion: Considering that academic performance can be influenced by many 

psycho-social factors, it is necessary for educational planners and psychologists to take 

steps to improve students' academic performance by recognizing these factors. 
 

Keywords: Resilience, psychological well-being, academic performance, Generalized Anxiety. 
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