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 پیشگیری از اعتیاد سایبری در دانش آموزان ابتداییمدل 
 4*،سیمین شیروانی3ه تقدسیه،ال2مریم روزبهی،1اعظم رستمی

 12/11/1401اریخ انتشار:ت                                                           21/10/1401تاریخ پذیرش:

 چکیده

قطع یی زان ابتدادر دانش آمو یبریسا ادیاز اعت یریشگیمدل پطراحی  هدف از انجام این تحقیق مقدمه و هدف:

 ود.ب کازرونشهر   ییابتدا

 مضمون لیحلو با استفاده از ت یفیتوص یشناس داریاز نوع پد یفیروش پژوهش حاضر ک : پژوهش یشناسروش

مورد نظر کاوش  دهیپد افراد در مورد اتیتجرب ق،یعم یهامطالعه، با استفاده از مصاحبه نیبود.. در ا کلایزی
 یشد. ابزار گردآور دهیرس یه اشباع نظرکه ب افتیادامه  یانجام شد و تا زمان یو گروه یها به صورت فردشد.مصاحبه

هدفمند انجام  یریگمونهمطالعه به روش ن نیدگان در ا. انتخاب مصاحبه شون بود. افتهیساختار مهیدادهها مصاحبه ن
ر شهرستان کازرون بودند  بودند د دانشگاه  دیو اسات ییو معلمان مدارس ابتدا رانیمطالعه مد نیا کنندگانرکتشد.مشا

و دارا بودن حد  سیسال سابقه تدر 10در مدارس ، معلمان حد اقل  یتیریسال سابقه مد 10حداقل  یدارا  رانیمد
 در سیسال سابقه تدر 10و حد اقل  اریاستاد دانشگاه دیدر کارنامه خود  و اسات ینمونه کشور یبار معلم کیاقل 
ها با  افتهیاعتبار  نیرا دارا بودند. به منظور تضم یدر مراکز آموزش عال  یتیو علوم ترب یروان شناس یشهایگرا

شوندگان استفاده  انجام شده توسط مصاحبه یمصاحبه ها یفرم ها یبازنگرروش ها و  قیاختصاص زمان الزم ، تلف
 نانیاطم شیافزا یاشد و بر زیدر مراحل مصاحبه پره یریها از هر گونه سو گ افتهی یریدپذییجهت تا نیشد .همچن

 .دیاستفاده گرد دیو نظارت اسات ییاز راهنما

 تی،هویانواده مدارخ ،یپنج مولفه کلان شامل : اجتماع مداربر اساس نظر مشارکت کنندگان در پژوهش،  یافته ها:

 .ه شدنظر گرفت دانش آموزان در یبریسا ادیاز اعت یریشگییپ یراهکارها؛ یبخش تیو حاکم یبخش ی،آگاه یبخش

. کندیم دیآموزان را تهدمعضل رو به رشد، سلامت روان و جسم دانش کیبه عنوان  یبریسا ادیاعت :نتیجه گیری

راهکارها،  نیاز مؤثرتر یکیبه عنوان  یبخشیاست. آگاه یضرور رانهیشگیپ ریاتخاذ تداب ده،یپد نیمقابله با ا یبرا

 .کندیم فایا یمجاز یدانش و مهارت افراد در مواجهه با خطرات فضا یدر ارتقا یدیکل ینقش

 مدل،اعتیاد سایبری،دانش آموزان،ابتدایی کلید واژه ها:

 

                                                           
 آموزگار مقطع ابتدایی،اداره آموزش و پرورش  بخش خشت و کمارج 1
 آموزگار مقطع ابتدایی،اداره آموزش و پرورش شهرستان کازرون 2
 مقطع ابتدایی،اداره آموزش و پرورش شهرستان کازرون مدیر  3
 ن،نویسندهآموزگار مقطع ابتدایی،اداره آموزش و پرورش شهرستان کازرو *4

 askari09164028216@gmail.comمسئول
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 مقدمه 
 یکیبه عنوان  ریاخ یهادر سال نترنت،یا ژهیبه و د،یجد یارتباط یهایبه تکنولوژ یوابستگ        
به  نترنت،یمورد توجه محققان قرار گرفته است. استفاده از ا یاجتماع یمؤثر در انزوا یرهایاز متغ
 فیظاو انجام و حاتیتفر ،یمهم در تعاملات اجتماع یاست و امروزه به ابزار ضرریخود، ب یخود
 یریچشمگ شیکودکان و نوجوانان افزا انیدر م نترنتیا از استفاده ر،یاخ یدر سالها  شده است. لیتبد

و  نترنتیاز حد از ا شیاستفاده ب یاحتمال خطرات در مورد هاینگران شیداشته است که منجر به افزا
است. که گروه ها  دهیچیو پ عیوس ییایدن یمجاز یفضا (.1،2023)ایوب و همکارانشده است ادیاعت

 یمجاز یکنند. اصطلاح فضا یم کارمختلف؛ در آن دیو عقا دیها، عقا شیو افراد مختلف با گرا
همزمان و همگام با  طوراو به یبر وجود فرد و باورها رای( به اشتباه به کار نرفته است، زی)مجاز

از  شیاست، اما استفاده ب ضرریب یابزار ،یمجاز یضا .گذارد یم ریتأث شتریب دیو شا یواقع یایدن
سلامت روان جامعه را با مشکلات  اد،یاعت نیرا به دنبال دارد. ا ادیحد و نادرست از آن، خطر اعت

که روابط  شوندیم لیتبد یمنزو یبه افراد ،یمجاز یمعتاد به فضا افرادمواجه کرده است. یاساس
و  یبازده کار نترنت،یاز حد از ا شیاستفاده ب ن،یبر ا علاوه.ردیگیقرار م ریآنها تحت تأث یاجتماع

 (.2،2018و همکاران الساهی)دهدیکاربران را کاهش م یبهره ور
کرده  جادینوجوانان ا ژهیکاربران آن، به و یرا برا یمشکلات نترنت،یاز حد از ا شیو ب یاستفاده افراط

و استفاده  ،یبریسا ادیاعت ن،یآنلا یوابستگ وتر،یبه کامپ یمانند وابستگ ینیمشکلات با عناو نیاست. ا

 یکیتار ،یبریسا ادیاعت (.3،2004نورکوویچ و همکاراند)شویشناخته م نترنتیاز ا یشناختبیآس

 یهابه اتاق یشامل وابستگ اد،یاعت نیپنهان شده است. ا یمجاز یایاست که در اعماق دن یاخزنده

 ،ینترنتیا یهایواتساپ و...(، باز نستاگرام،ی)تلگرام، ا یاجتماع یهاگفتگو )کلاب هاوس(، رسانه

سلامت روان، احساسات و روح و روان افراد را  ،یکیتار نیا.شودیم یخطو قمار درون ینگارهرزه

اضطراب، انزوا، اختلالات  ،یمانند افسردگ ،یبریسا ادیاعت عواقب.دهدیالشعاع قرار مبه شدت تحت

از هم  یو اجتماع ی. روابط خانوادگکشاندیم یافراد را به تباه یزندگ ن،ییخواب، و عزت نفس پا

 یسلامت جسم ،یینایکمبود خواب، و مشکلات ب ،یچاق.رودیبه قهقرا م یو شغل یلیو تحص پاشدیم

                                                           
1 Ayub et al 
2 ElSalhy et al 
3 Neverkovich et al 
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 یرفتارها ،یمجاز یبه فضا ادیاعت شیافزا (.1395حاجی زاده میمندی،)اندازدیبه خطر م زیافراد را ن

مانند  یافراد مهم زندگ یتیامر، نارضا نیرنجور را به دنبال دارد. اروان یهایژگیو و یکاراهمال

 یاختلالات جد نترنت،یو نامناسب از ا هیرویب استفاده0دوستان را به همراه خواهد داشت و نیوالد

الشعاع قرار را به شدت تحت یزندگ تیفیو ک کندیم جادیا یمختلف زندگ یهادر عرصه

 (.1397موسوی،)دهدیم

 یهامانند آموزش عیاز وقا یامجموعه جوانان یایدر دن یاخزنده یکی: تاریمجاز یبه فضا ادیاعت

 نیاداده است. شیافزا شیاز پ شیرا ب یمجاز یبه فضا یزندگ یکرونا، وابستگ وعیو ش یمجاز

 یمجاز یجوانان به فضا ادیفضا، اعت نیبه ا یانسان یهاتیاز فعال یاو انتقال بخش عمده یوابستگ

شدن  رتریفراگ نترنت،یو ا یمجاز یداده است.انتقال آموزش به فضا شیافزا یاندهیرا به طور فزا

 ات،یشدن و تبادل تجرب دهیکسب و کار، د یو استفاده از آنها به عنوان فضا یاجتماع یهاشبکه

ساعات استفاده از  شیامر، افزا نیافضا بگذرانند. نیرا در ا یشتریباعث شده است تا جوانان زمان ب

مانند  اد،یاعت نیا یامدهایپجوانان را به دنبال داشته است. نیبه آن در ب ادیاعت یو نوع یمجاز یفضا

جوانان را به  ندهیسلامت روان و آ ،یو شغل یلیاضطراب، انزوا، و مشکلات تحص ،یافسردگ

 یبرا ییکه چه راهکارها شودیسؤال مطرح م نیا اکنون، .(1402)عابد زاده و همکاران،اندازدیخطرم

است که نسل  یاخزنده یکیتار ،یمجاز یبه فضا ادیاعت مخرب وجود دارد؟ دهیپد نیمقابله با ا

مخرب  دهیپد نیاز ا یریشگیخانواده و آموزش دو رکن مهم در پ ان،یم نی. در اکندیم دیجوان را تهد

نسل  نیا یسازگرداب دارند. آگاه نینسل جوان از ا در نجات یاساس ینقش نیو والد معلمانهستند.

از  ،یو اجتماع یروان ،یجسم ،یاقتصاد یهابیاز جمله آس ،یمجاز یبه فضا ادیاز خطرات اعت

 یهاتیو گفتگو، نظارت بر فعال یمیصم یفضا جادیبا ا تواندیم خانوادهبرخوردار است. ییبالا تیاهم

 آموزشکند. فایا ادیاز اعت یریشگیمؤثر در پ یسالم، نقش یهاتیبه فعال قیفرزندان، و تشو یمجاز

جوانان را از خطرات  یآگاه تواندیها، ملازم در مدارس و دانشگاه یهابا ارائه آموزش زیو پرورش ن

فضا را به آنها آموزش  نیاز ا حیاستفاده صح یلازم برا یهادهد و مهارت شیافزا یمجاز یفضا

 (.1،2023)زبیراست یمجاز یبه فضا ادینجات نسل جوان از اعت دیخانواده و آموزش، کل یهمکاردهد.

 

                                                           
1 Zubair 
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 پژوهش شناسیروش 
 یبررس یبرا یروش ،یدارشناسیپداست. یدارشناسیو از نوع پد یفیمطالعه ک نیروش پژوهش ا

دارند  ییهاجوهره اتیروش، معتقد بود که تجرب نیا انگذاریافراد است. هوسرل، بن یواقع اتیتجرب
آنها تمرکز  یافراد در جهان زندگ ستهیروش بر مطالعه تجربه ز نیاهستند. یکه قابل فهم و بررس

رو،  نیا ازاست. دهیپد کی رامونیتجارب افراد پ یروش کسب معان نیهدف ا گر،یدارد. به عبارت د
مورد نظر را تجربه کرده  دهیکه پد شوندیمطالعه انتخاب م نیمشارکت در ا یبرا یافراد

 (.1401)زارعیان،باشند
 
مورد نظر کاوش  دهیافراد در مورد پد اتیتجرب ق،یعم یهامطالعه، با استفاده از مصاحبه نیا در

رسیده  یکه به اشباع نظر یافتادامه  یو تا زمان شدانجام گروهی و  یبه صورت فرد هامصاحبهشد.
 یبوده است تا مصاحبه شوندگان مجال بهتر افتهیساختار همینداده هها مصاحبه  یابزار گردآور .شد

مصاحبه از شرکت  یپژوهش در ط نی.در ا باشند خهود را داشهته هدگاهیتجارب و د فیجهت توص
 دهیپرس قهیدق 60تا 45 نیب یبیزمان تقر مدتمورد نظردر دهیدر ارتباط با پد سوالاتیکننده گان 

هدفمند انجام  یریگمطالعه به روش نمونه نیانتخاب مصاحبه شوندگان در ا شد.

و معلمان مدارس ابتدایی و اساتید دانشگاه  در شهرستان  رانیمطالعه مد نیا کنندگانمشارکتشد.
 10معلمان حد اقل در مدارس ،  یتیریسال سابقه مد 10حداقل  یدارا مدیران بودند  کازرون بودند 

ار معلمی نمونه کشوری در کارنامه خود  و اساتید سال سابقه تدریس و دارا بودن حد اقل یک ب
سال سابقه تدریسدر گرایشهای روان شناسی و علوم تربیتی  در مراکز  10دانشگاه استادیار و حد اقل 
 آموزش عالی را دارا بودند.

و  امدهایلازم درباره موضوع و اهداف پژوهش و پ حاتیقبل از مصاحبه:سوالات مصاحبه و توض 
داده شد که  نانیشوندگان اطممصاحبه بهشوندگان داده شد.به مصاحبه قیتحق جینتا یآت یکاربردها

 ینخواهد داشت و تنها محتوا ینقش چیها هداده لیو تحل هیتجز ندیآنها در فرا یاطلاعات شخص
شوندگان ضبط و سپس ها با کسب اجازه از مصاحبهمصاحبه یمحتوااست. ازیپرسش و پاسخ مورد ن

 کاغذ آورده شدند. یبه رو
 دیچند از اسات یآن با تن یهامصاحبه و پرسش یهاپروتکل یرواساز یبراپروتکل مصاحبه: هیته

 یاز اعمال نظرات اصلاح بعدمشورت شد. یفیک یهانظران حوزه پژوهشو صاحب یتیگروه علوم ترب
 تلاشمصاحبه: انجام.دیانجام مصاحبه آماده گرد یبرا یینسخه نها ،ینمونه مقدمات یو اجرا شانیا
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به  یبه صورت مستقل و اکتشاف یفیک یهاهر مصاحبه برآن متمرکز بود تا داده یپژوهشگر در اجرا
 .ردیقرار گ لیمورد تحل یآن بدون چهارچوب قبل جیو نتا دیدست آ
 شد: دهیپرس بیترت نیمصاحبه به ا سوالات

ش آموزانی که دچار اعتیاد سایبری شده اند تا کنون تجربه ای از  دان؟از اعتیاد سایبری چه می دانید
تر به روشن ازیکه ن یزمان البتهداشته اید؟ چگونه؟ چه اقدامات پیشگیری کننده ای انجام داده اید؟

مصاحبه  متنها:داده لیتحل.شدیاستفاده م ترقیوجود داشت، از سوالات دق یانهیشدن اطلاعات زم
 لیتحل قیشده از طر یگردآور یهاداده سپس ضبط شده و در همان روز برگردان شد. اینوشته و 

 یهر مصاحبه قبل از مصاحبه بعد لیو تحل یکدگذار شد. لیتحل نیشبکه مضام لیمضمون و تشک
 طبقه قرار گرفتند. کیدر  گریکدیمرتبط با  یهاانجام شد و ابعاد و مولفه

 عبارتند از: یدارشناسیشده در روش پد یآورجمع یهااثبات موثق بودن داده یبرا اریچهار مع
و همکاران،  یباقر یحاج ب،ی)اد یریدپذییتا،انتقال تیقابلی،وابستگ تیقابل،تیمقبول ایبودن  معتبر
 ،یدارشناسیمصاحبه در روش پد قیبدست آمده از طر یهاافتهیصحت  ایاعتبار  نیتضم یبرا.(1390

 اند:شده تیدر پژوهش حاضر رعا لیوجود دارد که به شرح ذ ییارهایمع
 ها:داده یآورجمع یبرا ی. اختصاص زمان کاف1

 یشوندگان فرصت کافانجام شدند تا مصاحبه یو بدون فشار زمان یزمان کاف صیبا تخص هامصاحبه
 خود داشته باشند. اتیتجرب انیب یبرا
 ها:روش قی. تلف2

 اسناد استفاده شد. یمختلف مانند مصاحبه، مشاهده و بررس یهاها، از روشاعتبار داده شیافزا یبرا
 کنندگان:مشارکت ی. بازنگر3

شوندگان قرار گرفت تا هر جا که لازم است مصاحبه اریها در اختمتن مصاحبه یحاو یهابرگه
 ایحذف و  ستین منطبق نرا که به نظر آنها با اظهاراتشا یهر عبارت ایبه آن اضافه و  یحیتوض

 اصلاح کنند.
 :یریدپذیی. تا4

 زیپره جیمصاحبه و استخراج نتا ندیدر فرا یریها، تلاش شد تا از هرگونه سوگداده یریدپذییتا یبرا
 شود.
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 :نانیاطم تیقابل شی. افزا5
از  ،یریگمیمو تص لیو تحل هیروند تجز تیکه عبارت است از کفا نانیاطم تیقابل شیافزا یبرا

از اعتبار  یادیتا حد ز توانیم ارها،یعم نیا تیرعا بانظر استفاده شد.صاحب دیو نظارت اسات ییراهنما
 حاصل کرد. نانیپژوهش اطم نیشده در ا یآورجمع یهاو موثق بودن داده

( استفاده 1978) 1کلایزی یاپژوهش از روش هفت مرحله نیها در اداده لیو تحل هیتجز یبرا
 است: ریروش شامل مراحل ز نیاشد.

 کننده:فراد شرکتااحساس شدن با مهم و هم یهاافتهی خواندن
کنندگان درک و احساسات مشارکت اتیو تجرب ها به دقت خوانده شدمرحله، متن مصاحبه نیا در
 شد.

 مورد مطالعه: دهیجملات مهم در رابطه با پد استخراج
ها استخراج ورد مطالعه از متن مصاحبهم دهیرابطه با پد ها و عبارات مهم درمرحله، جمله نیا در
 شد.

 خاص به جملات استخراج شده: میمفاه دادن
 خاص اختصاص داده شد. میده مفاهشها و عبارات استخراج مرحله، به جمله نیا در

 بدست آمده: یهاو خوشه میمفاه یبنددسته
 شدند. یبندمختلف دسته یهامشابه در گروه میمرحله، مفاه نیا در

 ها:داده سهیو مقا یبه مطالعات اصل رجوع
 شد. سهیطالعه مقامورد م نهیبدست آمده با مطالعات انجام شده در زم یهامرحله، داده نیا در

 مورد مطالعه: دهیپد فیتوص
 شد. فیبدست آمده توص یهامورد مطالعه بر اساس داده دهیمرحله، پد نیا در

 بدست آمده: جینتا یریتمادپذاع یکنندگان جهت بررسبه شرکت هادهیپد فیتوص یبازگردان
کنندگان ارائه شد و نظرات آنها در مورد مورد مطالعه به مشارکت دهیپد فیمرحله، توص نیا در

و  یاصل نیذاشتن مضامگو  شینما قیاز طر زیها نداده یینها اعتبارشد. یبررس جینتا یریاعتمادپذ
 نیاستفاده از ا باقرار گرفت. یدرپیها و مکاتبات پتماس قیاز طر رانیاستخراج شده با مد یفرع

 بدست آمد. یل اعتمادقاب جیها انجام شد و نتااز داده یو جامع قیعم لیروش، تحل
 

                                                           
1 Colaizzi 
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 یافته ها
 هیاول یاول: کدگذار مرحله

بر  هیاول یاز کدها یامجموعهشد. یسازادهیکنندگان انجام شد و متن آنها پبا مشارکت هامصاحبه
به صورت  هیاول یهر مصاحبه، کدگذار یبراها استخراج شد.موجود در متن مصاحبه نیاساس مضام

 یقبل یمختلف، از همان کدها یهادر مصاحبه نیصورت مشابه بودن مضام درجداگانه انجام شد.
 استفاده شد.

 نیمضام یبنددوم: دسته مرحله
 یبنددسته نیاانجام شد. یتریکل یبندشده در کل پژوهش، دسته ییشناسا هیپا نیاساس مضام بر

 .دیمضمون خرد گرد 18 ییمنجر به شناسا
 کلان نیسوم: استخراج مضام مرحله

 یهاداده ند،یفرا نیاستفاده از ا باخرد استخراج شد. نیمضمون کلان از مضام 5 ت،ینها در
برای جلو گیری از اطاله بدست آمد. یقابل فهم جیشد و نتا لیتحل قیها به طور منظم و دقمصاحبه

به طور تلخیص آورده  1کلام در این مقاله فقط نتایج کلی پژوهش ذکر می شود.که در جدول شماره 
 شده است.

 
 تلخیص تحلیل مضضمون انجام شده 1جدول شماره 

 مضامین کلان مضامین خرد

  فیزیکی مدرسه مانند نظافت و امور مربوطهحضور بیشتر دانش آموزان در فعالیتهای 

 اجتماع مداری
 حضور بیشتر دانش آموزان در فعالیتهای گروهی

 حضور بیشتر دانش آموزان در مسابقات ورزشی و فرهنگی

  مشارکت خانوادگی در فعالیتها

 

 خانواده مداری
 حمایت والدین از فرزندان

 دوستی والدین با فرزندان

 هویت بخشی انتقادی در دانش آموزان پرورش تفکر

 آموزش مهارتهای زندگی به دانش آموزان
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 آموزش بهداشت روانی به دانش آموزان

 تقویت عزت نفس و خودباوری دانش آموزان

  آشناکردن والدین با فضای مجازی

 

 بخشیآگاهی 
 آسیب شناسی فضای مجازی به والدین

 و دانش آموزانآموزش سواد رسانه ای به والدین 

 برگزاری کارگاه ها و آموزش های آگاهی بخش به وادین و دانش آموزان

  عدم افراط و تفریط در کنترل گری افراد توسط حاکمیت

 

 حاکمیت مداری
 سیاستگذاری در افزایش تفریحات و سرگرمی های سالم برای خانواده ها 

 آموزانسیاستگذاری در مهارت آموزی مدارس به دانش 

 وتوجه به  سیاست رافتعدم تجسس در زندگی افراد

 
پنج مولفه گفت بر اساس نظر مشارکت کنندگان در پژوهش، می توان  1با توجه به جدول شماره 

 کلان شامل : 

را راهکارهای بخشی  تیحاکمبخشی و  یآگاه، ی،هویت بخشیمدار خانوادهی، اجتماع مدار
 دانش آموزان در نظر گرفت.که در مدل زیر ارائه شده است.پییشگیری از اعتیاد سایبری 

 

 
 مدل  زنجیره ای پیش گیری از اعتیاد سایبری  2شکل شماره 

 

اجتماع 

 محوری

خانواده 

 محوری

هویت 

 بخشی

حاکمیت 

 بخشی

 آگاهی بخشی
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مشاهده می شود مقوله کلان آگاهی بخشی قلب مدل را تشکیل   2همانگونه که در شکل شماره 
و   یبخش تی،هویخانواده مدار ،یاجتماع مدارمی دهد. و مانند حلقه اتصال مقولات کلان دیگر) 

عمل می  دانش آموزان در نظر گرفت یبریسا ادیاز اعت یریشگییپ یرا راهکارها یبخش تیحاکم
 نماید. 

 بحث و نتیجه گیر
دارد و مانند حلقه  یآموزان نقش محوردانش یبریسا ادیاز اعت یریشگیدر مدل پ یبخشیآگاه
مدل، چهار مقوله کلان  نیا در.دهدیم وندیرا به هم پ گریکه مقولات کلان د کندیعمل م یاتصال

 اند:آموزان در نظر گرفته شدهدانش یبریسا ادیاز اعت یریشگیپ یبه عنوان راهکارها
 :یمداراجتماع

ها و مشارکت خانواده جلب،گفتگو و تبادل نظر یفضا جادیا،و دانش جامعه یسطح آگاه یارتقا
 ی،اجتماع ینهادها
 :یمدارخانواده
 جادیاو  یمجاز یاز خطرات فضا نیوالد یآگاه شیافزا،نیبه والد یفرزندپرور یهامهارت آموزش

 .سازنده در خانواده ینظارت و گفتگو
 :یبخشتیهو
 خود تیآموزان در شناخت هوبه دانش کمک، آموزانعزت نفس و اعتماد به نفس در دانش تیتقو
 .آموزانمناسب به دانش یالگوها ارائهو 

 :یبخشتیحاکم
 یفضا یبر محتوامنعطف نظارت  اعمال،یمجاز یفضا یو مقررات مناسب برا نیقوان وضع
 یمقولات نقش نیدر تمام ا یبخشیآگاه،آموزانبه دانش یتیو حما یاخدمات مشاوره ارائه،یمجاز
 دارد. یاساس

 ادیسطح دانش جامعه در مورد خطرات اعت شیبه افزا تواندیم یبخشیآگاه ،یمدارمقوله اجتماع در
 از آن کمک کند. یریشگیپ یهاو راه یبریسا
و نحوه  یمجاز یدر شناخت خطرات فضا نیبه والد تواندیم یبخشیهآگا ،یمدارمقوله خانواده در

 مراقبت از فرزندانشان کمک کند.
 یهاخود و انتخاب تیآموزان در شناخت هوبه دانش تواندیم یبخشیآگاه ،یبخشتیمقوله هو در

 کمک کند. یمجاز یدرست در فضا
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 یقررات مناسب برامو  نیبه مسئولان در وضع قوان تواندیم یبخشیآگاه ،یبخشتیمقوله حاکم در
 کمک کند. یمجاز یفضا
برجسته و  یآموزان نقشدانش یبریسا ادیاز اعت یریشگیبه عنوان مقوله کلان در پ یبخشیآگاه

 .کندیم فایمهم را ا
 امر عبارتند از: نیا لیدلا

 :یدانش و آگاه فقدان
از آن  یریشگیپ یهاو راه یبریسا دایدر مورد خطرات اعت یآموزان اطلاعات کافاز دانش یاریبس

آگاهانه  یهاآموزان در انتخابفقدان دانش را جبران کند و به دانش نیا تواندیم یبخشیآگاهندارند.
 کمک کند. یمجاز یدر فضا

 آموزان:دانش یریرپذیتأث
 .رندیگیود قرار مخاطراف  طیاطلاعات و مح ریتحت تأث اریهستند که بس یدر سنّ آموزاندانش
 کمک کند. یمجاز یادر فض بندهیمخرب و فر یهاامیبه آنها در مقابله با پ تواندیم یبخشیآگاه
 :یتفکر انتقاد یهامهارت تیتقو

کمک کند تا اطلاعات و  یتفکر انتقاد یهامهارت تیآموزان در تقوبه دانش تواندیم یبخشیآگاه
 کنند. لیو تحل هیو تجز یرا به طور کامل بررس یزمجا یموجود در فضا یمحتوا

 اعتماد به نفس: شیافزا
س خود کمک کند تا در مقابله با اعتماد به نف شیآموزان در افزابه دانش تواندیم یبخشیآگاه

 مقاومت کنند. یمجاز یموجود در فضا یهاهمسالان و وسوسه یفشارها
 همسو است. (1400) رضازاده و همکاران قیتحقنتیجه این پژوهش در بعد خانواده محوری  تقریبا با 

 هاخانوادهانان کمتر است.در نوجو نترنتیبه ا ادیعملکرد خانواده بهتر باشد، احتمال اعت هرچهنشان داد 
ان در استفاده سالم از سالم، به نوجوان یطیمح جادیو ا یفرزندپرور یهامهارت تیبا تقو توانندیم
 کمک کنند. نترنتیا

نشان ست که ا( همسو 1395)و همکاران  یاحمد قیتحقذر زمینه هویت بخشی نتیجه این پژوه با 
 بحرانشاه دارند.جوانان کرمان یبرا یمتعدد یهابیآس ،یمجاز یاجتماع یهاکه شبکه دهدیم

کنند  اطیاحت یمجاز یاجتماع یهادر استفاده از شبکه دیبا جواناناست. هابیآس نیاز ا یکی تیهو
 باشند. یواقع یایمناسب در دن یو به دنبال الگوها



 168-156، صص 2، شماره اولتخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛ سال فصلنامه علمی 

 2980-9169:یکیالکترون یشاپا

 

166 
 

به  ادیکه اعت دهدی( نشان م2019) 1چانگ و همکاراندر خصوص آگاهی بخشی نیز با تحقیق  
ابزار است و  کی نترنتیو الکل، ا اتیدخان برخلافکنگ رواج دارد.نوجوانان هنگ نیدر ب نترنتیا

 دیبا نترنت،یبه ا ادیاز اعت یریشگیپ یبراشده است. لیتبد یمهارت ضرور کیبه  یاسواد رسانه
 تیرا تقو یروابط خانوادگ تیو تقو یزندگ یهاآموزش مهارت ،یبخشیمانند آگاه یعوامل حفاظت

 کرد.
ن اولین بار است ده و ایدر تحقیقات پیشین مشاهده نش ،در کل تا کنون مدل زنجیره ای ارائه شده

 که این مدل توسط محققان کنونی ارائه می شود.

 فارسی منابع

 یاجتماع یبکه هاشاستفاده از  یزا بیابعاد آس ی. بررسیعل دیشاه چراغ س ن،یفرد یمنصور ب،یحب یاحمد
 .21-1( :2) 1 ;1395. 1جوانان شهر کرمانشاه.  انیدر م یمجاز

نتشارات ا . یفیک قیتحق یروش ها (.1390.)مهوش ،یسرور. صلصال ،یزیمحمد. پرو ،یحاج باقر بیاد
 .سیپرد

اینترنت با ابعاد مختلف  بررسی ارتباط اعتیاد به(.1400)رضازاده مژگان، فتحیان دستگردی زهره، حیدری زهرا.
 .282-289( :4) 17 ;.تحقیقات نظام سلامتشهر. عملکرد خانواده در نوجوانان شهرستان خمینی

ختران مدارس د یاجتماع یها بیاز آس یریشگیزن در پ رانیمد ستهی(. تجربه ز1401. )مای, سانیزارع
 .137-111(, 2)1, یآموزش قاتینو در تحق یفصلنامه انگاره ها .رازیمتوسطه ش

از  یریشگیپ تیریمد یهاابعاد و مؤلفه ی(. واکاو1402. )ی, مجتبیمعظمو  نهی, امی, احمدیعابد زاده, هاد 
(, 2)9ش و پرورش, آموز ی. جامعه شناسادیداده بن کردیدر جوانان استان زنجان با رو یبریسا ادیاعت

95-106 . 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
1 Chung et al  
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Cyber addiction prevention model in primary school students 
Azam Rostami1, Maryam Roozbehi2, Elahe Taghdasi3, Simin Shirvani4* 

 

Abstract 

Introduction and purpose: The purpose of this research was to design a prevention 

model for cyber addiction in elementary school students of Kazerun city In Iran. 

Research Methodology: The current research method was a qualitative 

descriptive phenomenology type using Colaizzi(1978) theme analysis. In this 

study, using in-depth interviews, people's experiences about the phenomenon 

in question were explored. The interviews were conducted individually and in 

groups. It was done and continued until the theoretical saturation was reached. 

The data collection instrument was a semi-structured interview.  The sampling 

was done by purposive method. The participants of this study were principals 

and teachers of elementary schools and university professors in Kazerun city.. 

In order to guarantee the validity of the findings by allocating the necessary 

time, combining the methods and reviewing the interview forms conducted by 

the interviewees were used. Also, in order to confirm the findings, any bias in 

the interview stages was avoided and to increase the confidence of guidance 

and The supervision of professors was used. 

Findings: According to the opinion of the participants in the research, five major 

components including: community-oriented, family-oriented, partial identity, 

partial awareness and partial governance; strategies to prevent students' cyber 

addiction were considered. 

Conclusion: Cyber addiction as a growing problem threatens the mental and 

physical health of students. To deal with this phenomenon, it is necessary to 

take preventive measures. Awareness, as one of the most effective solutions, 

plays a key role in improving people's knowledge and skills in facing the 

dangers of cyberspace. 

Keywords: Model, cyber addiction, students, elementary 
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