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 93-71، صص 3فصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛ سال دوم، شماره 

 2980-9169:یکیالکترون یشاپا

 

 چکیده
شد و  صیلی مطرحافت و شکست تح ای است که برای اولین بار جهت تبیین درگیری تحصیلی سازه :و هدفمقدمه

وهش با پژ نیا .ار گر فتنظر قر حوزة تعلیم و تربیت مد گرایانه در های اصلاح به عنوان پایه و اساسی برای تلاش
توسطه مه دوم ل آموزشی شیفتگی تحصیلی بر درگیری تحصیلی دانش آموزان دختر دورامکان سنجی پروتکهدف 

 .انجام شد

 دو پیگیری و گواه گروه با آزمون پس و آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش روش :پژوهش یشناسروش

 1401ل اهیندژ در ساشدانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر  تمامی شامل پژوهش این آماری جامعه. بود ماهه

( نفر 15 کدام هر) گروه 2 در تصادفی صورت به و شده انتخاب نفر 30 تعداد هدفمند گیری نمونه روش اساس بر که بود

 رکتش که بود (2011و تسنگ ) ویردرگیری تحصیلی  پرسشنامه گیری اندازه ابزار. شدند جایگزین گواه و آزمایش

 هر) متوالی هفته 4 مدت هب و ای دقیقه 90 جلسه 8 آزمایش گروه. نمودند تکمیل ار آن مداخله از بعد و قبل کنندگان

. نکرد دریافت ای اخلهمد هیچ گواه گروه و گرفت قرار شیفتگی تحصیلی بر مبتنی برنامه آموزش تحت( جلسه 2 هفته

  .گرفت صورت آمیخته واریانس تحلیل روش از استفاده با آماری هایداده تحلیل و تجزیه

 بر لیشیفتگی تحصی بر بتنیم آموزشی بسته اثر مداخله، از بعد که داد نشان ها داده تحلیل از حاصل نتایج :یافته ها

 (. >05/0p) بود معنادار درگیری تحصیلی و مولفه های آن در دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه

 برای مناسبی روش یشیفتگی تحصیل بر مبتنی آموزشی بسته گفت توانمی پژوهش نتایج اساس بر نتیجه گیری:

 با ترکیب رد یا تنهایی به ای مداخله روش این بکارگیری بنابراین. است ارتقاء درگیری تحصیلی دانش آموزان دختر

 .شود خترارتقاء درگیری تحصیلی دانش آموزان د موجب تواند می آموزشی و درمانی های برنامه سایر

 درگیری تحصیلی، دانش آموزان دختر شیفتگی تحصیلی، کلید واژه ها:
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در  رمز موفقیت یک معلم در این است که فراگیرنده را مشتاق یادگیری کند و با دخالت دادن
ای که برخی از مدارس  عمده یکی از مسائل فرایند آموزش، او را به سوی یادگیری فعال سوق دهد

و درگیری  های علمی قوی انگیزه و نبودنعلاقگی تحصیلی در مدرسه  با آن روبرو هستند، بی
درگیری تحصیلی  (. از طرفی1394)قدم پپور و همکاران، آموزان است در بین دانش تحصیلی پایین

طور  آموزان در کل، و کیفیت آموزش به های مهم مرتبط با پیشرفت تحصیلی دانش یکی از سازه
افت و شکست تحصیلی  بار جهت تبیینای است که برای اولین  ویژه، است. درگیری تحصیلی سازه

نظر  حوزة تعلیم و تربیت مد گرایانه در های اصلاح مطرح شد و به عنوان پایه و اساسی برای تلاش
درگیری تحصیلی به طور عام، به عنوان تعامل فرد با (. 2014، 1سکالویک قرار گر فت )فدریسی و
سازنده، مشتاقانه، خواستنی و مبتنی بر شده و به طور خاصتر شامل مشارکت  محیط تحصیلی تعریف

درگیری تحصیلی عبارت (. 1398ملتفت و همکاران، در تکالیف یادگیری است ) شناخت یادگیرنده
در دانش،  و تلاش مستقیم برای یادگیری، فهمیدن و تسلط 2گذاری روانشناختی است از سرمایه

و  3گیرد )لاوسونرتقای آنها صورت میها و یا چیزهایی که در واقع فعالیت تحصیلی برای امهارت
بیشتر درگیر  را هرچه دانش آموزاننشان داده است که اگر بتوان  ها پژوهش(. 2019همکاران، 

آنان امیدوار بود  موفقیت علمی توان بهمسائل تحصیلی و تکالیف یادگیری کرد، بیشتر می
درگیری ، 5عاملیاد درگیری درگیری تحصیلی دربرگیرنده ابع( 2018 و همکاران، 4)لیندفورس

قابل  است. مؤلفه رفتاری به رفتارهای 8و درگیری شناختی 7، درگیری عاطفی یا هیجانی6رفتاری
مشاهده تحصیلی نظیر تلاش و پایداری هنگام مواجهه با مشکل در حین انجام تکلیف اشاره دارد 

و عواطف مثبت و منفی  مندی درونی عاطفی یا هیجانی علاقه مؤلفه(. 2020و همکاران،  9)لی
و بعد شناختی به ( 2021 همکاران، و 10کند )پرکمن نسبت به مطالب و تکالیف تحصیلی بیان می

انواع فرایندهای پردازشی برای یادگیری همچون فرایندهای شناختی و فراشناختی اشاره دارد 
اطفی و رفتاری بعد علاوه بر ابعاد شناختی، ع( 2011) 12ریو و تسنگ(. 2018همکاران، و  11)گریمن

                                                           
1.  Federici & Skaalvik 

2.  Psychological investment 

3.  Lawson 

4.  Lindfors 

5. agency engagement 

6. behavioral engagement 

7. affective or emotional engagement  

8. cognitive engagement 

9. Lee 

1 0. Perkmann 

1 1. Grayman 

1 2. Reeve & Tseng 
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آموز در جریان  از آن، مشارکت سازندهی دانش دیگری تحت عنوان عاملیت مطرح کردند که مراد
 (.1401)گراوند و سبزیان،  کند آموزشی است که دریافت می

عوامل بسیاری با درگیری تحصیلی دانش آموزان در ارتباط می باشد که در این تحقیق به 
 های روانشناسی مثبتشیفتگی از سازهپرداخته شده است.  1ی تحصیلیبررسی تاثیر آموزش شیفتگ

مهارت با  احساس ذهنی مثبتی است که در آن فرد با سطحی از( 2020 ،3اوزهان و کوکادره) 2نگر
(. 1398و همکاران،  شود )جلیلی انگیز با برانگیختگی بالا می تمرکز کامل غرق در فعالیتی چالش

گردد در او یک  هایی مواجه می بست دررسیدن به اهداف خود به بن آموز دانش کهدر هنگامی
بتواند تعادل شناختی خود را از طریق تفکر و حل  حالت عدم تعادل شناختی، ایجاد میگردد که اگر

شدید، علاقه و لذت در  ، بازیابی کند میتواند به حالت غرقگی برگردد. در حالت غرقگی تمرکز4مسئله
شود. این حالت با حس مشوق درونی، کنترل بالا و لذت همزمان تجربه میطور  یک فعالیت به

بر اساس نتایج پژوهش ها  (.1399، مهدی نژاد) که همان شیفتگی تحصیلی است است بردن، همراه
توان از شیفتگی درگیری تحصیلی با شیفتگی تحصیلی ارتباط معناداری را نشان داده اند می

در درگیری و علاقه تحصیلی دانش آموزان تاثیر گذار است نام برد.  تحصیلی به عنوان متغیری که
مهارت کامل غرق  ایاز تمرکز  یباشد که در آن شخص با سطح یم یمثبت یاحساس ذهن یفتگیش

از  یناش یفتگیش(. 0220، و همکاران  5هوانگشود )یبالا م یختگیبا برانگ زیچالش برانگ یتیدر فعال
 6. روگاتکوباشد یم تیاز فعال یناش یو چالش ها تیانجام دادن فعال یم برالاز یمهارتها نیتعادل ب

روشن جهت  یهدف دیباشد: ابتدا با یم یضرور یفتگیبه ش دنیورود و رس یسه شرط برا( 2009)
چالش درک شده و مهارت مربوط به  نیب یبتعادل خو دیبا نکهیانتخاب شود؛ دوم ا تیبه فعال قیتشو
تواند یم یفتگیحالت ش. کند افتیباز خورد در یبلافاصله و به روشن دیبا فهیوظباشد و سوم  فهیوظ

افتد که  یاتفاق م یهنگام یوجود به احتمال قو نیشود، با ا جادیا یتیدر حال انجام هر نوع فعال
( 1999) 8والن دهی( به عق2021و همکاران،  7پالوماکی) انجام شود یدرون یهدفها یبرا فیتکل
که کودکان را به مشارکت در  نیا لیباشد به دل یآموزش و پرورش م یمناسب برا یهدف یفتگیش
احتمال  رندیفعال درگ یریادگی یها طیدر مح رانیکه فراگ ی.کند هنگامیم قیتشو یریادگی

                                                           
1. Academic flow 

2. Positive psychology 

3. Ozhan and Kokadre 

4. Problem Solving 

5.  Huang 

6.  Rogatko 

7.  Palomäki 
8.  Wallen 
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می تواند باعث تضعیف عملکرد  .(1399، مهدی نژاد) بروزکند یفتگیدارد که حالت ش یشتریب
می شود لذا بررسی عوامل آموزشی مرتبط با رشد  2و افت تحصیلی 1یتحصیلی، نارضایتی تحصیل

درگیری تحصیلی همچون تقویت شیفتگی تحصیلی از اهمیت خاصی برخوردار بوده و از طرفی 
های معدودی به طراحی پروتکل آموزشی شیفتگی تحصیلی پرداخته است و بررسی میزان تحقیق

درگیری تحصیلی دانش آموزان در هاله ای از ابهام  اثربخشی پروتکل آموزشی شیفتگی تحصیلی بر
حاضر با هدف تدوین پروتکل آموزشی شیفتگی بوده که با درک خلاء پژوهشی موجود تحقیق 

تحصیلی و امکان سنجی آن بر درگیری تحصیلی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه انجام شده 
 است.

 روش شناسی پژوهش
العه ک مطیردی به شمار می رود و از نظر روش تحقیق پژوهش حاضر جزء تحقیقات کارب
جامعه آماری  د.بوه و پیگیری دو ماهآزمون با گروه گواه  نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس

 تحصیلی ر سالحاضر دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان شاهیندژ بوده که دتحقیق 
ر این روش نمونه گیری د نفر بود. 1151داد آنها مشغول به تحصیل  بودند که تع 1402- 1401

یلی در میان پرسشنامه خوددرگیری تحص 110تحقیق روش نموگیری در دسترس بود که در ابتدا 
 رایاف معنحرا کافرادی که حاضر به همکاری بودند توزیع شد و سپس افرادی که نمرات آنها ی

 آموزان برنفر از دانش 12ان نفر بود. در این می 42 بود انتخاب شدند که تعداد آنها نیانگیبالاتر از م
ز جامعه آماری نفر ا 30های ورود و خروج به پژوهش کنار گذاشته شدند و نهایتا اساس ملاک

های ملاک دند.گماشته ش کنترل و نفره آزمایش 15گروه  دو تصادفی در طور انتخاب شدند و به
ضایتنامه توسط رسال، جنسیت مونث، تکمیل  18تا  15ورود به پژوهش شامل از دامنه سنی میان 

 بل و عدمقهای مشابه تا یک سال مشارکت کنندگان و والدین آنها، عدم سابقه شرکت در دوره
صرف ا عدم مبتبط مصرف داروهای اعصاب و روان بود. لازم به ذکر است برای دریافت اطلاعات مر

ز اای خروج هکت شفاهی سوال پرسیده شد. ملاداروهای مذکور از والدین مشارکت کنندگان بصور
در  تکالیف نجاماپژوهش نیز شامل عدم رضایت والدین و مشارکت کننده در ابتدای پژوهش و عدم 

و موجه د غیر حین درمان، عدم رضایت آزمودنی از روند درمان در حین جلسات درمانی و غیبت
 جلسه در حین درمان بود.

انش آموزان منتخب گروه آزمایش، طرح پژوهش شامل تعداد پس از انتخاب نمونه برای د
جلسات، محل برگزاری، طول مدت هر جلسه و مسائلی که در آن جلسات مطرح می شود، توضیح 

                                                           
1.  Academic dissatisfaction 

2.  academic failure 
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کامل داده شد و پس از جلب رضایت کامل خودشان و والدین آنها جلسات برگزار شد. لازم به ذکر 
در جلسات شرکت کردند و برای شرکت در پژوهش است که مشارکت کنندگان با رضایت کامل خود 

رضایت نامه کتبی از آنها اخذ گردید و اسم آنها وارد لیست پژوهش شد. پس از اتمام جلسات 
آموزشی شیفتگی تحصیلی پس آزمون برای هر دو گروه اجرا شد و سپس بعد از حدود دوماه نیز 

 پیگیری روی دو گروه اجرا شد.

ابزار جمع آوری اطلاعات در تحقیق  :(2011و تسنگ ) ویر پرسشنامه درگیری تحصیلی
 یدرجه ا پنج اسیکه بر اساس مقمی باشد ( 2011و تسنگ ) ویرحاضر پرسشنامه درگیری تحصیلی 

را  یلیتحص یریپرسشنامه درگ نیشده است. ا می( تنظ5( تا کاملاً موافق )1از کاملاً مخالف ) کرتیل
و  (هی)چهارگو یعاطف یری( درگهیگو پنج ی)رفتار یری(، درگهیگو)پنج  یعامل یریدر چهار بعد درگ

و  یاکتشاف لی( با استفاده از تحل2011و تسنگ ) وی. رسنجدی( مهیهشت گو) یشناخت یریدرگ
 یکرونباخ را برا یآلفا بیمقدار ضر زین ییایپا یدر بررس پرسشنامه را احراز کردند. ییروا یدییتأ

 78/0 یعاطف یریو درگ 88/0 یشناخت یریدرگ ،94/0 یرفتار یریدرگ ،82/0 یعامل یریدرگ
( و با استفاده از 1395و جاودان ) یمیابراه ،یپرسشنامه توسط سماو نیا ییروا .گزارش کردند

 یعامل یریدرگ یکرونباخ برا یآلفا بیمقدار ضر نیهمچن .احراز شده است یدییتأ یعامل لیتحل
به دست آمده است  0/78 یعاطف یریو درگ 87/0 یناختش یریدرگ، 93/0 یرفتار یریدرگ ،81/0

 یکرونباخ برا یآلفا بیپژوهش، مقدار ضر نیدر ا. مطلوب پرسشنامه است یایاز پا یکه حاک
به  79/0 یعاطف یریو درگ 83/0یشناخت یریدرگ ،96/0 یرفتار یریدرگ 84/0 یعامل یریدرگ

برای آزمون پایایی پرسشنامه از آزمون   .مطلوب پرسشنامه است یایاز پا یدست آمده است که حاک
 آلفای کرونباخ استفاده شده است.  

با مطالعه یافته های پیشین نظری و تجربی در  شیفتگی تحصیلیبسته آموزشی مبتنی بر 
شکوفایی تحصیلی، خوش بینی تحصیلی و خو که شامل، شیفتگی تحصیلیمورد متغیرهای مرتبط با 

ای مورد نظر به تأیید ست. جهت بررسی روایی محتوا، برنامه مداخلهتدوین شده ا بهزیستی تحصیلی
شناسی و مشاوره با سابقه فعالیت حداقل ده سال در مراکز مشاوره نفر از متخصصان حوزه روان 10

در خصوص اهداف و محتوای جلسات تدوین شده در پژوش مورد تأیید واقع  رسید. روایی محتوایی 
های گروه متخصصین در دو به طور مشخص در روایی محتوایی مقادیر به دست آمده از پاسخشد. 

دهد، برنامه تدوین شده به صورت همه جانبه ( نشان میCVI( و ارتباط CVRشاخص ضرورت )
به دست آوردن ضریب روایی بسته آموزشی دهد. به منظور سازه مورد نظر را مورد سنجش قرار می

ای ضروری از متخصصان خواسته شد تا محتوای برنامه طراحی شده را با توجه به مقیاس سه درجه
این ضریب محاسبه سپس بر اساس فرمول لاوشه  ،بندی کنند( درجه0( و غیر ضروری )1(، مفید )2)
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که سؤالات را ارزیابی کرده بودند مقدار شاخص  نفر( 10ر اساس تعداد متخصصانی )[. ب22]شد 
ضریب محتوای بالا و مناسب بود.  دهندهبه دست آمد که نشان 1روایی محتوی بسته آموزشی 

آموزش مستقیم به روش سخنرانی.  -2وارسی تکالیف جلسه قبل.  -1رآیند هر جلسه متشکل از: ف
 همچون: بازسازی شناختی هاییتکنیکبندی جلسه و جمع -5چالش فکری.  -4بحث گروهی.  -3

لاصه محتوای جلسات در طول جلسات مورد استفاده قرار گرفت. خ سازیالگو ،بارش فکری  ،
 ارائه شده است.  1های انجام شده در گروه آزمایش در جدول آموزشی و فعالیت

 
 پروتکل شیفتگی تحصیلیآموزشی  محتوای بسته :1جدول 

ج
 لسه

 شرح مختصر موضوع

ا
 ول

 معارفه و اجرای پیش آزمون و

 شیفتگی تحصیلیتعریف 
با  ناییمعرفی اعضاء و بیان مجدد هدف از برگزاری دوره، خوش آمدگویی، آش

 فاهمیت تکالی در مورد برنامه گروه، اهداف و ساختار جلسات، آزمودنیها و گفتگو
 درگیری تحصیلی وصحبتهای مقدماتی درباره  ات گروهی،خانگی و مقرر

و  حصیلیشیفتگی تمقدمه کلی در مورد  و خوشکوفایی تحصیلی، بهزیستی تحصیلی
 تکالیف خانگی ، مشخص کردندرگیری تحصیلیتأثیر آن بر 

د
 وم

خودشکوفایی تحصیلی  تعریف
 عوامل تاثیر گذار بر و شناسایی

 خودشکوفایی تحصیلی

خلاقیت  و عوامل موثر بر آن )همچون: خودشکوفایی تحصیلیمبانی نظری 
 ی(؛ مشخص کردن تکالیف خانگتحصیلی انگیزش تحصیلی و موفقیت تحصیلی

س
 وم

 آگاهی نسبت به پیش آیندهای
 وخودشکوفایی تحصیلی 

 دانش آموزان چگونگی ارزیابی
 خوداز 

 نآموزا دانشبنیادی  شگرای و دانش آموزان از خودشکوفایی تحصیلیدرک روشن 
های  فیتظر درکآموزش  و واناییهای بالقوهت برای تحقق بخشیدن هر چه بیشتر

رفیت ظاز  و شیوه استفاده مناسب یادگیری و تلاش برای تحقق بخشیدن به آنها
 گیمشخص کردن تکالیف خان .های یادگیری و شکوفایی استعدادهای پنهان

چ
 هارم

 
خوش بینی تحصیلی تعریف  
 درگیری تحصیلیسازه معرفی 

صیلی تحینی و تاریخچه خوش ب، خوش بینی تحصیلیشاره به مبانی نظری در حوزه ا
از  شده اجستنتکه امطرح گردید  به عنوان یکی از جدید ترین سازه روانشناسی مثبت

 ایهظریه نی از شناسی مثبت گرا با زیربناهای نظر یا انسان شناسی مثبت گرا روان
 جتماعیرمایه اسویژه کارآمدی( نظریه  آمدی بندورا )به راو خودک یاجتماعشناختی 

أکید ت)برای  وی و همکاران روی فرهنگ و جوه های  فعالیت کولمن )برای اعتماد(
 .شده از سلیگمن می باشد بینی آموخته خوش تحصیلی( و مفهوم

پ
 نجم

خوش آگاهی نسبت به ابعاد 
و عوامل تاثیر  بینی تحصیلی

نی  خوش بیگذار بر روی 
 تحصیلی

بعد ، : بعد احساس هویت دانش آموزان به مدرسه شامل خوش بینی تحصیلی ابعاد
 اینکه، دانش دومبعد تاکید تحصیلی می باشد. و اعتماد دانش آموزان به معلمان 

. بعد اعتماد دانش ارزش قائل هستند آموزان برای مدرسه و اهداف مرتبط با آن
 معلمان همیشه آماده کمکین نکته تاکید دارد که  بر ا آموزان به معلمان )بعد دوم(

آموزان  دانشو افرادی صادق، در دسترس و آموزش دهنده هستند که  کردن هستند
توجه  )سومین بعد( . بعد تاکید تحصیلیمعلمان حساب کنند میتوانند روی کمک

 تحصیلی قوی از نظر یادگیری و آموزش متمرکز است. یک مدرسه با تأکید اصلی بر
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. ف و انتظارات سطح بالا وجود داردکه در آن اهدا تحصیلی متمایل به محیطی است
 مشخص کردن تکالیف خانگی

ش
 شم

مبانی نظری و تعریف 
 و تاثیر بهزیستی تحصیلی

بهزیستی تحصیلی دانش 
آموزان بررضایت تحصیلی و 

پیشرفت تحصیلی و پیشگیری 
 از فرسودگی تحصیلی

ه کوم آن دانش آموزان و مفه بهزیستی تحصیلیه شاره به مبانی نظری در حوزا
 ، نگرشر بعداین نگرش در چهابرگرفته از نگرش فراگیران به تحصیل می باشد که 

ان و سازم زندگی تحصیلی، نگرش به معلم، نگرش به همسالان و نگرش به کلی به
هدف بهزیستی  مشخص کردنو . کند معنا پیدا می ساختمان محل تحصیل

ان و اگیرزندگی فر وجه به مرکزیت محیط تحصیلی فرد درر پایه  تتحصیلی که ب
ف تکالی ست وبنا شده ااهمیت پیشرفت تحصیلی در کارکرد اجتماعی و هیجانی آنان 

 خانگی

ه
 فتم

به  ا توجهب زاندانش آموتکرار و تمرین روش های شناختی رفتاری و ارزیابی عملکرد  تکرار و تمرین
 قبلدر جلسات  تکالیف ارائه

ه
 شتم

 جمع بندی و مرور مطالب همه
 جلسات

ع و جم در خصوص محتوی پروتکل درمانی دانش آموزاناسخ دادن به ابهامات پ
 گیری و اجرای پس آزمون بندی و نتیجه

 
به منظور . شد زیه و تحلیلتج 23نسخه  SPSSافزار نرمآوری شده، با استفاده از های جمعداده

آزمون مستقل،  tآزمون حراف معیار(، ی آمار توصیفی )شامل میانگین و انهاها از روشتحلیل داده
ل و تحلی رنفیکولموگرف اسمریک ناپارامت های آماری )شامل آزمونمجذور کای، پیش فرض

 در نظر گرفته شد. 05/0ها داری در آزمون. سطح معنیاستفاده شدواریانس آمیخته 

 یافته ها
 توسط آزمون ی تحصیلیدرگیرها در متغیر ها، ابتدا نرمال بودن دادهتحلیل دادهقبل از 
با توجه به  نولمون بر طبق آز، چنین(. همP>05/0تأیید شد ) ولموگرف اسمیرنفکناپارامتریک 

. (P>05/0)د شد همگنی واریانس خطا نیز تأیی درگیری تحصیلیمقدار به دست آمده برای متغیر 
ز لحاظ دو گروه ا جهت بررسی همگنی ماتریس کوواریانس در ام باکس نتایج آزمون چنین،هم

 گنیهمابسته پژوهش، فرض متغیر و توان گفت که درآماری معنی دار نبود. از این رو می
 رعایت شده است های کوواریانس مشاهده شدهماتریس

 ای آن: شاخص های توصیفی مربوط به درگیری تحصیلی و مولفه ه2جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش های آماریشاخص

انحراف  میانگین گروه متغیر ها

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

درگیری 

 تحصیلی 

 83/3 13/101 71/4 60/99 30/6 00/73 آزمایش

 45/4 40/73 98/3 80/74 77/6 33/74 گواه
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درگیری 

 عاملی

 13/2 60/22 46/2 73/21 38/2 23/15 آزمایش

 26/3 67/15 08/3 70/15 24/3 27/16 گواه

 یریدرگ

یرفتار  

 55/3 40/26 63/2 93/24 68/4 87/18 آزمایش

 58/2 60/18 54/3 47/19 59/4 60/19 گواه

 یریدرگ

یعاطف  

 22/2 08/17 75/1 80/17 26/2 40/12 آزمایش

 06/2 40/12 96/1 54/12 15/2 73/11 گواه

 یریدرگ

 شناختی

 03/1 07/36 80/1 13/35 72/1 40/26 آزمایش

 83/1 73/25 72/1 20/25 84/1 93/25 گواه

 
 ریمتغ یریگیپآزمون و  نمرات پس نیانگیکه م دهدینشان م 2 در جدول یفیتوص یها افتهی

ما در است، ا افتهی رییتغ آزمون شینسبت به پهای آن ی و همچنین خرده مقیاسلیتحص درگیری
 .شودیمشاهده نم یمحسوس راتییه کنترل، تغگرو

 درگیری شناختی دانش آموزان اثربخش است.پروتکل آموزشی شیفتگی تحصیلی بر فرضیه اول: 
 زمان و تعامل زمان و گروه ریتأث یبررس یبرا لکزیو یآزمون لامبدا :3جدول 

 درجه آزادی F ارزش اثر متغیر

 فرضیه
درجه آزادی 

 خطا

sig  مجذور
 اتا

وان ت
 آماری

درگیری 
 شناختی

 00/1 81/0 001/0 27 2 405/95 124/0 زمان

زمان و 
 گروه

187/0 090/59 2 27 001/0 87/0 00/1 

 

یری ی درگمولفه اثر زمان و اثر تعامل زمان و گروه دردهد، نشان می 3همانگونه که جدول 
ان و ت در طول زماست که نمرااز آن  یحاک جینتا نیمعنادار است؛ بنابرا 001/0 در سطحشناختی 

 تعامل زمان و گروه معنادار هستند.  نیهمچن
 یگروه نیب انسیوار لیتحل :4جدول 

منبع  متغیر
 تغییرات

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
مجموع 
 مجذورات

F sig توان  اثر اتا
 آماری

درگیری 
 شناختی

زمان و 
 گروه

667/560 1 667/560 229/192 001/0 873/0 00/1 

 00/1 811/0 001/0 143/120 417/350 1 417/350 گروه
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ت و معنادار اس 001/0( در سطح 417/350گروه ) شده، اثر نشان داده 4 همانگونه که در جدول

 ادار شده است.معن 001/0( نیز در سطح 229/192این مقدار و یعنی اثر تعامل زمان و گروه )

های زوجی درگیری شناختی در سه شود نتایج مقایسهمشاهده می 5که در جدول  همانگونه
(. بدین معنا که مداخله انجام گرفته موجب P<01/0مرحله ارزیابی در گروه مداخله معنادار است )

لازم به ذکر است که بین . افزایش معنادار نمرات درگیری شناختی در گروه آزمایش شده است
( که P>05/0شود )آزمون و پیگیری تفاوت معناداری در متغیرهای پژوهش مشاهده نمیاحل پسمر

با توجه به جداول بالا فرضیه اول باشد. نشان دهنده ثبات و ماندگاری اثر مداخله در طول زمان می
دانش آموزان اثربخش  شناختی یریبر درگ یلیتحص یفتگیش یپروتکل آموزشپژوهش مبنی بر 

 شود.تأیید می، است
 اثربخش است. درگیری عاملی دانش آموزانپروتکل آموزشی شیفتگی تحصیلی بر فرضیه دوم: 

 هزمان و تعامل زمان و گرو ریتأث یبررس یبرا لکزیو یآزمون لامبدا 6جدول 

درجه  F ارزش اثر متغیر
 آزادی

 فرضیه

درجه 
آزادی 

 خطا

sig  مجذور
 اتا

توان 
 آماری

درگیری 
 عاملی

 00/1 59/0 001/0 27 2 610/19 408/0 زمان

زمان 
و 

 گروه

538/0 576/11 2 27 001/0 46/0 00/1 

 

 
 هه مرحلدر س درگیری شناختی نی برای مقایسه متغیر آزمون مقایسه زوجی بنفرو :5جدول 

 متغیر (Iمرحله) (Jمرحله) مقایسه سه مرحله 

Sig ها تفاضل میانگین خطای استاندارد(I-J)    

 درگیری شناختی آزمونپیش آزمونپس -567/4 456/0 001/0

 آزمونپیش پیگیری 567/4 456/0 001/0

 مونآزپس پیگیری -27/0 32/0 252/0
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یری ی درگمولفه اثر زمان و اثر تعامل زمان و گروه دردهد، نشان می 6همانگونه که جدول 
ان و ت در طول زماز آن است که نمرا یحاک جینتا نیمعنادار است؛ بنابرا 001/0 در سطحعاملی 

 تعامل زمان و گروه معنادار هستند.  نینهمچ
 یگروه نیب انسیوار لیتحل :7جدول 

منبع  متغیر
 تغییرات

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
مجموع 
 مجذورات

F sig توان  اثر اتا
 آماری

درگیری 
 عاملی

زمان و 
 گروه

627/299 1 627/299 673/40 001/0 592/0 00/1 

 00/1 462/0 001/0 002/24 817/176 1 817/176 گروه

 
 (002/24روه )گ اثر برای زیرمقیاس درگیری عاملی شده، نشان داده 7 همانگونه که در جدول

( نیز در سطح 673/40معنادار است و این مقدار و یعنی اثر تعامل زمان و گروه ) 001/0در سطح 
 معنادار شده است. 001/0

 
املی در سه های زوجی درگیری عشود نتایج مقایسهمشاهده می 8که در جدول  مانگونهه

ه انجام گرفته موجب (. بدین معنا که مداخلP<01/0مرحله ارزیابی در گروه مداخله معنادار است )
راحل ه بین مست کالازم به ذکر . افزایش معنادار نمرات درگیری عاملی در گروه آزمایش شده است

( که نشان P>05/0شود )مون و پیگیری تفاوت معناداری در متغیرهای پژوهش مشاهده نمیآزپس
یه دوم پس فرض ل بالابا توجه به جداوباشد. دهنده ثبات و ماندگاری اثر مداخله در طول زمان می

، ش استاثربخ دانش آموزان عاملی یریبر درگ یلیتحص یفتگیش یپروتکل آموزشپژوهش مبنی بر 
 شود.یتأیید م

 رحلهدر سه م درگیری شناختی مقایسه متغیر آزمون مقایسه زوجی بنفرونی برای  : 8جدول 

 متغیر (Iمرحله) (Jمرحله) مقایسه سه مرحله 

Sig  خطای
 استاندارد

ها تفاضل میانگین
(I-J) 

   

 درگیری عاملی آزمونپیش آزمونپس -433/3 736/0 001/0

 آزمونپیش پیگیری 433/3 736/0 001/0

 آزمونپس پیگیری -40/0 418/0 164/0
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 درگیری رفتاری دانش آموزان اثربخش است.پروتکل آموزشی شیفتگی تحصیلی بر فرضیه سوم: 

 وهزمان و تعامل زمان و گر ریتأث یبررس یبرا لکزیو یآزمون لامبدا :9جدول 

درجه  F ارزش اثر متغیر
 آزادی

 فرضیه

درجه 
آزادی 

 خطا

sig  مجذور
 اتا

توان 
 آماری

درگیری 
 رفتاری

 99/0 52/0 001/0 27 2 488/14 482/0 زمان

زمان 
و 

 گروه

571/0 061/10 2 27 001/0 41/0 99/0 

 

ری ی درگیمولفه اثر زمان و اثر تعامل زمان و گروه دردهد، نشان می9همانگونه که جدول 
ان و ات در طول زماز آن است که نمر یحاک جینتا نیمعنادار است؛ بنابرا 001/0 در سطحرفتاری 

 تعامل زمان و گروه معنادار هستند.  نیهمچن
 

 یگروه نیب انسیوار لیتحل :10جدول 

منبع  متغیر
تغییرا
 ت

مجموع 
مجذورا

 ت

درجه 
آزاد
 ی

میانگین 
مجموع 
مجذورا

 ت

F sig توان  اثر اتا
آمار
 ی

درگیر
ی 

 رفتاری

زمان و 
 گروه

207/
387 

1 207/
387 

878/
29 

001/
0 

516/
0 

00/1 

/067 گروه
273 

1 067/
273 

071/
21 

001/
0 

429/
0 

99/0 

 
گروه  ثرا برای زیرمقیاس درگیری رفتاری شده، نشان داده 10 همانگونه که در جدول

( نیز در 878/29گروه ) معنادار است و این مقدار و یعنی اثر تعامل زمان و 001/0( در سطح 071/21)
 معنادار شده است. 001/0سطح 
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های زوجی درگیری رفتاری در سه شود نتایج مقایسهمشاهده می 11که در جدول  همانگونه
(. بدین معنا که مداخله انجام گرفته موجب P<02/0مرحله ارزیابی در گروه مداخله معنادار است )

 لازم به ذکر است که بین مراحل. افزایش معنادار نمرات درگیری رفتاری در گروه آزمایش شده است
( که نشان P>05/0شود )آزمون و پیگیری تفاوت معناداری در متغیرهای پژوهش مشاهده نمیپس

پس فرضیه سوم  با توجه به جداول بالاباشد. دهنده ثبات و ماندگاری اثر مداخله در طول زمان می
دانش آموزان اثربخش  رفتاری یریبر درگ یلیتحص یفتگیش یپروتکل آموزشپژوهش مبنی بر 

 شود.تأیید می، است
 درگیری عاطفی دانش آموزان اثربخش است.پروتکل آموزشی شیفتگی تحصیلی بر فرضیه چهارم: 

 زمان و تعامل زمان و گروه ریتأث یبررس یبرا لکزیو یآزمون لامبدا: 12جدول 

 درجه آزادی F ارزش اثر متغیر

 فرضیه
درجه 

 آزادی خطا

sig  مجذور
 اتا

توان 
 آماری

درگیری 
 یعاطف

 00/1 82/0 001/0 27 2 743/60 182/0 زمان

 00/1 75/0 001/0 27 2 831/39 253/0 زمان و گروه

 

یری ی درگمولفه رداثر زمان و اثر تعامل زمان و گروه دهد، نشان می 12همانگونه که جدول 
ن و ات در طول زماز آن است که نمرا یحاک جینتا نیمعنادار است؛ بنابرا 001/0 در سطحعاطفی 

 تعامل زمان و گروه معنادار هستند.  نیهمچن

 
 
 
 
 
 

 هه مرحلسدر  درگیری شناختی مقایسه متغیر  آزمون مقایسه زوجی بنفرونی برای :11جدول 

 متغیر (Iمرحله) (Jمرحله) مقایسه سه مرحله 

Sig ها تفاضل میانگین خطای استاندارد(I-J)    

 درگیری  رفتاری آزمونپیش آزمونپس -967/3 786/0 002/0

 آزمونپیش پیگیری 967/3 786/0 002/0

 آزمونپس پیگیری -300/0 611/0 388/0
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 یگروه نیب انسیوار لیتحل :13جدول 

منبع  متغیر
تغییرا
 ت

مجموع 
مجذورا

 ت

درجه 
آزاد
 ی

میانگین 
مجموع 
مجذورا

 ت

F sig توان  اثر اتا
آمار
 ی

درگیر
ی 

 عاطفی

زمان و 
 گروه

167/
280 

1 167/
280 

673/
40 

001/
0 

811/
0 

00/1 

/750 گروه
183 

1 750/
183 

002/
24 

001/
0 

738/
0 

00/1 

 
گروه  راثبرای زیرمقیاس درگیری عاطفی  شده، نشان داده 13 همانگونه که در جدول

( نیز 167/280گروه ) ومعنادار است و این مقدار و یعنی اثر تعامل زمان  001/0( در سطح 750/183)
 معنادار شده است. 001/0در سطح 

های زوجی درگیری عاطفی در سه شود نتایج مقایسهمشاهده می 14که در جدول  همانگونه
(. بدین معنا که مداخله انجام گرفته موجب P<01/0مرحله ارزیابی در گروه مداخله معنادار است )

لازم به ذکر است که بین مراحل . افزایش معنادار نمرات درگیری عاطفی در گروه آزمایش شده است
( که نشان P>05/0شود )آزمون و پیگیری تفاوت معناداری در متغیرهای پژوهش مشاهده نمیپس

با توجه به جداول بالا پس فرضیه چهارم باشد. دهنده ثبات و ماندگاری اثر مداخله در طول زمان می
، دانش آموزان اثربخش استاطفی ع یریبر درگ یلیتحص یفتگیش یپروتکل آموزشپژوهش مبنی بر 

 شود.تأیید می
 
 

 حلهدر سه مر درگیری شناختی رونی برای مقایسه متغیر آزمون مقایسه زوجی بنف 14جدول 

 متغیر (Iمرحله) (Jمرحله) مقایسه سه مرحله 

Sig  خطای
 استاندارد

ها تفاضل میانگین
(I-J) 

   

 عاطفی درگیری  آزمونپیش آزمونپس -567/2 342/0 001/0

 آزمونپیش پیگیری 567/2 342/0 001/0

 آزمونسپ پیگیری -600/0 418/0 164/0
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 بحث ونتیجه گیری 

ش ن اثربخدرگیری شناختی دانش آموزاپروتکل آموزشی شیفتگی تحصیلی بر فرضیه اول: 
پور و  ینجف؛ 1401، و همکاران ردادیم؛ 2020اوزان و کوکادره، ) با مطالعات افتهی نیا است.

؛ 1399هدی نژاد، م؛ 1400؛ صباغی و همکاران، 1400ان، ؛ یوسفی افراشته و همکار1400، همکاران
 ست.( بصورت مستقیم و غیر مستقیم همسو ا1396 رستگار،؛ 1398، و همکاران سادات

سی شناانه از رومفهومی است ک ،یلیتحص شیفتگیتوان بیان کرد که در تبیین این فرضیه می
توانند به  یم یزمان ه افراداشاره دارد ک نهیبهاز تجربه و تعامل  یبه حالتنگر گرفته شده است و مثبت

تگی شیفد. غوطه ور شون زیچالش برانگ یعلم فهیوظ کیکه به طور کامل در  ابندیآن دست 
 اران،و همک )پترسون شود یمشخص م تیتمرکز، لذت و جذب در فعال قیبا حس عمتحصیلی 

 یگذار هیرماارکت فعال و سمش ،یتلاش ذهن زانیبه م یشناخت یریدرگ گر،ید یسو ز. ا(2010
ینگ و گینت) شود یدهند، اطلاق م یاختصاص م یلیکار تحص کی یکه افراد برا یمنابع شناخت
 نیچند زاتوان  یم را یشناخت یریبر درگ یلیتحص شیفتگیمثبت و معنادار  ریتأث .(2021همکاران، 

وند و به ش یکز ممتمر ارید، بسکننیرا تجربه م یلیتحص شیفتگیافراد  یوقت زاویه تبیین کرد؛ اولا
وند، که ش یذب مج تیکنند. آنها به طور کامل در فعال یدارند توجه م انجام که در دست یا فهیوظ

 هب هافتی شیفزااتوجه  نیشود. ا یتمرکز م یآنها برا ییتوانا شیو افزا یباعث کاهش حواس پرت
تعامل  شیه افزابجر دهند که من صیتخص خود را به طور موثر یدهد تا منابع شناخت یافراد اجازه م

 .(2013)دیاز و سیلوریا،  شود یم یشناخت

را  یدهد که افراد تعادلیرخ م یزمان شیفتگی تحصیلی اتیتجربتوان گفت که همچنین می
خود درک کنند. اگر کار  یها تیو مهارت ها و قابل یلیتحص فیارائه شده توسط تکل یهاچالش نیب

سخت باشد،  یلیشوند. برعکس، اگر کار خ تفاوتیافراد ممکن است خسته و بآسان باشد،  یلیخ
افتد که  یاتفاق م شتریب یزمان یلیتحص شیفتگیکنند.  و اضطراب یخستگ حساسممکن است ا

از تعامل  یمهارت حالت-چالش نهیتعادل به نیاما در دسترس خود بدانند. ا زیافراد کار را چالش برانگ
)بریکتوس  های آماری نشان داده شده استکه در پژوهش حاضر با داده کند یم تیرا تقو یشناخت

علاوه بر آنچه ذکر شد طبق مشاهدات مجری طرح پژوهش حاضر از جلسات  (.2017و همکاران، 
دهند و به طور یافراد اغلب زمان را از دست م ،جلسات شیفتگی تحصیلی اتیدر طول تجربمداخله، 

و  قیاز زمان به تمرکز عم افتهی رییاحساس تغ نیارسد بنظر میشوند. یمکامل در لحظه حال جذب 
که افراد از گذشت زمان  ییشود. از آنجا ینسبت داده م و تحصیلی کیغوطه ور شدن در کار آکادم

 یفرسودگ ای یبدون احساس خستگ یتریمدت طولان یبرا توانندیکنند، میم دایپ یکمتر یآگاه
کرده کمک  یشناخت یریدرگ شیبه افزا داریتعامل پا نیارسد بنظر میشوند. کار  نیا ریدرگ یذهن
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های آماری در پژوهش حاضر است و لذا تاثیر شیفتگی تحصیلی بر درگیری شناختی که با داده
 .رسدبدست آمده است امری منطقی بنظر می

 است. ثربخشا درگیری عاملی دانش آموزانپروتکل آموزشی شیفتگی تحصیلی بر فرضیه دوم: 
؛ یوسفی افراشته و 1400، پور و همکاران ینجف؛ 1401، و همکاران ردادیم) با مطالعات افتهی نیا

در تبیین  ست.ا( بصورت مستقیم و غیر مستقیم همسو 1400؛ صباغی و همکاران، 1400همکاران، 
مرکز حالت ت ابکه هومی به عنوان مف ،یلیتحص شیفتگیکه توان بیان کرد که از آنجاییمی یافتهاین 
 تیعالف ای فیظاوشدن در  ریدرگ نیدر حآموزان دانشتوسط از فعالیت تحصیلی  ادیو لذت ز قیعم
 مشارکت ه عنوانب هعاملی ک یریدرگ توان تاثیر آن را برشود؛ لذا میشناخته می یلیتحص یها

 وکیک)ل شود یوط مربم تحصیلی نهیزم کیهدفمند در  یفرد نسبت به رفتارها زهیفعال، تعهد و انگ
در سد، رد بنظر میگفته ش علاوه بر آنچه .(؛ امری منطقی و قابل انتظار دانست2013و همکاران، 

 به طور در آن کنند کهیرا تجربه م قیحالت تمرکز عم کیافراد  ،یلیتحص مداخله شیفتگیطول 
ا توجه دهد ت یزه ما اجابه آنه شتریتمرکز ب نیشوند. ا یخود جذب م یلیتحص یهاتیکامل در فعال

تر و عامل بهت جهینت درخود را به طور کامل به کار مورد نظر اختصاص دهند و  یو منابع شناخت
فیشر و همکاران، ) ندو نهایتا درگیری عاملی بیشتری را نیز تجربه کن داشته باشند یعملکرد بهتر

لی و یری عامر درگتگی تحصیلی بتوان برای تاثیر شیف(. همچنین یکی دیگر از دلایلی که می2016
 یدودکارآمخ یرهاتواند باویم یلیتحصشیفتگی تجربه  افزایش این سازه اشاره کرد، این است که

 فیوظا زیآم تیم موفقنجاا یبرا شانیها ییدهد، که به اعتماد و باور آنها به توانا شیافراد را افزا
اد اعتق رسند،یم یلیتحصشیفتگی  تیبه وضعکه افراد به طور مداوم  یاشاره دارد. هنگام یلیتحص

 شودیم املیدرگیری عکه منجر به مشارکت بالاتر  کنندیم جادیخود ا یستگیبه شا یتریقو
 یبرا زهیو انگ ییتوانا کنندیاحساس م آموزانبدین ترتیب دانش ،(2016دو و همکاران،  )مسورا

ظار بنظر ابل انتقنطقی و مست آمدن چنین یافته لذا بد دارند. زیچالش برانگ یعلم یهاتیانجام فعال
 رسد. می

معمولاً با  مداخله شیفتگی تحصیلی اتیتجربنهایتا ذکر این نکته نیز خالی از لطف نیست که 
با آن چالش  ییارویرو یبرا آموزدانشدرک شده  یچالش درک شده از کار و مهارت ها نیتعادل ب

را تجربه  شیفتگیخود احساس  یلیتحص یهاتیدر فعال آموزاندانشکه  یشود. هنگامیمشخص م
 نیدانند. ایخود م یهاییاما در حد توانا زیرا چالش برانگ فید که آنها وظاندهیکنند، نشان میم

 رایز دهد،یم شیرا افزا درگیری عاملیو  کندیم تیو تسلط را تقو یستگیاحساس شا نهیتعادل به
اعتماد و تحصیلی  کیآکادم یخود در تعامل مؤثر با محتوا ییافراد نسبت به توانابدین ترتیب 

های آماری تایید شده چیزی که در پژوهش حاضر و با داده .(2019)چو و همکاران،  دارند یشتریب
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 یفتگیش یاثربخش پروتکل آموزشی و با توجه به توضیحاتی که آورده شد، طور کل بهاست. 
 امری منطقی و قابل انتظار بود.دانش آموزان  یعامل یریبر درگ یلیتحص

ش اثربخ درگیری رفتاری دانش آموزانپروتکل آموزشی شیفتگی تحصیلی بر فرضیه سوم: 
؛ مهدی نژاد، 1400؛ صباغی و همکاران، 2020اوزان و کوکادره، ) با مطالعات افتهی نیا  است.
در  مسو است.یم ه( بصورت مستقیم و غیر مستق1396 رستگار،؛ 1398، و همکاران سادات؛ 1399

الت حبه  یلیصتح تگیتوان بیان کرد که همانطور که قبلا نیز اشاره شد، شیفمی یافتهتبیین این 
کز ذت، تمرلحساس ااشاره دارد که در آن افراد  کیکار آکادم کیو غوطه ور شدن در  قیتمرکز عم

ال و مداوم فع یریگدر به ،گرید یاز سو ،یرفتار یریکنند. درگ یرا تجربه م ییبالا یدرون زهیو انگ
نشان  حاضر قیتحق یها افتهی. داز جمله مشارکت، تلاش و توجه اشاره دار یلیتحص یها تیدر فعال

 یاارد. برگذ یم ریتأث یبر تعامل رفتار یبه طور مثبت و قابل توجه یلیتحص شیفتگیدهد که یم
ستی بایارد، د ریتأث رگیری رفتارید بر یلیتحص شیفتگیچرا و چگونه  نکهیا تبیین این یافته و درک

د، که به دار یوندر هزیبا انگ یارتباط تنگاتنگ یلیتحص شیفتگی ابتدا به این نکته اشاره کرد که،
، رهینبرگ)ارداشاره د یشخص تیبه خاطر خود، بر اساس علاقه و رضا تیفعال کیشدن در  ریدرگ

 ایها ر پاداشاً بصرف نکهیا ید، به جاکنن یرا تجربه م یلیتحص انیکه افراد جر ی. هنگام(2020
به  یروند زهینگا نیا. رندیگ یم فهیرا از خود وظ تیلذت و رضا احساسکنند،  هیتک یرونیب یفشارها
 ( و می2020 )رهینبرگ، کند یعمل م داریپا یتعامل رفتار یبرا یمحرکه قو یروین کیعنوان 

ای در ار چنین نتیجه(. لذا انتظ2023کاران، ی باشد )چو و هملیتحص شیفتگی تواند نشات گرفته از
ز طرف ا است. نتظاراهای آماری نیز تایید شده است کاملا منطقی و قابل پژوهش حاضر که با داده

 نیا یط شود. دریمشخص م تحصیل یبر رو قیعم دیبا تمرکز شدکه  یلیتحص شیفتگیدیگر، 
س اهش حواکر به شوند که منج یلیتحص یاهتیدارند به طور کامل جذب فعال لیحالت، افراد تما

 یناختمنابع ش هکدهد یامکان را م نیبه افراد ا ادیشود. تمرکز زیمدر آنها توجه  شیو افزا یپرت
گیری رفتاری ا به درایتکه نه را بهبود بخشند یتعامل رفتار جهیخود را به کار اختصاص دهند و در نت

 .(2021کاسیلوا و لوپز، شود )جونشان منجر میدر فعالیت تحصیلی

درگیری عاطفی دانش آموزان اثربخش پروتکل آموزشی شیفتگی تحصیلی بر فرضیه چهارم: 
؛ سیسولولتی و 2023، وانگ و همکاران هو؛ 2023کایا و ارکاج، ) با مطالعات افتهی نیا است.

و  یل؛ 2021، و همکاران نگیس؛ 2021؛ آزاحرا، 2021؛ اوکلار و همکاران، 2022همکاران، 
( بصورت مستقیم و غیر 2020؛ اوزان و کوکادره، 2020آلفونسو، و لئون، -زیرو؛ 2021، همکاران

 هیجانی ای یبه جنبه عاطف یعاطف یریدرگهمانطور که قبلا نیز بیان شد،  مستقیم همسو است.
 یفتگیدهد که ش ینشان م حاضر قیتحق یها افتهیاشاره دارد.  یلیتحص یها تیدر فعال یریدرگ
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چرا و  نکهیدرک او  یافتهدر تبیین این دارد.  یعاطف یریبر درگ یمثبت و معنادار ریتأث یلیتحص
ی اول توان بیان کرد که در وهلهمیگذارد،  یم ریتأث یعاطف یریبر درگ یلیتحص یفتگیچگونه ش

همراه است.  تیو احساس موفق ت،یمانند لذت، رضا یاغلب با احساسات مثبت یلیتحص یفتگیش
و غوطه ور  ریکنند به شدت درگ یکنند، احساس م یرا تجربه م یفتگیش آموزاندانشکه  یهنگام

احساسات مثبت با  نیشود. ایم مثبت یعاطف اتیتجرب جادیهستند، که باعث ا یلیدر کار تحص
)وویو و  شودمنجر می یعاطف یریبه درگ یلیتحص تینگرش و ارتباط مثبت نسبت به فعال رشپرو

 نیب یکه افراد تعادل دهدیرخ م یزمان یلیتحص یفتگیش از طرف دیگر .(2021، همکاران
غالباً حس  آموزاندانش ،یفتگیش جلساتخود و سطح چالش کار درک کنند. در طول  یهامهارت

تواند  یحس تسلط م نی. اکنندیتجربه م تحصیلیکار های چالشرا در مقابله  یستگیتسلط و شا
را  یعاطف درگیری جهیمثبت شود و در نت یعاطف تیغرور و وضع ،اد به نفساعتم شیمنجر به افزا

 .(2011و همکاران،  )مصطفی دهد شیافزا
 ریه درگ، که بدارد یدرون زهیبا انگ یارتباط تنگاتنگ یلیتحص یفتگیش توان گفت کهنهایتا می

که  ینگامه اشاره دارد. یشخص تیبه خاطر خود، بر اساس علاقه و رضا تیفعال کیشدن در 
 یذات زهیانگ دارد، که به همراه یتیلذت و رضا لیکنند، به دل یرا تجربه م یفتگیشآموزان دانش

 یم دجایار اکت با مثب یارتباط عاطف کی یدرون زهیانگ نیدارند. ا یلیتحص کاردنبال کردن  یبرا
و با توجه به  یطور کل به .(2022)موریس و همکاران،  کند یم تیرا تقو یعاطف یریکند و درگ

نش دا فیعاط یریبر درگ یلیتحص یفتگیش یاثربخش پروتکل آموزشتوضیحاتی که آورده شد، 
ی کز بر رواز: تمر عبارت بودند حاضر پژوهشهای محدودیت امری منطقی و قابل انتظار بود.آموزان 

های دیگر با شهر وها را به بقیه مناطق که تعمیم یافته دانش آموزان دختر دوره دوم شهر شاهیندژ
گیری هدفمند از گیری از روش نمونهچنین، حجم نمونه پایین و بهرهکند. هممحدودیت همراه می

های آماری ها و جامعهشود پژوهش مشابه در شهرهای اصلی پژوهش بود. پیشنهاد میمحدودیت
 .ار گیردهش قرهای این پژودیگر نیز انجام شود تا نتایج حاصل از آن در مقایسه با یافته
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 فارسی: منابع
 یگرنییآموزش خودتع یش(. اثربخ1398غلامرضا. ) ی،منشئ و ریام ی،قمران ،مژگان ی،عارف ،فرخ رو ی،لیجل

ت طالعاممجله . رجندیب انیدانشجو معلمان دانشگاه فرهنگ یلیتحص یفتگیو ش زشیبر انگ

 .58-27 ،(34)16 ی،تیترب یروانشناس

اهداف  یانقش واسطه با یشناخت یریبه شناخت و درگ ازیروابط ن یدل علارائه م(. 1396رستگار، احمد. )

، (11)6 یماعشناخت اجت، (یمجاز یدوره ها انیاز دانشجو ی)مورد یلیتحص جاناتیو ه شرفتیپ

24-36. 

در رابطه  یخ طبعو شو یلیتحص یسرزندگ ینقش واسطه ا (.1398) محمد. ی،ظهرایشیستا و سما ،سادات

در  آموزش یبردهاراه یپژوهش -یدوماهنامه علم. یلیتحص یریو درگ یلیتحص یجانهایه نیب

 . 40-26، (4) 12. یعلوم پزشک

های تحصیلی، رگیرید(. بررسی رابطه 1395موسی. ) ،جاودان و کلثوم، ابراهیمی؛ سیدعبدالوهاب ،سماوی

. درعباسشهر بنآموزان دبیرستانی خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی با پیشرفت تحصیلی در دانش

 .92-71(، 7)4، دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری

بخشی مداخلات  (. اثر1400یاراحمدی، یحیی. ) برز؛ کریمی، کیومرث؛ اکبری، مریم وصباغی، فری  

 رگیریدآموزشی بر اساس مدل درگیری تحصیلی بر شیفتگی تحصیلی دانش آموزان پسر با 

 . 98-86، 12، آموزش جندی شاپوراهواز فصلنامه توسعهتحصیلی پایین، 

ین درگیری تحصیلی و افت (. بررسی رابطه ب1394سبزیان، سعیده. ) پور، عزت اله؛ میرزایی فر، داود و قدم

فت ینی ابتحصیلی در دانش آموزان پسر و دختر سال اول دبیرستان های شهر اصفهان)پیش 

 .250-233(، 34)10سی تربیتی، تحصیلی بر اساس درگیری تحصیلی(، فصلنامه روانشنا

ای درگیری تحصیلی در رابطه بین اعتیاد به (.  نقش واسطه1401سبزیان سعیده. ) و گراوند هوشنگ

 .58-47(: 8)11اینترنت و امنیت روانی با سرزندگی تحصیلی، فصلنامه رویش روان شناسی 

لاس و درگیری تحصیلی به کطة ادراک از (. بررسی راب1398) .نیا، علی و ایول، ابوذرملتفت، قوام؛ تقوایی

، ی سابق(انسان )مجلة علوم اجتماعی ومجلة مطالعات آموزش و یادگیریواسطة انگیزش تحصیلی، 

11(2 :)115-134. 

بینی بینی شیفتگی تحصیلی بر اساس مجذوبیت، انگیزش و خوش(. پیش1399نژاد، مرضیه. )مهدی

-11(، 46) 5ی، پیشرفت های نوین در علوم رفتار .رجتحصیلی در دانش آموزان هنرستانی شهر ک

1 . 
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ی براساس ادراک (. پیش بینی انگیزش تحصیل1401مظاهری دشت ارژندی، مهرداد. ) میرداد، فروزان و

ن ، نوجوا ودومین همایش ملی روان شناسی بالینی کودک معلم از کلاس و درگیری تحصیلی، 

 اردبیل.

بی سرزندگی تحصیلی بر (. مدل یا1400همایونی، علیرضا. ) ه کشی، علی ودیوکلایی، عاطفه؛ خان پورنجفی

پژوهشی  -دوماهنامه علمیی. ای درگیری تحصیلاساس باورهای فراشناختی با نقش واسطه

 .160-151(، 3)14، راهبردهای آموزش در علوم پزشکی

ین بهزیستی بارتباط (. بررسی 1400صادقی پری، ترانه .) وسفی افراشته، مجید؛ رضایی، شمسی وی

ه فصلنام نجان؛تحصیلی با رویکردهای یادگیری و شیفتگی تحصیلی در دانشجویان علوم پزشکی ز

 .293-287(، 2)28،  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
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Abstract 

Designing the educational protocol of academic fascination 

and its feasibility on the academic engagement of female 

students of the second year of high school 
 Maryam Safarzadeh1, Masoud Najari2, Qumarth Karimi3 

 

Abstract 
Introduction and goal: Academic conflict is a structure that was proposed for 

the first time to explain academic failure and was considered as the foundation 

for reformist efforts in the field of education. This research was carried out with 

the aim of evaluating the feasibility of the educational protocol of academic 

fascination on the academic engagement of female students of the second year 

of high school. 

Research methodology: The research method was semi-experimental with a 

pre-test and post-test design with a control group and a two-month follow-up. 

The statistical population of this research included all the female students of the 

second year of secondary school in Shahindej city in 2022, who were selected 

based on the purposeful sampling method, and 30 people were randomly 

selected in 2 groups (15 people) and replaced as controls. The measuring 

instrument was Rio and Tseng's academic engagement questionnaire (2011), 

which the participants completed before and after the intervention. The 

experimental group received 8 sessions of 90 minutes for 4 consecutive weeks 

(2 sessions each week) and the control group did not receive any intervention. 

Statistical data analysis was done using mixed variance analysis method. 
Findings: The results of the data analysis showed that after the intervention, the 

effect of the educational package based on academic fascination on academic 

engagement and its components was significant (p<0.05). 
Conclusion: Based on the results of the research, it can be said that the 

educational package based on academic fascination is a suitable method to 

improve the academic engagement of female students. Therefore, using this 

intervention method alone or in combination with other therapeutic and 

educational programs can improve the academic engagement of female 

students. 
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