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تجربه زیسته مدیران زن در پیشگیری از آسیب های اجتماعی دختران 

 مدارس متوسطه شیراز
 1 سیما زارعیان جهرمی

 

 چکیده
هدف این پژوهش واکاوی اداراک شده مدیران از آسیب های اجتماعی دختران مدارس متوسطه و  :و هدفمقدمه

 مناسب بود.طراحی مدل 
کیفی  از نوع پدیدار شناسی توصیفی و با استفاده از تحلیل مضمون   حاضر روش پژوهش :پژوهش یشناسروش

مشارکت کنندگان بالقوه ، کلیه مدیران زن در دبیرستان های نواحی چهار گانه شیراز و مشارکت کنندگان بالفعل  ..بود
دانش آموزان داشتند  بهنجاری در بینمورد نا 5تا 3حداقل که سال سابقه مدیریتی مدارس  10مدیرانی که دارای حداقل 

نفر   21ملاک محور بوده است و بر اساس قاعده اشباع نظری تعداد شرکت کنندگان  و .روش نمونه گیری هدفمندبودند.
ها با اختصاص  افتهیاعتبار  نیبه منظور تضم .بودانتخاب شدند. ابزار اندازه گیری مصاحبه به صورت نیمه ساختار یافته 

انجام شده توسط مصاحبه شوندگان استفاده شد  یمصاحبه ها یفرم ها یها و بازنگرروش  قیزمان لازم ، تلف
از  نانیاطم شیافزا یشد و برا زیدر مراحل مصاحبه پره یریها از هر گونه سو گ افتهی یریدپذییجهت تا نی.همچن
 .دیاستفاده گرد دیاتو نظارت اس ییراهنما

 رازیچهار گانه ش یدر مدارس دختران در مدارس نواح یاجتماع یها بیزن از آس رانیادراک مد نیمضام :هایافته

در خانواده ،  تیمیساختار خانواده ، صم ،ی، سواد رسانه ا یمدارس ، ارزشمدار یبهساز ،یبعد اقدامات وزارت ازدهیشامل 
شامل  زیکدام نباشد که هر  یو فشار همسالان م یباور نی، د ی،آموزش، انسجام روانشناخت دهخانوا یاقتصاد طیشرا

 .باشند یم یگوناگون یمولفه ها

یافته های این مطالعه می تواند در کاهش آسیب های اجتماعی پیش روی مدیران زن در : :گیرینتیجه وبحث

با فراهم نمودن زیر ساخت های مناسب در سطح ستادی آموزش و پرورش و  مدارس متوسطه و سایر مقاطع موثر باشد.
ر فرهنگ سازی و آموزش های مهارت محور و تقویت و تعمیق خودشناسی و اعتماد به نفس در تمرکز زدایی در کنا

 دانش آموزان دختر می توان شاهد روند کاهشی آسیب های اجتماعی در مدارس و اجتماع بود.

 
  وزیآسیب های اجتماعی ،  تجربه زیسته ،،رفتار های پر خطر ، مدیران متوسطه ، مهارت آم های کلیدی:واژه

 

                                                           
  .رانیواحد کازرون ، کازرون، ا یملادانشگاه آزاد اس ،یآموزش تیریدکترا،گروه مد یدانشجو 1

 zareiyansima@gmail.com ز ،ایرانا،شیرهارچمدیر دبیرستان،آموزش و پرورش ناحیه 
 



 137-111، صص 2فصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛ سال اول، شماره      

 

 

112 
 

 مقدمه 
ناهنجاریهای رفتاری در همه جوامع به چشم میخورد ولی با توجهه آسیب های اجتماعی  و      

 در بهین دانهشآسیب های اجتماعی به شرایط جامعه، نوع، میزان و شدت آن متفاوت است. افزایش 

وم آن در آینهده و از طرف دیگر بیانگر تداآموزان از یک طرف بیانگر شروع ناهنجاری در سنین پایین

هها،  زمینههشناسهایی رو ایهن از های جامعه را به مخاطره خواهد انهداخت.  است که در نهایت بنیان

در مدارس و پیشهگیری  ازآن  آموزان دانشبیندرشایعاجتماعی انحرافاتو آسیبها پیامدهای و یل لاد

مهم ترین نهادهای اجتماعی، تربیتی و آموزشی و مدرسه از زیرا  استمضاعفتدقیقوتبییننیازمندها 

اصلی ترین رکن تعلیم و تربیت است که به منظور تربیت صحیح دانش آموزان در ابعاد دینی ، علمی 

، آموزشی و کشف استعدادها و هدایت رشد متوازن روحی و معنوی و جسمانی آنان بر اساس اههداف 

تورالعمل های وزارت آمهوزش و پهرورش تاسهیس و مصوب دوره های تحصیلی و برابر ضوابط و دس

اداره می شود . لذا نهادینه کردن ارزش ها و پاسداشت معنویات وایمن سازی دانش آمهوزان قبهل از 

ورود به جامعه به مثابه مهارت آموزی و دانش اندوزی پیش از ورود به مشاغل حرفهه ای آنهان مهی 

رفتارهای انحرافی در مهدارس اسهت   روز بروز و افزایشیكی از نارساییها و نگرانیهای جامعه امباشد

آسهیب ههای بروزدرعوامهل متعددیمضاعفی را برای جامعهه بهه بهار آورد.که می تواند تبعات منفی 

 اقتصهادی  میهان میتهوان بهه نابسهامانیهای ایهناز کهه نقش دارند آموزان  بین دانشدر اجتماعی 

و فرد باعث محرومیت  که عواملیسایرواقتصادیوشغلیخانوادگی،هنگی،فرفردی،عواملنیز واجتماعی

اجتماعی نابسههامانیهایو سایرمحرومیتههها کههرد.  اشههارهمیشههوند، او محرومیههت احسههاس یهها 

جامعه تأثیرات ساختاررویکهمیكند فراهماجتماعیانواع مختلف انحرافاتگسترشبرایرامساعدیزمینه

برای جامعهه زنگ خطریها،آسیبوانحرافاتانواعافزونکنونی شیوع روزشرایطمیگذارنددری باقیمخرب

  .(1397نسل آینده محسوب می شود.)یاری قلی ، و

ههای  رشهتهدانشمندانتوجهاجتمهاعی موردانحرافات وهها آسهیببه مربوطبررسیهای وتحقیقات

حقوقههدانان، شناسههان،  جامعهههروانشناسههان اجتمههاعی، زشههكان، روانپ روانشناسههان،جملهازمختلفی

 و اهمیهت خودامرهمینواسهت گرفتههقرار مهدیرانو خهره سیاسهتمدارانلا بهاو متخصصان پرورشی 

مدرسهه بهدلیل  . ( 1392شهالی،صفری و هزارجریبی (میدهد نشان بحث را  موضوع مورد پیچیدگی
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ن و مشخص بودن وظهایف لاگروه همساه کنترل اجتماعی و گردهمایی مجموعداشتن مكانیزمهای 

پهذیری  جامعهه انسهان در فراینهد .طور بسزایی نقش دارد کردن فرد به و تكالیف افراد، در اجتماعی

کند و ازجمله مهم ترین نهادها مدرسه است  ازطریق کنش های متقابل با دیگران، تجربه کسب می

های زندگی رفتارهای بهنجار و نابهنجار را ازطریق آن در خود درونهی مهی  که فرد در نخستین سال

 امروزه، ازلحاظ تربیتی روشن شده است کهه مدرسهه سهاختارهای روانهی و شخصهیتی دانهش .سازد

آموزان را شكل میدهد محیطی اسهت کهه دانهش آمهوزان در آنجها شایسهتگی، شكسهت، موفقیهت، 

کودکهان و نوجوانهاان، در سهنین چهون  .( 1391اول،  عباسیند )میكنمحبوبیت، انزوا، طرد را تجربه 

پس از خانواده، مدارس کانون  ،ساعت را در مدرسه می گذرانند 12000طور متوسط  ساالگی به18-6

اصلی زندگی به شمار میروند و فعالیتهاای مدارس در زندگی این گروه سنی به صورت فعالیت اصهلی 

ثیرگذار نظیر والهدین، محهیط اای بحرانی است و اگر عوامل مختلف ت دور نوجوانی دوره .آیند در می

عوامل اجتماعی محیط مناسبی را برای هویت یابی، همانندسازی و جامعه  مدرسه، دوستان و در کل،

پذیر و برای حرکات به طرف رفتارهای بزهكهاری و  پذیری این گروه به وجود نیاورد، نوجوان آسیب

شد. در این هنگام، انجام رفتار بزهكارانه به یک امر عادی تبدیل خواهد شد خرابكاری مستعد خواهد 

نوجوانان با داشتن ویژگی ههایی از قبیهل هیجهان  (.1380جمشیدی، )و قبح آن از بین خواهد رفت 

طلبی ، خطر پذیری و تحریک پذیری ، مستعد آسیب ههای اجتمهاعی و رفتارههای پرخطهر هسهتند 

طر هر گونه رفتاری است کهه موجهب تهدیهد سهلامت جسهمانی و روانهی و .منظور از رفتارهای پرخ

اجتماعی فرد شود و این رفتارها از رانندگی مخاطره آمیز تا مصرف مواد مخدر و خشونت را در بر می 

 .(1394گیرد) منصور کیایی ، 

رواج آسیب های اجتماعی در بین دانش آموزان در مهدارس موجهب مهی شهود ایهن انحرافهات 

ند یک بیماری مسری به دیگر دانش آموزان نیز سرایت کند و خسارات های جبران ناپهذیری را همان

به سرمایه های ملی و عمومی وارد کند . این معضل ، علاوه بر ایجاد هزینهه ههای کهلان مهادی ، 

موجب ناراحتی روحی و روانی خانواده ها و نزدیكان و نیز تهدیدی برای انسجام اجتماعی می شود و 

(. بنابراین بهرای کنتهرل  1395می تواند زمینه ساز جرایمی بزرگتر در آینده باشد.) ایمان و همكاران ،

بررسهی .آن ها لازم است به شناخت ، اولویت بندی  و تحلیهل دلایهل وقهوع آن هها پرداختهه شهود

كی اجتماعی دانش آموزان به آن دلیل مهم است که مدرسه خود ی و آسیب های موضوع نابهنجاری
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می شود . اگر در ایهن کهانون، نابهنجهاری و ب پذیری نیروی انسانی محسو ه از متولیان اصلی جامع

عدول از ارزشهای جامعه اتفاق افتد ، این امر، نخست باعهث مهی شهود جامعهه دیهدی بدبینانهه بهه 

دوم، به ه لکارکردهای این نهاد داشته باشد؛ به عبارتی جامعه اعتمادش را از دست خواهد داد. در مرح

ف را مرتكب شود، ایهن لاآموزی اعمال خ آموزان از یكدیگر، چنانچه دانش دلیل هنجارپذیری دانش

 پهذیری نیهز بها مشهكل مواجهه آن، فرایند جامعه عتب پدیده در بین سایرین اشاعه خواهد یافت و به

ه مطهابق آنهها اجتماعی متغیرهای متعدی بررسی شده اند ک آسیب هایدربار گرایش به  خواهد شد.

در محههیط  بولههعههواملی همچههون ایههن مسههانل بههر ایههن موضههوع تههاثیر دارنههد: داشههتن روابههط مط

تعلق به مدرسه، تعههد (1391)فتح اللهی  تعهدهای آموزشگاهی وخانوادگی .(1381سخاوت، )مدرسه

( تعههد بهه 1389، تعهد و تعلق به خانواده آقا زاده ) تعهد به مدرسه( 1389)هدآقازا و تعلق به خانواده

(و پایگاه اجتماعی و اقتصادی و 2013)  2هنگ و وینگ ( ضعف تعهد آموزشی1997)1جنكینزمدرسه 

 ببه تهاثیر بسهیار مخهر بنابراین، باتوجه(. 1392دسترسی به منابع و امكانات  شاطریان و همكاران )

پهذیری بیشهتر آمهوزان و آسهیب  مت جسمی، روانی و اجتماعی دانشنابهنجاریهای اجتماعی بر سلا

سفانه بسیاری از رفتارهای پرخطر از این دوران شروع و تثبیت و به بهروز انحرافهات اآنان و اینكه مت

شناسایی عوامل مستعدکننده و بازدارنده بروز نابهنجهاری  اجتماعی منجر می شود، در این گروه سنی

آسهیب ههای  زش وپرورشن آمولابه اهداف ک باتوجه .ای اهمیت دارد های اجتماعی به شكل ویژه

-1هدف تربیتی، انضباطی و آموزشی مشتق میشود؛ بنابراین، سه بعد:  هاز س اجتماعی و نا بهنجاری

 -3مقههررات بههه نظههم و طنابهنجارهههای مربههو- 2هههای تربیتهی،  بههه برنامههه طنابهنجارههای مربههو

 .س درس بوده را در بر داردلابه آموزش و ک طنابهنجارهای مربو

ر حوزه آموزش و پهرورش وخصوصها بخهش دانهش آمهوزی یكهی از نیازههای آسیب شناسی د

شیوع رفتارهای پر خطر در بین نوجوانان بهه یكهی از تهدیهد کننهده  چراکه ضروری و اساسی است.

های اجتماعی تبدیل شده است. طی چند دهه اخیر برنامه های آموزش و پیشگیری از رفتارهای پهر 

عات و مهارت های مقابله با آسیب ههای اجتمهاعی  در همهه ی خطر به منظور توسعه دانش ، اطلا

                                                           
1.Jenkins 
2.Heng &Wing 
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کشورها دارای جایگاه خاصی است . در وزارت آموزش و پرورش دفتر مراقبت در برابر آسهیب ههای 

اجتماعی به وجود آمده و تلاش هایی در جهت برنامه های مقاوم سازی دانش آموزان آغاز نموده اند 

جدید ، موضوعات و مهارت های مقابله با رفتار های پهر خطهر در  . در روند تالیف کتاب های درسی

دو کتاب مطالعات اجتماعی و تفكر و سبک زندگی دوره متوسطه راه یافته است که گرچه فی نفسهه 

ارزشمند است اما هنوز پاسخگوی نسبی در برابر معظلات رو بهه افهزایش آسهیب ههای اجتمهاعی و 

ن لزوم پیشگیری از جرم از طریق دسهتگاه ههای نظهارتی و تربیتهی رفتارهای پرخطر را ندارد بنابرای

اهمیت و ضرورت خود را نمایان می سازد  و در این زمینه آموزش و پرورش با توجه به فراگیر بودن 

و نقش آن در زندگی نوجوانان و خانواده ها جایگاه ویژه ای دارد.از سوی دیگر بررسهی رفتهار ههای 

گواربرای زندگی ، سلامتی و رشد روانی و اجتماعی نوجوان بهه همهراه مهی که پیامد هایی نا پرخطر

آورند ، دارای اهمیت است . برخی از این پیامد ها عبارتند از : بیماری های روانهی ماننهد افسهردگی) 

( ،ایذر و بیمهاری ههای جنسهی ) مهارکوییز و 1،2007گلدستین ، والتون ، کانینگهام ، تروبریج و مایو

( ودرگیهری در جهرایم 2002انگیزه پایین تحصیلی و شكست تحصهیلی ) جنهیس ، ( 0042،  2گالبن

گوناگون، مصرف مواد مخدر ، خشونت و رفتارهای جنسی عامل بسیاری از مرگ و میرههای سهنین 

(. از طرفی دیگهر 2000نوجوانی و اوایل بزرگسالی محسوب می شود ) لیندر برگ، بوگس و ویلیامز ، 

اخلی و خارجی در خصوص آسیب های اجتماعی و خطر پذیری نشهان میدههد کهه نتایج تحقیقات د

ماهیت ، نوع ، شدت و روش ارتكاب انحرافات در میان دانش آموزان پیچیده شهده و رونهد افزایشهی 

داشته است . عوامل خانوادگی، نظیر فرایند ناقص جامعه پذیری در خانواده ، کنترل ضعف خهانوادگی 

بین اعضای خانواده ، گسیختگی خانوادگی ، شكاف نسلی بین فرزندان و والدین  ، روابط سرد عاطفی

، پایگاه پایین اقتصادی و اجتماعی خانواده ، کهاهش تعلهق خهاطر  بهه مدرسهه ، بهی اعتقهادی بهه 

هنجارهای رسمی مدرسه ، مشارکت نكردن در فعالیت های مدرسه  و گروه  ههم سهالان ، کهارایی 

ه های جمعی  و خانواده در جامعه پذیر کردن و کنترل دانش آمهوزان ، روحیهه نداشتن مدرسه ، رسان

کنجكاوی جوانان ، و ابهام هویتی ، زمینه ساز گرایش آنان به رفتار های انحرافی است. لهذا بها ایهن 

تفاسیر و با توجه به این که نوجوانی دوره ای است که فرد دارای جنبه های افراطی و اغراق آمیز در 

                                                           
3.Goldsteen ,Walton,Trowbridge,Mayo 
2Marquez & Golban 
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(. ضهرورت 1380و رفتار می باشد و از مشخصات آن طوفان و فشار هیجان است ) احهدی ،  سلوک

پژوهش در شناسایی علل و پیشگیری از آسیب های اجتماعی در مدارس  در جههت جامعهه پهذیری 

دانش آموزان و گذر از دوران هیجانات عاطفی و رسیدن به بلوغ فكری و یادگیری مهارت های لازم 

د.به طور کلی در زمینه علل و عوامل رفتارهای پرخطر دانش آموزان در کشور ایران ضروری می باش

مطالعات و پژوهش های متعدد جامعه شناسی و روانشناسی انجام شهده اسهت امها از آن جهایی کهه 

برنامه های آموزشی پیشگیرانه ی مدرسه محور هنوز در آغاز راه بهوده و جایگهاه عملهی چنهدانی در 

كرده است در زمینه نقش مدرسه و یا بررسی اقدامات اقدامات محهدود انجهام شهده در مدارس پیدا ن

مدارس ایران تحقیقی صورت نگرفته است و در برخی پژوهش هها فقهط بهه فقهدان آمهوزش ههای 

مدرسه محور اشاره شده بنابراین محقق با توجه به این دلایل به دنبال پاسخ به این سوال است کهه 

سیب های اجتماعی دختران چیست ؟ و درک مدیران مدارس دختهران از آسهیب مولفه های کاهش آ

 های اجتماعی چیست؟ و مدل کاهش آسیب های اجتماعی از دیدگاه مدیران چگونه است.

 پژوهش یروش شناس
 2می باشد که به گفنهه هوسهرل1روش پژوهش بصورت کیفی می باشد واز نوع پدیدار شناسی 

راد می پردازد و اعتقاد بر این است که در تجربیات جوهره ههایی وجهود به بررسی تجربیات واقعی اف

دارد که قابل فهم و بررسی هستنداین روش اساسا بر مطالعه تجربه زیسهته یها جههان زنهدگی افهراد 

تمرکز دارد به عبارت دیگر در پی کسب معانی تجارب افراد پیرامون پدیهده اسهت از ایهن رو افهرادی 

مطالعه انتخاب می شوند که پدیده مورد نظر را تجربهه کهرده باشهند) چنهاری  برای مشارکت در این

 (.31994، موستاکاس  1386

                                                           

1.Phenomenology 

2.Husserl 

3 .Moustakas 
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در این مسیر بررسی عمیق موضوع و کشف ابعاد پنهان آن فراهم می شود و درصدد  واکهاوی 

تجربه زیسته مدیران زن در پیشگیری از آسیب های اجتماعی دختران  در مهدارس متوسهطه اسهت. 

ارب و آگاهی مدیران وشناسایی مولفه ها و اقهدامات انجهام شهده در جههت پیشهگیری و بهبهود تج

وضعیت اخلاقی و در نهایت آموزشی دانش آموزان دختر مدارس متوسطه حانز اهمیت مهی باشهد .از 

آن جایی که به دنبال کشف و تفسیر داده ها با استفاده از تجربه های مشارکت کنندگان هستیم لهذا 

ابزار گردآوری داده هها مصهاحبه نیمهه سهاختار .مطالعه از نوع پدیدارشناسی هرمنوتیک می باشد این

یافته بوده است تا مصاحبه شوندگان مجال بهتری جهت توصیف  تجارب و دیهدگاه خهود را داشهته 

 باشند .در این پژوهش در طی مصاحبه از شرکت کننده گان سوالاتی در ارتباط با پدیده مورد نظهردر

 دقیقه پرسیده شد.  60تا 45مدت زمان تقریبی بین 

انتخاب مصاحبه شوندگان بر اساس نمونهه گیهری هدفمنهد انجهام شهد. مهدیران زن مهدارس 

گانه شهیراز  4سال سابقه مدیریتی مدارس متوسط و  شاغل در نواحی  10متوسطه که دارای حدااقل 

علوم تریتی ،مدیریت آمورشهی ، برنامهه  بوده و دارای مدرک حداقل کارشناسی ارشد و گرایش های

مورد از موارد نابهنجاری در بین دانش آموزان   5تا 3ریزی آموزشی و یا مشاوره بودند و دارای حداقل 

 21مدرسه داشته اند انتخاب گردیدند. مصاحبه ها تا اشباع نظری پیش رفت . تعداد شرکت کنندگان 

د به این صورت بود که پس از مراجعه به نواحی چهار گانه نفر بودند . فرایند نمونه گیری شرکت کنن

آموزش و پرورش شیراز و گرفتن مجوز لازم و اخذ اطلاعات مدیران زن مدارس متوسطه با شهرایط 

ذکر شده  بصورت تماس تلفنی طرح پژوهش معرفی و تمایل آنها بهه مصهاحبه و وقهت لازم بهرای 

مان مقرر به مدارس آنها مراجعهه شهد .سپس.سهوالات حضور در مدارس آنها هماهنگ گردید و در ز

اساسی مصاحبه به صورت نیمه ساختار یافته که مصاحبه ای است که در آن چارچوب کلی سهوالات 

از قبل مشخص شده و از تمام پاسخ دهندگان ، پرسش های مشابه پرسیده می شود اما آنهها آزادنهد 

در راهنمای مصاحبه جزنیات مصاحبه ، شیوه ی بیان به هر طریقی که می خواهند پاسخ دهند .البته 

 و ترتیب آنها ذکر نمی شود این موارد در طی فرایند مصاحبه تعیین می شهود )ادیهب حهاج بهاقری ،

(. برای انجام مصاحبه های پژوهش ، پس از ایهن کهه مهدیران مهدارس 1390،  یو صلصال یزیپرو

ادند فرایند مصاحبه شروع شد . ابتهدا قبهل از ارانهه مذکور تمایل خود را برای انجام مصاحبه نشان د
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سوالات ، توضیحات لازم درباره موضوع و اهداف پژوهش و پیامد ها و کاربردهای آتی نتایج تحقیق 

به آنان داده شد و به آنها اطمینان داده شد که اطلاعات شخصی در فرایند تجزیه و تحلیهل داده هها 

توای پرسش و پاسخ مورد نیاز است . محتوای مصهاحبه هها بها هیچ نقشی نخواهد داشت و تنها مح

کسب اجازه از مصاحبه شوندگان ضبط و سپس به روی کاغذ آورده شدند بهرای رواسهازی پروتكهل 

های مصاحبه و پرسش های آن با تنی چند از اساتید گهروه علهوم تربیتهی و صهاحب نظهران حهوزه 

رات اصلاحی ایشان و اجهرای نمونهه مقهدماتی ، پژوهش های کیفی مشورت شد و بعد از اعمال نظ

تلاش پژوهشگر در اجرای هر مصاحبه برآن متمرکهز  نسخه نهایی برای انجام مصاحبه آماده گردید.

بود تا داده های کیفی به صورت مستقل و اکتشافی به دست آید و نتایج آن بهدون چهارچوب قبلهی 

یهق بهود کهه ، از مهدیران پرسهیده شهد: آسهیب مورد تحلیل قرار گیرد. سوالات مصاحبه به این طر

اجتماعی از نظر شما چیست ؟ تجربه شما در ارتباط بها آسهیب ههای اجتمهاعی دختهران در مدرسهه 

چیست ؟  مهم ترین و پر تكرارترین آسیب اجتماعی در مدارس دختران متوسطه کدام است ؟ راهكار 

 ؟عملیاتی انجام شده و موثر شما در مدرسه چه بوده است 

البته زمانی که نیاز به روشن تر شدن اطلاعات  زمینه ای خهاص بهوده از سهوالات دقیهق تهر 

استفاده می شد متن مصاحبه نوشته و یا ضبط شده  و در همان روز برگردان شد . سپس داده ههای 

گرد آوری شده از طریق تحلیل مضمون و تشكیل شبكه مضامین تحلیل شد . کد گذاری  و تحلیهل 

به قبل از مصاحبه بعدی انجام شد و ابعاد و مولفه های مرتبط با یكدیگر در یک طبقه قرار هر مصاح

 گرفتند.

چهار معیار برای اثبات موثق بودن داده های جمع آوری شده در این روش عبارتنهد از : معتبهر 

و همكهاران، بودن یا مقبولیت ،قابلیت وابستگی ، قابلیت انتقال و تایید پذیری ) ادیب ، حهاج بهاقری 

( .برای تضمین اعتبار یا صحت یافته های بدسهت آمهده از طریهق مصهاحبه در روش پدیهدار 1390

شناسی معیارهایی وجود دارد که به شرح ذیل در پهژوهش حاضهر رعایهت شهدند سهعی شهد تها بها 

اختصاص زمان کافی برای جمع آوری داده ها ، تلفیق روش های و بازنگری مشارکت کنندگان ایهن 

ل مهم رعایت شود به این طریق که برگه ههای حهاوی مهتن مصهاحبه هها در اختیهار مصهاحبه اص

شوندگان قرار گرفت تا هر جا که لازم است توضیحی به آن اضافه و یا هر عبارتی را که به نظر آنها 
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با اظهاراتشان منطبق نیست حذف و یا اصلاح کنند. به منظور اصهل تاییهد پهذیری داده هها تهلاش 

تا از هر گونه سوگیری در فرایند مصاحبه و اسهتخراج نتهایج ، پرهیهز شهود و بهرای افهزایش  کردیم

قابلیت اطمینان که عبارت است از کفایت روند تجزیه و تحلیل و تصمیم گیری از راهنمایی و نظارت 

 اساتید صاحب نظر استفاده گردید .

( استفاده شد که شامل 1978) 1برای تجزیه و تحلیل داده ها از روش هفت مرحله ای کلایزی

خواندن یافته ها ی مهم و هم احساس شدن با افراد شرکت کننده به منظور درک افراد و اسهتخراج 

جملات مهم در رابطه با پدیده مهم مورد مطالعه ، دادن مفاهیم خاص به جمهلات اسهتخراج شهده ، 

و مقایسهه ای داده هها ،  دسته بندی مفاهیم و خوشه های بدست آمهده ، رجهوع بهه مطالهب اصهلی

توصیف پدیده مورد مطالعه و در نهایت بازگردانی توصیف پدیده ها به شرکت کنندگان جهت بررسی 

اعتماد پذیری نتایج بدست آمده بود. سپس کد گذاری به شیوه کلایزی و اسهتخراج مضهمون ههای 

مایشهان و گذاشهتن مضهمون اصلی و زیر مضمون ها انجام شد . اعتبار نهایی داده ها نیز از طریق ن

 های اصلی و فرعی استخراج شده با مدیران از طریق تماس ها و مكاتبات پی در پی قرار گرفت.

 یافته ها

به منظور بررسی تجربه زیسته مدیران زن از آسیب های اجتماعی دختران مدارس متوسهطه از 

وشبكه مضامین   حلیل مضمونمطالعه کیفی پدیدار شناسی استفاده شد و سپس با استفاده از روش ت

، تحلیل و ارزیابی شدند . به این منظور ابتدا داده ها با انجام مصاحبه از شرکت کنندگان گهرد آوری 

شدند و پس از برگردان و مكتوب کردن آن ها ، مجموعه ای از کد های اولیه به دست آمد .این کار 

بودن مضامین از همان کد های قبلهی بهه  برای هر کدام از مصاحبه ها انجام شد و در صورت مشابه

عنوان نشانگر  آنها استفاده شد .سپس بر اساس مضامین پایه شناسایی شده در کل پژوهش ، دسهته 

مضمون کلان  3مضمون خرد گردید . در پایان 11بندی کلی تری انجام شده که منجر به شناسایی 

 .استخراج شد

 

 

                                                           

1.Colizzi-seven-step method 
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 ژوهشاطلاعات مشارکت کنندگان در پ-1جدول 

پسههههههههت  ردیف

 سازمانی 

سههههههههابقه  جنسیت

 مدیریت

ناحیهههههههه  مقطع رشته-مدرک 

 خدمت

مههوارد نابهنجههاری دانههش 

 آموزان

برنامه -دکتری  سال 14 زن مدیر 1

 ریزی

متوسطه 

 اول

 5 ناحیه یک

متوسطه  ارشد مدیریت سال 10 زن مدیر 2

 اول

 5 ناحیه یک

متوسطه  برنامه ریزی -ارشد سال 22 زن مدیر 3

 دوم

 4 احیه یکن

متوسطه  ارشد مشاوره سال 15 زن مدیر 4

 دوم

 5 ناحیه یک

متوسطه  ارشد مدیریت سال 12 زن مدیر 5

 دوم

 3 ناحیه یک

متوسطه  مدیریت-دکتری سال 10 زن مدیر 6

 اول

 4 ناحیه دو

متوسطه  ارشد مدیریت سال 14 زن مدیر 7

 اول

 3 ناحیه دو

توسطه م برنامه ریزی -ارشد سال 18 زن مدیر 8

 اول

 4 ناحیه دو

متوسطه  علوم تربیتی-ارشد سال 14 زن مدیر 9

 دوم

 5 ناحیه دو

متوسطه  برنامه ریزی-دکتری  سال 11 زن مدیر 10

 دوم

 3 ناحیه دو

متوسطه  ارشد مدیریت سال 19 زن مدیر 11

 اول

 6 ناحیه سه

متوسطه  ارشد مشاوره سال 25 زن مدیر 12

 اول

 3 ناحیه سه

 4 ناحیه سهمتوسطه  برنامه ریزی -ارشد سال 22 زن مدیر 13
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 دوم

متوسطه  ارشد مدیریت سال 10 زن مدیر 14

 دوم

 4 ناحیه سه

متوسطه  علوم تربیتی-ارشد سال 12 زن مدیر 15

 دوم

 3 ناحیه سه

متوسطه  مدیریت-دکتری سال 13 زن مدیر 16

 اول

 5 ناحیه چهار

 متوسطه علوم تربیتی-ارشد سال 16 زن مدیر 17

 اول

 3 ناحیه چهار

متوسطه  ارشد مدیریت سال 23 زن مدیر 18

 اول

 3 ناحیه چهار

متوسطه  ارشد مشاوره سال 17 زن مدیر 19

 دوم

 4 ناحیه چهار

متوسطه  برنامه ریزی -ارشد سال 10 زن مدیر 20

 دوم

 5 ناحیه چهار

متوسطه  ارشد مدیریت سال12 زن مدیر 21

 دوم

 3 ناحیه چهار

 
 ه شوندگان:کدهای مصاحب

 ( 2(   دکترا )  1کارشناسی ارشد)    L(   مدرک تحصیلی: 3سال)30تا20-( 2سال)20تا10 -(1سال) E10 سابقه خدمت:      Mمرد:        Fزن:
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 مضامین مربوط به تجربه زیسته مدیران متوسطه از آسیب های اجتماعی -2جدول 

 مقولات کلان مقوله خرد مضامین پایه

 تجهیزات و تسهیلات آمورش و پرورش 

 منابع انسانی متخصص و متبحر و مشاور

 منابع مالی جهت انجام طرح و برنامه ها

 منابع اطلاعاتی

 منابع مادی مورد نیاز

 مدیریت استراتژیک آسیب های اجتماعی

ایجاد و برنامه ریزی دروس آموزشی مهارت های پیشگیرانه در کنار درس تفكهر 

 و مطالعات اجتماعیو سبک زندگی 

 پیش بینی واختصاص ساعات موظف  به دروس آموزش مهارت های پیشگیرانه

 غنی سازی محتوای آموزشی و مهارتی کتب درسی

 تالیف کتب کمک درسی با محتوای مهارتی فنی 

 ایجاد سازو کارهای قانونی و اجرایی در پیشگیری از آسیب های اجتماعی

 تعاملی مدارس و سازمانها ی دیگرزیر ساخت های مناسب و مطلبوب 

 تسهیل بروکراسی اداری آموزش .وپرورش

 برنامه ریزی دوره های آموزشی کوتاه مدت فرهنگیان در تمام سطوح

برنامه ریزی وایجاد فرصت های مناسب اوقاغت فراغت دانش آموزان بها چشهم 

 انداز شاداب سازی

 ریتفویض اختیار به استان ها و تمرکز زدایی وبومی نگ

 اقدامات وزارتی
 جامعه
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 مشهاوران-معلمهان یتوانمنهد فهوق برنامهه یها تیفعال-شاداب سازی مدارس

 مجرب

 مدرسه ییو مقررات  اجرا نیقوانبازنگری در 

 در مدرسه یو مشارکت یکارگروهایجاد 

 انیو مرب ایانجمن اول لیپتانساستفاده از 

 تیمیتحرک و نشاط و صم هیروح یساز نهینهاد

 یبدن تیورزش و ساعات ترب تیظرفازی بهینه س

 در مدارس و کنترل نظارتبهینه سازی ساختار 

 مداری و انظباط نظم

 اجتماعی  ی کار  گروهی وفرهنگ ساز

 نفس و احترام توسط معلمان عزت

 یلیو افت نحص لیازترک تحص یریشگیجهت پ یزیر برنامه

 ی عام المنفعه  با سازمان ها  تعامل

 و تقسیم کار  فیشرح وظا بازنگری و اصلاح 

 یو بودجه ا یمال منابعمتناسب سازی 

 بهسازی مدارس

 پایبندی به ارزش ها ملی و قومی

 پایبندی به ارزش های دینی 

 پایبندی به آداب و رسم و سنت های اجتماعی

 احترام گذاری به  قوانین در یک مجموعه

 فرهنگ سازی تعلق خاطر به اجتماع

 فقرزدایی فرهنگی

 باق پذیری اجتماعیانط

 درونی کردن ارزش ها

 شفاف سازی قبح اخلاقی آسیب ها

 ارزشمنداری فرهنگ ایرانی و اسلامی

 ارزشمداری

 امكانات دسترسی  به سایت های مجاز و آموزشی

 ارتقا ءکلاس های مجاری و آنلاین درسی

 برنامه ریزی جهت کاهش بی سوادی و کم سوادی  رسانه ای والدین

 زی کاهش تبلیغات فرهنگ های غیر ملی و مذهبیبرنامه ری

 برنامه ریزی  آموزش های لازم  سیستم ها

 جهت دهی مناسب به انفجار اطلاعات رسانه ای

 کاربری مناسب از جذابیت فضای مجازی رسانه ها

 یسواد رسانه ا



 137-111، صص 2فصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛ سال اول، شماره      

 

 

124 
 

 برنامه ریزی کاهش تبعات طلاق والدین ) رسمی یا عاطفی (

موزان بهی سرپرسهت یها بهد سرپرسهت )فهوت ،ازدواج ساختار حمایتی از دانش آ

 بیكاری....(-مجدد والدین ، اعتیاد والدین

 برنامه ریزی حمایتی از والدین پر مشغله

 تقویت و ارتقاء مهارت فرزند پروری

 برنامه های حمایتی از والدین دارای بیماری های خاص

 برنامه های توانمند سازی مسئولیت پذیری والدین

 نوادهساختار خا

 خانواده

 ایجاد آرامش در خانواده

 ایجاد شادی  در منزل

 ارتقاء فرهنگ جمع گرایی در خانواده

 ارتقا ء سطح تحصیلات اعضاء خانواده

 ایجاد همدلی در بین اعضا ء

 تقویت باورها و ارزش های مناسب اعضاء

 در خانواده تیمیصم

 ایجاد شغل مناسب  وفقرزدایی مالی 

 مد مالیارتقاء سطح در آ

 مدیریت هرینه های ضروری و مخارج خانواده

 ایجاد سرپناه مناسب 

 ساز و کار های مناسب امكانات رفاهی

 برنامه ریزی تفریحات سالم

 ایجاد و فرهنگ سازی داشتن  شغل مناسب برای تک تک اعضاء

 شرایط اقتصادی خانواده

 

 

 

 تقویت مهارت های خود مراقبتی

 سالم در برنامه روزانه قرارگیری ورزش و تحرکات

 ارتقاء آگاهی و دانش روز 

 تغییر نگرش به تحصیلات آکادمیک

 دید مثبت و آینده نگری

 برنامه ریزی اوقات فراغت

 آموزش مهارت نه گفتن

 توسعه و تقویت تعمیق فرصت های یادگیری

 توانمند سازی وتقویت مهارت بحث و گفتكو

 اشتیاق به علم آموزی

 ه ت، حل مساله و نقادانهتقویت تفكر خلاقان

 آموزش

 

 

 فرد
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 ارزشمداری وتقویت اعتماد به نفس وخودباوری 

 تقویت هدفمداری و انگیزش

 ارتقاء حس مسئولیت پذیری ومشارکت پذیری

 تقویت مثبت اندیشی

 رویكرد مهر طلبی

 خط مشی بهداشت روانی

 کنترل احساسات مخرب خودنمایی وجلب توجه

 ی و رویكرد کسب تجربهجهت دهی به احساس کنجكاو

 کنترل پرخاشگری ،خشم ، استرس و اضطراب هیجانی  

 انسجام روانشناختی

 

 

 تقویت و تعمیق اعتقادات مذهبی

 نهادینگی دین در باور

 جدی گرفتن ارزش های مذهبی 

 خط مشی دین محوری

 جایگاه ارزشمند افراد مومن و معتقد

 دین باوری

 تعاملات سالم

 قیمتاثیر پذیری مست

 یادگیری مستمر

 ترس از طرد شدن

 نظارت و کنترل بر دوستی های مدرسه ای

 الگویابی مناسب

 تغییر شاخص های دوست یابی

 فشار همسالان

مقوله خرد شهامل  11مقوله کلان و 3براساس چارچوب مذکور و با توجه به دسته بندی انجام شده  

 -3مضهمون پایهه  14مهدارس شهامل بهسهازی -2مضهمون پایهه  16اقدامات وزارتهی  شهامل -1

سهاختار خهانواده  -5مضهمون پایهه  7ی شهامل سواد رسانه ا -4مضمون پایه 10ارزشمداری شامل 

شهرایط اقتصهادی خهانواده  -7مضمون پایه  6شامل  در خانواده تیمیصم -6مضمون پایه  6شامل 

مضهمون  9ی شامل انسجام روانشناخت -9مضمون پایه  12آموزش شامل  -8مضمون پایه  7شامل 

مضهمون پایهه شهناخته  7فشار همسالان شامل  -11مضمون پایه   5دین باوری شامل  -  10پایه 

،مدل شبكه مضهامین اسهتخراج شهده بهه  3شد.با توجه به شبكه مضامین ارانه شده در جدول شماره

 می باشد.1صورت شكل 
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 آسیب های اجتماعی دخترانمدل شبكه مضامین تجربه زیسته مدیران زن در پیشگیری از -1شكل

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                                            

              

 

 

 

 

                                                                                                                      

       

                                                                                                                                            

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقدامات وزارتی ارزشمداری

 سواد رسانه بهسازی مدارس

 ای

 -تجهیزات و تسههیلات آمهورش و پهرورش 

 -منابع انسانی متخصهص و متححهر و مشهاور

 -منابع مالی جهت انجام طهر  و برنامهه هها

 -منهابع مهادی مهورد نیهاز -منابع اطلاعهاتی

 -مدیریت استراتژیک آسیب های اجتماعی

 

ایجاد و برنامه ریزی  درو  ممزشیز  

مهارت ها  پیشزییرانه در نازار در  

تفکززر و کززند شنززمط  و م ا  ززات 

 اجتماع 

پیش بیا  واختصاص کاعات مزظف  به 

 ارت ها  پیشییرانهدرو  ممزشش مه

غا  کاش  محتزا  ممزشی  و مهارت  

 نتب درک 

تا یف نتب نمد درکز  بزا محتززا  

 مهارت  فا  

ایجاد کاشو نارها  قانزن  و اجرای  در 

 پیشییر  اش مکیب ها  اجتماع 

شیر کاخت هزا  مااکزب و م ونزز  

 ت امو  ممار  و کاشمانها   دییر

تسززهیب برونراکزز  ادار  ممزززشش 

 رش.وپرو

برنامه ریی  دوره ها  ممزشیز  نزتزاه 

 ممت فرهاییان در تمام ک زح

برنامه ریی  وایجاد فرصت ها  مااکب 

اوقاغت فراغت دانش ممزشان بزا ششز  

 انماش یادا  کاش 

تفزیض اختیار به اکتان ها و تمرنی 

 شدای  وبزم  نیر 

ارتقها  -امکانات دسترسی  به سایت های مجاز و آموزشهی

برنامه ریهزی جههت  -ءکلاس های مجاری و آنلاین درسی

 کاهش بی سوادی و کم سوادی  رسانه ای والدین

 

تنویغات فرهاگ ها  غیر مو  برنامه ریی  ناهش 

 و مذهن 

 کیست  ها  شملاها  ممزشش  برنامه ریی  

 جهت ده  مااکب به انفجار اطلاعات رکانه ا 

ناربر  مااکب اش جذابیت فضا  مجاش  

 رکانه ها

پایحندی به ارزش ههای  -پایحندی به ارزش ها ملی و قومی

 -ایحندی به آداب و رسم و سهنت ههای اجتمهاعیپ -دینی 

فرهنگ سهازی  -احترام گذاری به  قوانین در یک مجموعه

 تعلق خاطر به اجتماع

 

 فرهای  شدای فقر

 ان ناق پذیر  اجتماع 

 درون  نردن ارشش ها

 یفاف کاش  قنح اخلاق  مکیب ها

 ارشیمامار  فرهاگ ایران  و اکلام 

فهو   یهها تیهفعال-شاداب سازی مدارس

 -مجهرب مشاوران-معلمان یتوانمند برنامه

 یههیو مقههررات  اجرا نیقههوانبههازنگری در 

 مدرسه

 

 در مدرسه یو مشارکت یکارگروهایجاد 

و  ایانجمن اول لیپتانساستفاده از 

 انیمرب

تحرک و نشاط و  هیروح یساز نهینهاد

 تیمیصم

ساعات ورزش و  تیظرفبهینه سازی 

 یبدن تیترب

در  و کنترل نظارتبهینه سازی ساختار 

 مدارس

 مداری و انظحاط نظم

 اجتماعی  ی کار  گروهی وفرهنگ ساز

 نفس و احترام توسط معلمان عزت

ازترک  یریشگیجهت پ یزیر برنامه

 یلیو افت نحص لیتحص

 ی عام المنفعه  با سازمان ها  تعامل

و  فیشر  وظابازنگری و اصلا   

 م کار تقسی

 یو بودجه ا یمال منابعمتناسب سازی 

ارزشمداری وتقویت اعتمهاد بهه نفهس وخودبهاوری تقویهت 

 هدفمداری و انگیزش

 مشارنت پذیر وت پذیر  حس مسئز یارتقاء 

 تقزیت مثنت انمیش 

 رویکرد مهر طون 

 بهمایت روان خط مش  

 جوب تزجهوخزدنمای   ات مخر احساکناترل 

نسب جهت ده  به احسا  ناجکاو  و رویکرد 

 تجربه

و اض را   کتر ، اخش  ،پرخاییر  ناترل 

 هیجان   

یهادگیری  -تاثیر پهذیری مسهتقیم -ت سالمتعاملا

 مستمر

نظهارت و کنتهرل بهر دوسهتی  -ترس از طرد شدن

 های مدرسه ای

 تغییر شاخص های دوست یابی -الگویابی مناسب

 

 آموزش

 دین باوری

 فشار همسالان

 انسجام روانشناختی

صمیمیت در 

 خانواده

 شرایط اقتصادیی خانواده

نهادینگی دین در  -تقویت و تعمیق اعتقادات مذهبی

خط مشی  -باور جدی گرفتن ارزش های مذهبی 

 من و معتقدجایگاه ارزشمند افراد مو دین محوری

ارتقاء  -ایجاد شادی  در منزل -ایجاد آرامش در خانواده

ارتقهها ء سههطح  -فرهنههگ جمههع گرایههی در خههانواده

 تحصیلات اعضاء خانواده

 

 

 

 ارتقاء فرهنگ جمع گرایی در خانواده

 ارتقا ء سطح تحصیلات اعضاء خانواده

 ایجاد همدلی در بین اعضا ء

 تقویت باورها و ارزش های مناسب اعضاء

ایجاد  -مدیریت هرینه های ضروری و مخارج خانواده -ایجاد شغل مناسب  وفقرزدایی مالی 

 -ایجاد و فرهنگ سازی داشتن  شغل مناسب -برنامه ریزی تفریحات سالم -سرپناه مناسب 

 برای تک تک اعضاء

 

 

برنامه ریزی کاهش تبعات طلاق والدین ) رسمی یها عهاطفی 

(ساختار حمایتی از دانش آموزان بی سرپرست یا بد سرپرسهت 

برنامهه  بیكاری....(-، اعتیاد والدین )فوت ،ازدواج مجدد والدین

 ریزی حمایتی از والدین پر مشغله

 تقویت و ارتقاء مهارت فرزند پروری

 ها  خاص برنامه های حمایتی از والدین دارای بیماری

 برنامه ها  تزانمام کاش  مسئز یت پذیر  وا مین

 

برنامهه ریهزی  جههت  -تقویت مهارت های خود مراقحتی

قرارگیری ورزش و تحرکات سهالم در  -تحصیلیموفقیت 

تغییهر نگهرش  -ارتقاء آگاهی و دانش روز  -برنامه روزانه

 به تحصیلات آکادمیک

 

 دید مثحت و آینده نگری

 برنامه ریزی اوقات فراغت

 آموزش مهارت نه گفتن

 توسعه و تقویت تعمیق فرصت های یادگیری

 توانمند سازی وتقویت مهارت بحث و گفتکو

 ا  به علم آموزیاشتی

 تقویت تفکر خلاقانه ت، حل مساله و نقادانه

 ساختار خانواده
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 بحث و نتیجه گیری

دختران  مدارس متوسطه مورد  یاجتماع یها بیاز آس یریشگیزن در پ رانیمد ستهیتجربه ز 

 یهها بینقهش آسه یانجهام شهده تهاکنون بهه بررسه یپژوهش بود .عمده پژوهش ها نیمطالعه ا

 یها  بیمختلف آس یاثرات مولفه ها ایدر دانش آموزان در مدارس و آموزش و پرورش و  یاجتماع

بها در نظهر گهرفتن  رانیملموس مد اتیمتمرکز بوده است و در مورد تجرب آموزانبر دانش  یاجتماع

و در مقطهع حسهاس  یو جهوان ینوجهوان نیجنسبت زن و در مدارس دختران بطور اخهص و در سهن

 كهردیرو رییبا توجه به تغ ساز ورود به اجتماع و حرفه صورت نگرفنه است . نهیمتوسطه به عنوان زم

از منهابع  یمهیو اثربخش  آنهان بهه عنهوان ن یدیزن و دختران و نقش کل تیامعه  نسبت به جنسج

و  یکهاربرد ییعوامهل مخهرب و راهكارهها ییو شناسها یاصهول تیهو مولد در اجتمهاع ، ترب یانسان

بها  اسهتهایاز عهدم انطبهاق س یریجامعهه وجلهوگ یدر جهت حفاظت و پاسداشت ارزش ها یاتیعمل

آموزش و پرورش و مهدارس بهوده اسهت ، لهذا  فی، جز وظا یتیشش گانه ترب یاهداف و ساحت ها

 رانیمهد ینمودن تجارب ارزنده  یپژوهشگر در صدد انجام پژوهش حاضر با فرض برامكان راهبرد

پژوهش ، با  نیدختران در مدارس متوسطه برآمده است.در ا یاجتماع یها بیاز آس یریشگیزن در پ

 یبهسهاز ،یبعد اقدامات وزارته ازدهیخرد به  نیمضام یانجام شده به طور کل یه به مصاحبه هاتوج

خانواده  یاقتصاد طیدر خانواده ، شرا تیمی، ساختار خانواده، صم یسواد رسانه ا ،یمدارس، ارزشمدار

 مضهمون نیشهدند. مههم تهر میو فشار همسهالان تقسه یباور نی، د ی،آموزش ، انسجام روانشناخت

یكهی از قدرتمنهد تهرین  رایخانه آموزش و پرورش  است ز ارتاقدامات وز ییبنا ریاستخراج شده و ز

نهادهای جامعه به لحاظ در اختیار داشتن نیروهای انسانی و همچنین گسترده ترین دستگاه فرهنگی 

دههای کشور است که به طور مستقیم جمعیتی بزرگ را تحت پوشش قرار داده است ، با اتخهاذ راهبر

آمهوزش و  یجههان یبا نظر داشت استاندارد ها یاصول یها یمش طو اتخاذ خ یاتیخردگرایانه و عمل

 یآن می تواند جوانان ، خانواده ها و در نهایت کشور را از آسیب ههای اجتمهاع یساز یو بوم تیترب

نوجوانهان  یریسال با ذهن و جسم کاملا آماده شكل گ 12در امان بدارد. چرا که آموزش وپرورش ، 

و اقدامات کهلان نگهر  یاصول یها یگذار استیرود با س ی.لذا انتظار م شدبا یو جوانان در ارتباط م

 شیو په یبروکراسه یو آسان ساز نیقوان یمنابع واصلاح بعض نیو تام ییابعاد وتمرکز زدا یدر تمام
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و  یکتهب درسه یبهازنگرها دراهداف، برنامهه هها و اجهرا و  بیآس رانهیشگیپ یاتیاقدامات عمل ینیب

 یروشهن را بهرا یا نهدهیآموزش و پهرورش، آ نفعانیمهارت محور جهت ذ یاختصاص ساعات درس

در جامعهه  یقابهل ملاحظهه ا زانیهها را به م یو ناهنجار یدانش آموزان رقم زده و تبعات بزه کار

 کاهش دهد.

 هیهاسهت کهه کل یااز معدود نهاده یكییكی از مؤثرترین محیط های اجتماعی است و مدرسه

خانواده ها  در زمان حضور فرزندانشان در مدرسه با این محیط در ارتباط هستند؛ بنابراین هم دانهش 

 استیو جو مدرسه، برنامه ها و س طیمح راتیتحت تاث میآنان بطور مستق یآموزان و هم خانواده ها

شهاداب  نههیزم نیهموثر در ا یرها.لذا سازو کا رندیگ یو افراد و کارکنان و گروه همسالان قرار م ها

بهه آنهان و اسهتفاده از  تیدانش آمهوزان و دادن مسهئول یو انرژ لیمدارس ، استفاده از پتانس یساز

 یهها زشخانهه و مدرسهه آمهو نیب  شترینظرات آنان در جهت تعلق خاطر به آموزشگاه ، تعاملات ب

و  یخودشناسه قیهو تعم تیهو تقومهارت محور ،دادن اطلاعات جامع و کامل مورد  دانش آمهوزان 

در مهدارس  یاجتماع یها بیاز آس یریشگیپ نهیموثر در زم یآگاهانه و تو.سعه  مدار راهكار ستنیز

بوده و  دتمدت و کوتاه م انیبلند مدت ، م یها یزیمدارس باید درقالب برنامه ر یباشد. بهساز یم

هنهر ،  یشهناخت ییبهایز یدر قالهب هها تفكرخلاقانه و نقادانه وحل مسهاله یها نهیلحاظ نمودن زم

دانهش  ی، مسابقات و توجه به نقش اوقهات فراغهت در جههت توانمنهد سهاز یقی، موس یبدن تیترب

 باشد. یتواند گام موثر یآموزان م

باورهها و  قیهو تعم تیهباشهد و ههدف آن تقو یمهم و در خور توجهه مه یمولفه ا یارزشمدار

خانواده شروع  طیارزش ها از مح یزیر هیباشد پا یم یتماعو اج ی، مذهب یمل یپاسداشت ارزش ها

که ارزش هها  ییسازد .از آن جا یم انیخود را نما یو در جامعه نمود واقع ابدی یو در مدرسه ادامه م

و  انیهو مرب ایهتنگاتنهگ انجمهن اول یمدارس با همكار فهیباشد لذا وظ یم یاکتساب یو باور ها امر

فوق برنامه ها،  یوپرورش یمختلف آموزش یارزش ها در قالب محتواها قیعمو ت تیخانواده ها ،  تقو

باشهد سهواد  ی، مسابقات و کتاب ها مه یو مذهب یو مل یخیها از مراکز و اماکن تار دیاردو ها ، بازد

 یاجتمهاع یهها بیاز آسه یریشهگیدر پ ادیاست که به مقدار ز یمهم یمولفه ها گریاز د یرسانه ا

سهواد  امروز مجهز بودن افهراد بهه مههارت یو اطلاعات یتالیجید یایر است. در دندانش آموزان موث
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 یابیهبتواننهد بهه ارز دیهبرخوردار بوده و دانهش آمهوزان و خهانواده هها با یاهژیو تیاز اهم یارسانه

 یو کارآمهد را بهرا حیو اخبار و اطلاعات مندرج در آنها پرداخته و اطلاعات صح یاجتماع یهاشبكه

 قیدق یزیبا برنامه ر دیخود مورد استفاده قرار دهند. آموزش و پرورش و مدارس با یهایریگمیتصم

رسهانه هها را    لیه، تحل قیهتحق ییآنان بسهتر لازم جههت توانها یدانش آموزان و خانواده ها یبرا

رود.  شیپه هاسهتوبهره مندی از تفكر منتقدانه در برخورد بها رسانه تیداده  و در جهت تقو شیافزا

  سهتین دهیکس پوشه چیآن ، بر ه یاقتصاد طیو نقش اعضاء و شرا گاهیساختار خانواده و جا تیاهم

درجوامهع  یتهیواحهد ترب نیرگهذارتریتاث و نیوبزرگ تهر یواحد اجتماع نیخانواده به عنوان کوچكتر

 لةیپس به وسوس ردیگ یآن شكل م یاعضا انیدر خانواده وم یانسان ی.رشد ارزش ها دیآ یبشمار م

و اجرا  یزیشود. اهداف ،برنامه ر یشده و آموزش داده م هیو توسط اجتماع تغذ ردیگ یمعلمان الگو م

 یدانش آموز و عملكهرد او را نشهانه مه تیهو طیحدو م نینامطلوب در هر کدام از ا ایمطلوب و  ی

افهراد بهه وجهود  یادر عملكرده یعمده ا راتییتغ زیمتنوع ن یتیهو یو سبک ها تیهو ردچراکهیگ

 ییخهانواده هها یکه آموزش و پرورش و مدارس بر دانش آموزان دارا یآورند.در حال حاضر نقش یم

داشته باشهد، اسهتفاده از مشهاوران مهدارس و  ندتوا یم یاقتصاد ایو  ی،عاطف یبا مشكلات ساختار

 یو کارگهاه یمههارت -یآموزشه یدر مناطق آموزش و پرورش و کلاس هها یمشاوره ا یها گاهیپا

 باشد  یمردم نهاد م یبا سازمان ها یپل ارتباط جادیوا

استخراج شده، ، فرد دانش آموز و نقش آموزش ، انسجام  نیمقولات و مضام نیتر تیپر اهم از

باشد .ریشه اغلب آسیب پذیریهای اجتماعی دانهش  یاو و فشار همسالان م یباور نی، د یروانشناخت

 هدلخهوا تیها با مهارتهای اجتماعی دانست نقطه کور شخصهشنایی کافی آنآموزان را باید در عدم آ

خهود اسهت  یبه تهوان و اسهتعداد هها یآنان عدم اعنماد به نفس و نشناختن خود و ناآگاه یاجتماع

حل مسهأله، تفكهر خهلاق،  ،یریگ میدر برنامه ریزی درسی، مهارت تصم ی.توجه به مهارتهای زندگ

 ،یهمهدل ،یخودآگهاه ،یفهرد نیو حفظ روابهط به جادیارتباط مؤثر، ا یبرقرار ییتوانا ،یتفكر انتقاد

نها و مقابله با تنش جزو مواردی هستند که باید به دانش آموزان آمهوزش داده شهوند  جایمقابله با ه

بهه دانهش آمهوزان  و  دگىهنز ىاههرتاهمهو آموزش  یبخشاهىهگآ اهب نی(.بنابرا1383نژاد،  ی)نواب

 نحو بهرا  دخو ىهارضتعا تا وندهههههههههههههمىش درقا، همرروز ندگىدر ز هاآن دنبر ربهکا نتیجهدر

 نىروا تههههشابهد مرا ینا که کنند غلبه سترههههسو ا منفى تهیجانا برو  نمایند حلاى  هندزاهههههس
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 کیه یاردو کیدر  یاجتماع یهایبا عوارض بزهكار ییخواهد داشت آموزش آشنا لنباد بهرا  بهتر

 یجلسات پرسش و پاسهخ درآموزشهگاه  از سهو لیدر مدرسه،  تشك دیو اسلا لمیاتر،فتئ یروزه، اجرا

از  طیو آشهنا شهدن بها آن شهرا یبردن آنان به مراکز بازآموز ،یانتظام یرویو آگاه ن قیمأموران صد

اردو و  یبهرا یو گروهه یدسهته جمعه یهابرنامهه جادینگرش آنان نسبت به جرم ، ا رییونغ کینزد

نظهر گهرفتن  ر، د شهتریهرچهه ب یریگعبرت یصحبت خلافكارها برا دنیها و شندامتگاهاز ن دیبازد

و ارانهه  نیمسهتمر والهد ،آموزشیدرس یهادر کتاب یاز بزهكار یریشگیآموزش نظم و انضباط و پ

آموزش هها  نیباشد در قالب هم یم یآموزان از موارد آموزش و انسجام روانشناختاطلاعات به دانش

معصهوم )ع( و  مهاناما یو زنهدگ ینبو رهیو بازگو نمودن س یو اعتقادات مذهب نینمودن د نهی، نهاد

خهانواده و مدرسهه بهر  شتریو نظارت ب یالگو ده نیگذار است .همچن ریجهت تاث نیدر ا یارزشگذار

بها  یکاهش دههد. بطهور کله یاجتماع یها بیآس نهیتواند فشار همسالان را در زم یم یابیدوست 

کهه در  یقاتیتحق جینتابدست آمده از مقوله ساختار خانواده با  هیپا نیانجام شده ، مضام یها یبررس

در  ریچشمگ بینوع اختلال و آس نیشتروبی است شده انجام( 1382—83وزارت آموزش و پرورش ) 

  نی( همچنه1381سهخاوت )  یهها افتههی قیهدارد ط یینموده است  همسو یجامعه و مدارس بررس

  جیبها نتها دهخهانوا یاقتصاد طیوشرا تیمیاستخراج شده در مقولات خرد ساختار ، صم هیپا نیمضام

گذار در  ریدانش آموزان استان لرستان  به عنوان عوامل تاث یرفتار یعوامل موثر بر ناهنجار یبررس

و  تی،  جنسه یلیتحصه قیهها مانند توف ریمتغ یدانش آموزان  در مدرسه ، و برخ یرفتار ینابهنجار

 دارد. ییمدرسه همسو رونیدر ب یرفتار یها یبا مادر  در نابهنجار وندیپ

 ی(  که عوامل1388آزاد ) قاتیتحق جیاستخراج شده مقوله خردفرد و خانواده با نتا هیپا نیمضام 

 زانیهخهانواده ، نهوع مسهكن ، م یمهاد تیو خود پنداره ، کفا یلیتحص تیمانند سن ، جنس و وضع

 وعکنترل و نظارت خانواده ، نحوه گذراندن اوقات فراغهت ، نهوع دوسهتان و نهو  نیبا والد یوستگیپ

دانهش  یرفتهار یگهذار بهر ناهنجهار ریو معاونان مدرسه ، عوامل تاث ریپنداشت از جامعه ، معلم ، مد

 باشد. یبوده اند.هم جهت م لیآموزان شهرستان اردب

و  یپهزوهش احمهد یهها افتههی جیبا نتا یباور نیاستخراج شده فشار همسالان و د نیمضام 

رفتهار بزهكاررانهه  تیهههم سهالان در تقو یاز آن است که گروه ها ی(، که حاک1388همكارانش ) 
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 زانیهتوانهد بهه کهاهش م یجوانهان مه یمذهب تیهو تیبرخوردارند .و تقو یادیز تیجوانان از اهم

 یاز رفتارها یاریبس یلوج یکنترل کننده اجتماع کیبه عنوان  نیدر واقع ، د کندوکمک  یبزهكار

 یرسانه ها یبرنامه ها زیخشونت آم یکاهش محتوا نی. همچن ردیگ یبزهكارانه دانش آموزان را م

 .نجامدیب یتواند به کاهش بزهكار یم یجمع

(  کهه 1379)  یحسهن قهاتیتحق جیبا نتا یو انسجام روانشناخت یارزشمدار نیمضام نیهمچن 

 یمجهاز ، رفتارهها ریهغ یقی، همچهون گهوش دادن بهه موسه یرفتار یها یناهنجار دهدینشان م

 مجاز و رابطه با جنس مخالف  ریغ یها لمیف یکردن ، تماشا بتی، دروغ گفتن ، غ زیخشونت آم

 دهیها در خانواده از هم پاشه یناهنجار زانیرا دارد .و م یفراوان نیشتریدانش آموزان ب انیم در

 دارد.  ییباشد.و همسو یراستا م کیبود در  رگید یاز خانواده ها شیب دهید بیو آس

و  یزشهی( کنتهرل انگی) همهدل یگانگی،  یبزهكار نهی( ، که در زم2006) لزیج قاتیتحق جینتا

با خشونت  یزشیو کنترل انگ یگانگی نیشوند. و ب یمحسوب م یدیکل یها ریمتغ یتعهدات اجتماع

 یهمسهو مه یستخراج شده از انسجام روانشهناختا نیوجود دارد ،با مضام یرابطه معنادار سمیو وندال

 .شدبا

اسهتخراج شهده از مصهاحبه هها در  نیبا مضام ییذکر شده و همسو قاتیتحق جیاستناد به نتا با

از وقوع جرم  یریشگیو پ یاجتماع یها بیاز آس یریشگیزن در پ رانیاستفاده از تجارب مد یراستا

 یبا ههدف کهاهش بزهكهار ندهیاز ارتكاب جرم در آ یریاست که به منظور جلوگ یکه شامل اقدامات

 بیآسه اریبسه یکه نوجوانان از گروه ها نیبه ا تیبا عنا نی( و همچن 1387، ری) کوه دیآ یم لبعم

جههان را  تیهپهنجم از جمع کیههستند و طبهق آمهار ،  یاجتماع یها بیابتلا به آس نهیدر زم ریپذ

 یدر حهال توسهعه زنهدگ یدر کشور ها یگروه سن نیدرصد از ا 58دهند ، که  یم لینوجوانان تشك

 یبهرا یگذار هینوجوانان ، سرما یو اجتماع ی، روان یو ارج نهادن و توجه به سلامت جسم نندک یم

 یشدن به بزرگسالان لیتبد یبرا ینوجوانان سالم و تندرست فرصت بهتر رایهر کشور است. ز ندهیآ

 یاز بحرانه یكهی ی(و .نوجهوان2003بهداشت  یمان جهانسالم ، مسئول و بهره ور دارند )گزارش ساز

از نوجوانهان ،  یمهیعظ یهها هیشود وکشور ما با داشتن سهرما یمحسوب م یزندگ یدوره ها نیتر

و همكهاران ،  یزیهاسهت ) پرو یگهروه سهن نیرشد و سلامت ا نهیدر زم قیدق یزیبرنامه ر ازمندین

بهر   یاثرگهذار یدختران ، بااسهتراتژ یاجتماع یها بیدرکاهش آس لیدلا نی( لذا با توجه به ا1382
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بر اساس شاخص  یدرست و متعال ستنیو ز یخودشناس یارزشمند بودن ، مهارت آموز ی ودپندارهخ

 ییبنها ریز ی، قانون و عرف اجتماع در کنار بسترساز نیمقبول جامعه ، د یتیترب یها و چارچوب ها

 یهها یبهه همهراه قهانون گهذار  یهمه جانبه انسهان یعالو اساس رشد و ت هیدر خانواده به عنوان پا

بهر اسهاس خهط  حیصح تیترب یو استاندارد در سطح وزارت خانه آموزش و پرورش که متول یاصول

شهش  یساحت ها یبر مبنا یتیترب یآموزش مهارت ها ن،یادیسند تحول بن یگذار استیو س یمش

 تیهو قابل یهیو داشهتن ضهمانت اجرا یاهو تحهول خهو تیگانه و مهارت تفكر و حل مساله ، خلاق

سهازوکارها و مهدل  نیتواند از مهم تهر یآموزش و پرورش و مدارس ، م یبودن برنامه ها یاتیعمل

بود  دواریدختران دانش آموز مدارس متوسط باشد و ام یاجتماع یها بیآس یکاربرد یریشگیپ یها

 یمختلف جامعه ، عنصهر یدر عرصه هامهم  یکه دانش آموزان دختر مدارس به عنوان منابع انسان

 ها را انتخاب کند. یسالم  و هدفمند را بدور از کجرو یزندگ ری، آگاهانه مس داثربخش و کارآم

 

 ملاحظات اخلاقی

رعایت محرمانه بودن و آگاهانه بودن پاسخ ها و فهرم ههای مصهاحبه توسهط مصهاحبه شهوندگان و 

 .کاملا انجام گردید به ضبط صدا  رضایت آنان
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The lived experience of female principals in preventing 

Social Injuries among girls in Shiraz junior high school in 

Iran  
 

1Sima Zareeiyan 

Abstract 

Introduction: The purpose of this research was to analyze The lived experience of 

female principals in preventing Social Injuries among girls in Shiraz junior high school 

to design a suitable model. 

lresearch methodology: The method of the current research was a qualitative 

descriptive phenomenology type using thematic analysis. The participants were 

administrators who had at least 10 years of experience in managing schools that had at 

least 3 to 5 cases of abnormality among students. The sampling method was purposeful 

and criteria-based, and based on the rule of theoretical saturation, the number of 

participants was 21. The measurement tool was a semi-structured interview. In order to 

ensure the validity of the findings, by allocating the necessary time, combining the 

methods and reviewing the interview forms conducted by the interviewees were used. 

Also, in order to confirm the findings, any bias was avoided in the interview stages, and 

to increase the confidence of guidance and The supervision of professors was used. 
Findings: Based on the findings, the theme network of female principals' perception of 

social injuries in girls' schools in schools in the four districts of Shiraz includes eleven 

dimensions of ministerial measures, school improvement, value orientation, media 

literacy, family structure, intimacy in the family. , economic conditions of the family, 

education, psychological cohesion, religious beliefs and peer pressure, each of which 

includes various components. 

Conclusion : The findings of this study can be effective in reducing the social harm 

faced by female principals in secondary schools and other levels. And skill-based 

training and strengthening and deepening of self-knowledge and self-confidence in 

female students can be seen in the decreasing process of social damage in schools and 

society. 

Keywords: Social Injuries, lived experience, high-risk behaviors, junior high school 
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